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شهرية تصدر عن الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية - العدد الثاني و الاربعون - نوفمبر 2024 م

التيقظ والتوعية 
المجتمعية

نفــذ مركز التيقظ والســامة الدوائيــة بالهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية مؤخرا 
فعاليات توعوية ذات أهمية قصوى في ارســال الرســائل التوعوية المتصلة بالدواء 

 واســتخداماته المختلفــة ، والآثــار الجانبية له، وكيفيــة الاباغ عن أي آثار محتملة .
الفعاليــات التــي جاءت على هامش الاحتفاء باليوم العالمي للســامة الدوائية اســتطاع من 

خالهــا فريــق التيقظ مــن الوصول إلى عدد غير قليل من المســتهدفين بالحملة في عدد 
مــن المنشــآت الصحية فــي العاصمة المؤقتة عدن وفروعنا في المحافظات ،مســجا حضوراً 

فاعــاً لجهــة تحديد المشــكات الدوائية ووضع الحلول الازمــة لها،وخلق تفاعل إيجابي 
 لمجمــل هذه القضايا والتي كان المســتهدفين يجهلونها.

الفعاليــات أتت منســجمة مــع النهج الذي تتبناه الهيئة في تشــكيل وعي مجتمعي 
متفاعــل مــع القضايا المطروحة له في أيام الأســبوع.. وكيفية العمل على تقريب المســافة 
لاشــتراك في وضع الحلول للمشــكات المطروحة ذات الصلة بالدواء والمســتحضرات الطبية 

الأخــرى ، وجــاءت مترجمة لأهداف الهيئة في رفع مســتوى الوعي المجتمعي واحداث 
التشــبيك المائــم بيــن الهيئة والمجتمع وبما يحدث التأثيــر الإيجابي تجاه الدواء.. وهذا هو 

 المقصــود للوصول إليه.
إن المجتمــع الواعي والمتفهم لطرائق ترشــيد الاســتخدامات الدوائيــة وتقنينها وأخذها 
من مصادرها المعروفة يشــكل حاجز الصد الأول أمام عدد من الارتدادات الســلبية الناتجة 

 عن التعامل الامســؤل مع الدواء.
وعليــه فإننــا فــي الهيئــة نعمل على تبني جملة من الرؤى والأفــكار ذات التوجه نحو خلق 

شــراكة فاعلــة مع محيطنــا المجتمعي ، تقوم على قاعدة تحقيق الســامة الدائمة للمجتمع 
،وتعزيــز التواصــل البينــي معه للتفاعل مع رســائلنا الموجهة إليــه ، والتي غايتها دائما وابدا 

 الحفاظ على صحة وســامة المجتمع من أي أضرار قد تنتج من ســوء اســتخدام الدواء ،
الاســبوع حقــق نجاح كبير..ونســجل هنا تقديرنا البالغ لكوادرنــا المنفذة له ميدانيا في كل 

المحافظات..مؤمليــن أن يظل نفس الحماســة والتفاعــل لديهم والقدرة على العطاء 
فــي ســائر الأيام..وأن يعملوا على رســم الخطط والبرامج المعــززة لعملهم منطلقين من 

اســتراتيجية الهيئة الموضوعة حيال ذلك

مـــركز التيقــظ بهيئة الأدوية وفروعها يدشــن الاســبوع العالمي للســامة الدوائية

كلف مجلس الوزراء اليمني، لجنة لدراسة توطين الصناعات الدوائية في اليمن، واعداد قائمة بالمواد الخام 
 المتعلقة بتلك الصناعات واعفاءها من الضرائب والجمارك.

جاء ذلك خال إجتماع لمجلس الوزراء بالعاصمة المؤقتة عدن، في ١  نوفمبر الجاري، برئاسة رئيس الوزراء أحمد 
 عوض بن مبارك.

مجلس الوزراء اطلع على التقرير المقدم من وزير الصحة الدكتور قاسم محمد بحيبح بشأن توطين الصناعة 
الدوائية والمستلزمات الطبية، وكلف لجنة برئاسة وزير المالية وعضوية وزراء الصحة والشؤون القانونية 

والصناعة والتجارة والمياه والبيئة، وامين عام مجلس الوزراء، والمدير التنفيذي العام التنفيذي للهيئة العليا 
 للأدوية والمستلزمات الطبية، ورئيس الهيئة العامة لاستثمار.

وأضافت أن المجلس كلف اللجنة بإعداد قائمة بالمواد الخام والمساعدة والتغليف المستوردة الداخلة بالصناعة 
الدوائية ودراسة الأثر المالي والاقتصادي بهدف استيعابها ضمن المواد الأساسية بالأدوية ومعاملتها معاملة 

الادوية الجاهزة المستوردة من إعفاءات ورسوم جمركية وضريبية وإجراءات الافراج بما يضمن توفير احتياجات 
 المصانع الدوائية من الخامات وانتظام عمليات التوريد والإنتاج.

وأشار إلى أن اللجنة ستتولى تصميم خطة استراتيجية وطنية مزمنة لتوطين صناعة الدواء والمستلزمات الطبية 
بما يضمن جذب رؤوس الأموال الوطنية وتحفيزهم على الاستثمار والتوسع لتغطية احتياجات السوق المحلي 

والحد من الاعتماد على الاستيراد، إضافة الى تحديد مسؤوليات الوزارات والجهات الحكومية ذات العاقة وما 
 هو مطلوب منهم لتنفيذ الخطة الاستراتيجية الوطنية.

والزم المجلس، اللجنة برفع نتائج ما تتوصل اليه بشأن قائمة المواد الداخلة بالصناعة الدوائية الى المجلس خال 
 شهر من تاريخه.

وأشاد المجلس بجهود الهيئة العليا للأدوية في تشجيع الصناعات الدوائية الوطنية لما لها من أهمية في 
إيجاد منتجات دوائية بأسعار مناسبة للمواطنين وضمان توفرها سواء في الأوضاع الصحية المعتادة او الطارئة 

 وتعزيز القدرة على الصمود في أوقات الازمات.
ونوه المجلس، بسير العمل في استكمال المرحلة الإنشائية لمختبر مراقبة الجودة للأدوية الذي تعمل الهيئة 

 على تنفيذه كمختبر مرجعي.

برئاسة وزير الصحة مجلس وزارة الصحة يقر انشاء معهد الصحة العامة وعقد مؤتمر دولي للصحة
وزيــر الصحة يدشن  وثيقتي السياسة الدوائيـــة والدليـــل العاجي فـــي اليمن

مجلــس الوزراء يكلف لجنة لدراســة توطــن الصناعات الدوائية
ويشيد بالهيئــــة العليــــا للأدويــــة

عدن / الأقربازين

مجلــس الوزراء يكلــف لجنة لدراسة توطن الصناعات الدوائية ويشيد بالهيئــة العليـــــا للأدويــــة
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 أخـــبــــــــــــــــار 
2وفـعــاليــــــات

مـركز التيقظ بهيئة الأدوية وفروعها   يدشن الاسبوع العالمي للسلامة الدوائية

دشــن المركــز الوطنــي للتيقــظ والســامة الدوائيــة بالهيئــة العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة بالعاصمــة 

ــة ــامة الدوائي ــي للس ــبوع العالم ــات الأس ــاري فعالي ــر الج ــي ٤ نوفمب ــا ف ــدن وفروعه ــة ع المؤقت

الاســبوع الــذي يســتمر حتــى العاشــر مــن الشــهر الجــاري سيشــهد أقامــت عــدد مــن المحاضــرات التوعويــة 

والعــروض الإرشــادية فــي عــدد مــن المستشــفيات والمرافــق العامــة بالعاصمــة وعــدد مــن المحافظــات.. 

بالإضافــة إلــى توزيــع عــدد مــن الملصقــات والبروشــورات التوعويــة المكرســة لاحتفاء باليــوم العالمي للســامة 

الدوائيــة والمتضمنــة التعريــف بمخاطــر الاســتخدامات العشــوائية للــدواء وســوء اســتخداماته

فــي التدشــين الــذي حضــرة عــدد مــن الــكادرات الصيدلانيــة وجمــوع مــن وســائل الإعــام المختلفــة أكــد المديــر 

العــام التنفيــذي للهيئــة الدكتــور عبدالقــادر احمــد الباكــري اهميــة نشــر الوعــي الصحــي حــول الســامة الدوائية 

ــوم  ــز المفه ــي تعزي ــة ف ــام المختلف ــائل الإع ــل لوس ــدور الفاع ــى ال ــيراً إل ــليمة.. مش ــتخداماته الس ــرق اس وط

الإيجابــي لاســتخدامات الــدواء والتعريــف بمضــار ومخاطــر الاســتخدام الغيــر رشــيد لــه والتقليــل مــن الآثــار الجانبية 

للــدواء وضمــان وصولــه لمــن يحتاجــه

الدكتــور الباكــري اوضــح الــدور الفاعــل للهيئــة فــي الرقابة علــى الأدوية والمســتلزمات الطبيــة وجودتهــا.. لافتاً 

ــادم  ــد الق ــاد للعق ــة الب ــة بسياس ــة المرتبط ــية الدوائي ــة السياس ــية ووثيق ــة الأساس ــة الأدوي ــدار قائم ــى إص إل

وتشــميل جميــع قطاعــات السياســة الدوائيــة... مســتعرضا الإجــراءات والتدابيــر المكرســة لاهتمــام بالصناعــات 

الدوائيــة المحليــة ومناقشــة مجلــس الــوزراء لآليــات الدعــم الحكومــي للصناعــات الدوائيــة وكيفيــة توطينهــا 

ــة  ــة صارم ــع لرقاب ــة وتخض ــودة عالي ــم بج ــة تتس ــة المحلي ــات الدوائي ــى أن الصناع ــا إل ــوم الباد..منوه ــي عم ف

علــى جميــع مراحــل التصنيع..معربــا عــن الامــل فــي تتطــور هــذه الصناعات وتســهم في المشــاركة فــي تحقيق 

الأمــن الدوائــي القومــي لاســيما بعــد ازديــاد أعــداد المصانــع الدوائيــة فــي عــدد مــن المحافظــات المحــررة

مــن جانبهــا اســتعرضت مديــر المركــز الوطنــي للتيقــظ والســامة الدوائيــة الدكتــورة ربــاب طــارق الســقاف 

إســهامات المركــز فــي التعريــف بمخاطــر الأدويــة وبالطــرق المثلــى لاســتخدامات الــدواء .. بالإضافــة إلــى عاقات 

المركــز المحليــة والإقليميــة والدوليــة ...مشــيرة إلــى كيفيــة تلقــي المركــز للباغــات المتصلــة بالآثــار الجانبيــة 

للــدواء أو ظهــور أي عامــات غيــر طبيعيــة وتعامــات المركــز مــع هــذه الباغــات

حضــر التدشــين مديــر إدارة التفتيــش والرقابــة الدوائيــة الدكتــور علــي عبداللــه صالــح وأميــن عــام نقابــة الصيادلة 

الدكتــور محمــد النســي ومديــر العاقــات العامــة صقــر الســقاف وعــدد مــن المختصين

تواصــل فعاليــات الأســبوع 
العالمــي للســامة 

الثانــي الدوائيــة فــي يومــه 
للتيقــظ  الوطنــي  المركــز  نفــذ 

العليــا  الدوائيــة بالهيئــة  والســامة 

الطبيــة  والمســتلزمات  للأدويــة 

يومــة  عــدن  المؤقتــة  بالعاصمــة 

التوعــوي الثانــي لاســبوع العالمــي للســامة الدوائيــة باســتهداف الكــوادر الطبيــة المختلفــة فــي مستشــفى 

بعــدن ســلمان  بــن  محمــد  الأميــر 

ــؤول  ــقاف ومس ــارق الس ــاب ط ــورة رب ــظ الدكت ــز التيق ــر مرك ــا مدي ــي ألقاه ــاري الت ــر الج ــي ٥ نوفمب ــرات ف محاض

ــى  ــرق المثل ــدواء والط ــة لل ــرات الجانبي ــن التأثي ــاغ ع ــة الاب ــت اهمي ــد تناول ــاد عبي ــور عم ــز الدكت ــام بالمرك الإع

الموجبــة الاتبــاع عنــد اســتخدام الــدواء والتعريــف بخطــوات الابــاغ ووســائطها بالمركــز

كمــا اســتعرضت المحاضــرات الوضــع الراهــن للمركــز وعاقاتــه بالمراكــز النظيــرة لــه واســهاماته فــي تحســين رعاية 

المريــض وســامته فيمــا يتعلــق باســتخدام الأدويــة وجميــع التدخــات الطبيــة وشــبة الطبيــة وتحســين الصحــة 

العامــة والســامة فيمــا يتعلــق باســتخدامات الأدويــة وكشــف المشــكلة المتعلقــة باســتخدام الــدواء وإبــاغ 

النتائــج فــي الوقــت المناســب والمســاهمة فــي تقييــم الفوائــد والفعاليــة ومخاطــر الأدويــة ممــا يــؤدي إلــى 

الوقايــة مــن الضــرر وتعظيــم الاســتفادة .. بالإضافــة إلــى تشــجيع الاســتخدام الامــن والعقانيــة والاكثــر فعاليــة 

للأدويــة ينافــي ذلــك فعاليــة التكلفــة والعمــل علــى تعزيــز التفاهــم والتعليــم والتدريــب الســريري فــي التيقــظ 

الدوائــي والتواصــل الفعــال مــع الجمهــور

كماركــز مديــر إدارة الجــودة والتفتيــش لأنظمــة التيقــظ الدكتــور فكــري عبدالحبيب علــى كيفية اســتام الباغات 

الخاصــة بالجــودة وفحصهــا وحتــى صــدور التعميــم الخــاص بهــا وكل مايخص جــودة المنتج بعد التســويق

الثالــث الدوائيــة فــي يومــه  العالمــي للســامة       تواصــل فعاليــات الاســبوع 

اســتهدف فريــق مركــز التيقــظ والســامة الدوائيــة بالهيئــة العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة فــي يومــة 

الثالــث الــكادر الطبــي والصحــي والمهنــي فــي مستشــفى عــدن الخيــري بالمنصــورة

برنامــج اليــوم الثالــث شــمل محاضرات توعويــة لمدير 

الإعــام بالمركــز الدكتــور عمــاد عبيــد ومديــر إدارة 

الجــودة والتفتيــش لأنظمــة التيقــظ الدكتــور فكــري 

الاســبوع  باهــداف  التعريــف  تناولــت  عبدالحبيــب 

الآثــار  عــن  والكشــف  الدوائيــة  للســامة  العالمــي 

الجانبيــة وطــرق الوقايــة منهــا وتقليــل حدوثهــا 

والعمــل علــى تســليط الضــوء علــى مؤشــرات حــدوث 

ــا ــل معه ــة والتعام ــة للأدوي ــار الجانبي الآث

الاســبوع الــذي ينظمــه مركــز التيقــظ والســامة الدوائيــة بالهيئــة العليــا للأدوية والمســتلزمات الطبية ويســتمر 

حتــى العاشــر مــن الشــهر الجــاري فــي العاصمــة المؤقتــة عــدن وفــروع الهيئــة فــي المحافظــات يهدف إلــى رفع 

مســتوى الوعــي فــي كيفيــة التعامــل مــع الآثــار الجانبيــة للأدويــة وطــرق الابــاغ والتعــرف علــى نمــاذج الباغــات 

وآثارهــا فــي تحســين جــودة الــدواء

الرابــع الوالــي فــي يومــه  الدوائيــة يصــل مستشــفى  العالمــي للســامة  الاســبوع 
يواصــل فريــق التوعيــة بمخاطــر الاســتخدامات الدوائيــة التابــع لمركــز التيقــظ والســامة الدوائيــة بالهيئــة العليــا 

للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة نشــاطة التوعــوي 

للســامة  العالمــي  الأســبوع  فعاليــات  إطــار  فــي 

الدوائيــة

اليــوم الرابــع حــط الفريــق رحالــه فــي مستشــفى 

الوالــي بمحافظــة عــدن مســتهدفا الكــوادر الطبيــة 

ــة ــة فئ ــة العامل والصحي

وضــم الفريــق كفــاءات مجربــة فــي التواصــل وايصــال 

مــن  لــكل  المحاضــرات  توزعــوا  التوعويــة  الرســالة 

الدكتــور عمــاد عبيــد والدكتــور فكــري عبدالحبيــب والدكتــور محمــد النســي والدكتــور علــي العبــادي والدكتــور 

طــارق كوشــاب

المحاضرات تناولت التعريف بالاسبوع العالمي للسامة الدوائية كحملة توعوية سنوية تهدف إلى تعزيز

عدن / الأقربازين
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 أخـــبــــــــــــــــار 
3وفـعــاليــــــات

مـركز التيقظ بهيئة الأدوية وفروعها   يدشن الاسبوع العالمي للسلامة الدوائية
الوعي حول الاستخدام الآمن للأدوية، وتوضيح أهمية اتباع الإرشادات الطبية والصيدلانية.

وتضمــن الأســبوع نشــاطات توعويــة وورش عمــل ومحاضــرات تهــدف إلــى تثقيــف المجتمــع بشــأن المخاطــر 

لتفــادي  والصيدلــي  الطبيــب  بتعليمــات  الالتــزام  وضــرورة  الخاطــئ،  الاســتخدام  عنــد  للأدويــة  المحتملــة 

الجانبيــة. والأعــراض  الدوائيــة  التداخــات 

المحاضرات بمجملها هدفت الى

تعزيــز مفهــوم الســامة الدوائيــة لــدى المرضى.وتوعيــة المرضــى حــول أهميــة الإفصــاح عــن الأدويــة التــي 

يتناولونهــا للطبيــب والصيدلي....وشــددت علــى التشــديد علــى أهميــة التخزيــن الســليم للأدويــة بعيــداً عــن 

متنــاول الأطفــال وفــي الظــروف المناســبة.

كما سليطت الضوء على كيفية التخلص الآمن من الأدوية المنتهية الصاحية.

و تقليل الأضرار الناجمة عن الأدوية وتعزيز صحة وسامة الأفراد والمجتمع.

ــي ــفى الامريك ــي المستش ــة ف ــرات توعوي ــه بمحاض ــم فعاليات ــة يختت الدوائي ــامة  ــي للس العالم ــبوع  الأس
اختتــم الاســبوع العالمــي للســامة الدوائيــة والــذي نظمــه 

الدوائيــة  والســامة  التيقــظ  مركــز  اســبوع  مــدى  علــى 

بالهيئــة العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة بالعاصمــة 

المؤقتــة عــدن فعالياتــه التوعويــة اليــوم بمحاضــرات فــي 

ــث ــي الحدي ــفى الامريك المستش

التيقــظ  مركــز  مــن  فريــق  القاهــا  التــي  المحاضــرات 

وفكــري  كوشــاب  وطــارق  النســي  محمــد  الدكتــور  ضــم 

لحبيــب ا عبد

تناولت التعريف بالدواء ومخاطرة وكيفية التعامل الإيجابي مع الأدوية

بفعاليــة اليــوم ١٠ نوفمبــر الجــاري إختتــم مركــز التيقــظ والســامة الدوائيــة اســبوعة التوعــوي الــذي شــهدته 

العاصمــة المؤقتــة عــدن وعــدد مــن فــروع الهيئــة بالمحافظــات فعالياتــه التــي هدفــت إلــى تعزيز الوعــي حول 

أهميــة الاســتخدام الآمــن للأدويــة والتقليــل مــن مخاطــر الأخطــاء الدوائيــة

الاســبوع. اســتقطبت مشــاركة واســعة مــن مقدمــي الرعايــة الصحيــة، والصيادلــة، والمواطنيــن، الذيــن تفاعلوا 

بشــكل إيجابــي مــع الأنشــطة التــي امتــدت علــى مــدار أســبوع كامــل.

وقــد ركــز الاســبوع هــذا العــام علــى نشــر ثقافة »ســامة الــدواء مســؤولية الجميــع«، حيث أطلــق المركــز العديد 

ــن  ــة للمختصي ــات توعي ــل وجلس ــم ورش عم ــي، ونظ ــل الاجتماع ــائل التواص ــر وس ــة عب ــادرات التوعوي ــن المب م

والجمهــور حــول كيفيــة تجنــب الاســتخدام الخاطــئ للأدويــة والتبليــغ عــن أي أعــراض جانبيــة محتملــة.

كمــا قــام المركــز بتوزيــع مطويــات وبطاقــات تثقيفيــة توضــح أهميــة التيقــظ فــي رصــد الأعــراض الجانبيــة 

للأدويــة وضــرورة الالتــزام بالتوجيهــات الطبيــة والصيدلانيــة. وشــهدت الحملــة تفاعــاً إيجابيــاً مــن أفــراد 

المجتمــع، ممــا يعكــس وعيهــم المتزايــد حــول أهميــة الســامة الدوائيــة.

فــي ختــام الاســبوع أعــرب القائمــون علــى المركز الوطنــي للتيقظ والســامة الدوائية عن شــكرهم للمشــاركين 

علــى تفاعلهــم ودعمهــم لأهــداف الحملــة،... مؤكديــن التــزام المركــز بمواصلــة جهــوده التوعويــة لتعزيــز 

ســامة الــدواء وتحقيــق أعلــى مســتويات الأمــان الصحــي فــي المجتمــع.

الــوادي الدوائيــة بحضرمــوت  العالمــي للســامة  تدشــين الأســبوع 
والمســتلزمات  للأدويــة  العليــا  الهيئــة  دشــنت 

المركــز  مــع  بالتعــاون  حضرمــوت  فــرع   – الطبيــة 

عــدن   – الدوائيــة  والســامة  للتيقــظ  الوطنــي 

وبالتنســيق مــع هيئــة مستشــفى ســيئون العــام 

ــيئون  ــة س ــة بجامع ــوم الصحي ــب والعل ــة الط وكلي

فــي ٦ نوفمبــر الجــاري، فعاليــات الأســبوع العالمــي 

نوفمبــر   ١٠  –  ٤ مــن  للفتــرة  الدوائيــة  للســامة 

2٠2٤م ، برعايــة معالــي وزيــر الصحــة العامــة والســكان الأســتاذ الدكتــور / قاســم محمــد بحيبــح ومحافــظ 

محافظــة حضرمــوت الأســتاذ / مبخــوت مبــارك بــن ماضي ووكيــل المحافظة لشــئون مديريــات الــوادي والصحراء 

الأســتاذ عامــر ســعيد العامــري .

العليــا للأدويــة بتعــز الدوائيــة بفــرع الهيئــة  العالمــي للســامة  تدشــين فعاليــة ألاســبوع 
دشــن مركــز التيقــظ والســامة الدوائيــة بفــرع الهيئــة 

العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة بمحافظــة تعــز، 

الســامة  »أســبوع  تدشــين  فعاليــة  الإثنيــن،  اليــوم 

الدوائيــة«.

محافظــة  أول  وكيــل  أكــد  الفعاليــة  مســتهل  وفــي 

أهميــة  علــى  المخافــي،  الدكتور/عبدالقــوي  تعــز 

هــذه الفعاليــة التــي تنفذهــا الهيئــة العليــا للأدويــة 

والمســتلزمات الطبيــة بهــدف نشــر الثقافــة الصحيــة في 

أوســاط المجتمــع، وخلــق وعــي حــول ســامة الــدواء وكيفيــة التعامــل فــي الإبــاغ عــن الأضــرار الجانبيــة.

ودعــا إلــى ضــرورة تكثيــف الجهــود للرقابــة علــى عمليــات اســتيراد الأدويــة ومعرفــة مــدة صاحياتهــا وطــرق 

ــاذ  ــرعة اتخ ــي س ــن وينبغ ــى دكاكيي ــت إل ــد تحول ــات ق ــض الصيدلي ــاك بع ــى أن هن ــيراً إل ــد، مش ــن والتبري التخزي

ــن. ــاة المواطني ــة وحي ــامة وصح ــى س ــاظ عل ــة للحف ــة صارم ــراءات رقابي إج

ــة  ــذه الفعالي ــق، أن ه ــد الح ــان عب ــة الدكتورة/اي ــئون الصحي ــز للش ــة تع ــة محافظ ــت وكيل ــا أوضح ــن جهته م

ــع  ــةً جمي ــة، داعي ــة الدوائي ــر الثقاف ــى نش ــدف إل ــي ته ــة والت ــا لادوي ــة العلي ــة الهيئ ــتكمالا لسياس ــي إس تات

الأطبــاء والصيادلــة للقيــام بتعريــف المواطنيــن بالآثــار الجانبيــة لادويــة المســتخدمة، ومخاطــر الادويــة التــي 

تاتــي عــن طريــق التهريــب.

ــه  ــتهل كلمت ــي مس ــب ف ــد رح ــي، ق ــد الصوف ــز الدكتور/محم ــرع تع ــة ف ــا لادوي ــة العلي ــام الهيئ وكان مديرع

برؤســاء الهيئــات والمؤسســات، ومــدراء عمــوم المكاتــب الحكوميــة، والأطبــاء والصيادلــة والاكاديمييــن الذين 

حضــروا هــذه الفعاليــة.

موضحــاً بــان الهيئــة معنيــة بترتيــب وتنظيــم اســتيراد وصناعــة الأدويــة، وأن مكتــب الصحــة العامــة والســكان 

تقــع عليــه مســئولية الرقابــة والتفتيــش علــى الصيدليــات.. مشــيراً إلــى أن النقــاط الأمنيــة هــي المســئولة عــن 

ضبــط الادويــة المهربــة.

ــة، و أن  ــة مهرب ــع ادوي ــالات بي ــن آي ح ــاغ ع ــد والاب ــئولية النق ــه مس ــع علي ــع تق ــان المجتم ــي« ب ــد »الصوف وأك

الإعــام لــه دور مهــم وايجابــي فــي إيصــال ونشــر الشــكاوى وانشــطة الهيئــة والاســهام بفاعليــة فــي الحــد 

مــن مخاطــر الادويــة. 

وأشــاد الدكتور/اســماعيل خلــي، بجهــود الهيئــة العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة بمحافظــة تعــز لتنفيــذ 

جملــة مــن الانشــطة والفعاليــات المهمــة والتــي تســهم إلــى حــد كبيــر فــي نشــر الثقافــة الدوائيــة..

داعياً إلى اتخاذ اجراءات صارمة حيال الأدوية التي قاربت على الانتهاء.

الدوائيــة بمــأرب العالمــي للســامة  تدشــين فعاليــات الأســبوع 
دشــن فــرع الهيئــة العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة 

للســامة  العالمــي  الأســبوع  اليوم،فعاليــات  بمــأرب 

الدوائيــة ،والــذي يقــام فــي الأســبوع الأول مــن شــهر 

ــة  ــل الأدوي ــعار«معا لنجع ــت ش ــام ،تح ــن كل ع ــر م نوفمب

آمنــة وأكثــر فعاليــة«.

علــي  مــأرب  محافظــة  وكيــل  أكــد  الفعاليــة  وفــي 

الفاطمــي، علــى أهميــة هــذه المناســبة لتعزيــز الوعــي 

والمســؤوليات لتفــادي الأخطــاء والممارســات الدوائيــة 

غيــر المأمونــة، والحــد مــن الأضــرار المتصلــة بالأدويــة، إلــى جانــب تمكيــن المرضــى والأســر مــن المشــاركة فــي 

للــدواء. المأمــون  الاســتخدام 
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دشــن وزير الصحة العامة والســكان الدكتور قاسم 
محمــد بحيبــح بالعاصمة المؤقتة عــدن في ١٦ نوفمبر 
الجــاري فعاليات حملة تعزيز صحــة الأم والوليد التي 

ينفذها قطاع الســكان بالشــراكة مع صندوق الامم 
للسكان المتحدة 

فــي التدشــين أكد وزير الصحة أهميــة الحملة في الحد 
 إلى أن الوزارة تعمل 

ً
مــن وفيات الأمهات... مشــيرا

على توفيــر الخدمات الصحيــة الموجهة للام والطفل 
لكنهــا تجابــه بضعف الطلب عليها فــي بعض المناطق
واوضح الدكتــور بحيبح بأن الحملة تأتي لإعطاء رســائل 

توعوية شــاملة للام والوليد .
ابت�داء مــن اهمية اختب�ارات ماقبــل الزواج لتجنب 

 إلــى كيفية تنظيم 
ً
كثيــر من الأمــراض الوراثي�ة .. لافتا

الزيــارات المتت�ابعة اثن�اء الحمــل والتوعية بعلامات 
الخطورة اثنــ�اء الحمل والعادات التغذويــة الصحيحة 

للحامــل وأخذ لقاح الكزاز وايضــا دور واهمية الرضاعة 
الطبيعيــة والتب�اعــد بي�ن الــولادات لصحة الام والوليد .

كما اشــار الى اهمية الكشــف المبكر عن سرطان الثدي 
في عيــادة الفحص المبكر كونه الســرطان الاعلى اصابة 

بي�ن النســاء .. ودعا وزير الصحة إلــى أهمية الاهتمام 
بأخــذ اللقاحات للاطفال في المراكــز الصحية وهي 

متوفرة وآمنــة ومجاني�ة وتعمل علــى تحصين صحة 
الأطفــال... متمنيــ�ا أن تحقق الحملة نت�ائــج إيجابي�ة..

مثنيــ�ا علــى دور الكادر الصحي العامل فيها .. مشــددا 
علــى دور التوعوية بزيادة الطلــب على الخدمة وحرص 

الــوزارة على توفيرها في مختلــف المحافظات.
من جانبــ�ه عبر نائب ممثل صنــدوق الأمم المتحدة 

للســكان لدى بلادنا هشــام نهرو عن الارتي�اح لتنفيذ 
هــذه الحملة التي تعنى بتقديــم خدمات الصحة 

الانجابي�ة الأساســية والمنقذة لحياة النســاء والمواليد 
قبل وأثن�اء وبعد الولادة واســهامها في الاســتجابة 
للاحتي�اجــات الكبيرة والملحة لهــذه الخدمات لخفض 

 إلى أن الحملة 
ً
وفيــات الأمهات والمواليد.. لافتــا

التي تأتــي بدعم من مملكة هولنــدا تمثل واحدة من 
مخرجات الشــراكة المســتمرة والتعاون بي�ن وزارة 

الصحــة وصندوق الأمم المتحدة للســكان لتقديم 
وتحســين الرعاية الصحية للامهــات والمواليد وبما 
ينســجم مع أهداف الخطة الاســتراتيجية للصندوق 

وأهــداف التنمية المســتدامة وتنفذا لاولويات وزارة 
الصحة وتوصيات الاســتراتيجية الوطنيــ�ة للقبالة 

والإســتراتيجية الوطني�ة للصحــة الانجابي�ة
التدشــين حضره وكلاء وزارة الصحــة لقطاع الرعاية 

الصحيــة الأولية الدكتور علي احمد الوليدي والســكان 
الدكتور ســالم الشــبحي والتخطيط الدكتــور أحمد الكمال 

ووكيــل محافظة عدن صلاح العاقل والوكيل المســاعد 
لوزارة الصحة المشــرف العام علــى المركز الوطني 

للتثقيف والإعلام الصحي والســكاني الدكتورة اشــراق 
الســباعي ومدير عام مكتب الصحة والســكان بمحافظة 

عدن الدكتــور أحمد مثنى البيشــي ومدير عام مكتب 
وزيــر الصحــة عبدالناصر النمير ومدير عــام المركز الوطني 

للتثقيــف والإعلام الصحي والســكاني الدكتور عارف 
الحوشــبي وعدد من المختصين

تجدر الإشــارة إلى أن الحملة التي تســتمر حتى ال2١من 
الشــهر الجاري في ١3مديريــة بمحافظتي عدن وتعز 

تســتهدف 382 الف و4١3امراة في سن الإنجاب 
وســينفذها كادر صحي ينضوي فــي 53١فرقة صحية 

شاركت بلادنا في 25 نوفمبر الجاري بفعاليات الدورة العادية 
السادسة للمجلس العربي للسكان والتي احتضنتها العاصمة 

المصرية القاهرة
نائب وزير الصحة العامة والسكان الدكتور عبدالله دحان ألقى كلمة 

بلادنا في حفل افتت�اح الدورة
وأشار في كلمته الى تطلع بلدانن�ا العربي�ة الى تحقيق الأهداف 

المنشودة للمجلس لكن الظروف المأساوية التي تلقي بظلالها على 
العديد من الدول العربي�ة واتسعت رقعتها لتطال دولا اخرى جراء 

حروب داخلية او عدوان خارجي تؤثر بشكل سلبي كبير على قضايا 
السكان والتنمية كما هو الحال أيضا مع الكوارث الطبيعية التي 

تؤدي الى زيادة اعداد النازحين داخل بلدانهم وخارج حدودها وينجم 
عنه تغير ديموغرافي ضاغط يحول دون تحقيق التنمية الشاملة 

والمستدامة.
وأضاف انن�ا في الجمهورية اليمني�ة نولي قضايا السكان والتنمية 

أهمية بالغة ونعرف ان التحديات أمامنا كبيرة ومعقدة جراء الوضع 
الناجم عن الإنقلاب على الشرعية الدستورية والتوافقية، ولكنن�ا 

سنعمل جاهدين على تجاوزها والحد من أثارها.
وقد صدر عن الاجتماع قرارات تتعلق بإعداد دراسات حول التوزيع 

السكاني غير المتوازن بي�ن المناطق الحضرية والريفية، وحول 
تب�ادل البي�انات السكاني�ة للمغتربي�ن بي�ن المجالس واللجان السكاني�ة 

العربي�ة، وتنظيم اجتماعات لتب�ادل التجارب والخبرات حول 
إستراتيجيات وبرامج الدول والدروس المستفادة من خبرات رعاية 

كبار السن والسياسات الوطني�ة للشباب، وتنظيم إجتماعات لعرض 
مبادرات العمل الاخضر، والاتفاق على اعتماد جائزة التميز السكاني 

والتي ستمنح كل عامين، وتنسيق مواقف الوفود العربي�ة المشاركة 
في أعمال الدورة )58( للجنة السكان والتنمية بالامم المتحدة .

شارك في الاجتماع الامين العام للمجلس الوطني للسكان الدكتور نجيب 
ناصر الحميقاني وممثلي المندوبي�ة الدائمة لبلادنا لدى جامعة الدول 

العربي�ة.

عقد مجلس وزارة الصحة اجتماع له في ١٧ نوفمبر  الجاري 
بالعاصمة المؤقتة عدن برئاسة وزير الصحة العامة والسكان 

الدكتور قاسم محمد بحيبح
المجلس وقف أمام عدد من الموضوعات المتصلة بواقع 

العمل الصحي في القطاعات الصحية المختلفة وناقش عدد 
من التقارير والخطط والبرامج لمختلف قطاعات الوزارة واتخذ 

فيها القرارات الازمة،
كما ناقش المجلس الترتيب�ات الفني�ة الجارية لتنفيذ حملة 

الكوليرا وسير عمل حملة تدعيم صحة الام والوليد واستعراض 
مخرجات المؤتمر الدولي لتحديات الرعاية الصحية في 

حضرموت..
بدورها الهيئ�ة العليا للادوية احاطت المجلس بسير العمل في 

مشروع توطين الصناعات الدوائي�ة المحلية التي تعمل عليه،
المجلس اقر انشاء المعهد الوطني للصحة العامة في عدن 

لما له من اهمية في صنع السياسات والدراسات والترصد 
والتدريب في مجال الصحة العامة من قبل خبراء الصحة ذوي 

التاهيل العالي وكنظير لمراكز مراقبة الأمراض )سي دي سي 
( في بقية الدول..

كما اقر المجلس قيام وزارة الصحة بعقد موتمر دولي للصحة 
العامة في بداية العام القادم لمناقشة تحديات ورؤية النظام 

الصحي في اليمن.
بالإضافة إلى موضوعات عدة اتخذ ازائها الإجراءات اللازمة

في مفتتح الإجتماع حث وزير الصحة على ضرورة توحيد الجهود 
للقطاعات الصحية المختلفة والحرص على تعزيز الرسائل 
التوعوية الصحية وتوجيهها بالشكل الإيجابي للإسهام 

في رفع منسوب الوعي المجتمعي في مختلف الجوانب 
الصحية والاستفادة المثلى من الدعم الخارجي وتحسين سبل 
استيعابه.. داعيا إلى العمل على توطين الصناعات الدوائي�ة 

المحلية باعتب�ارها أحد أهم المحاور الصحية وخلق رؤية واضحة 
 
ً
تجاه هذه الصناعات التي تتصل بالأمن الدوائي للبلاد.. لافتا
إلى أهمية الإعداد الجيد لمؤتمر الصحة والانتقال إلى مرحلة 

تنفيذ الرؤى والأفكار والمقترحات.

برئاســة وزيــر الصحــة مجلــس وزارة الصحــة يقــر انشــاء معهــد الصحــة العامــة وعقــد مؤتمــر دولــي للصحــة العامــة فــي عــدن
عدن / الأقربازين

والوليــــــد الأم  صحــــــة  تعزيـــــز  حملــة  يدشــن  الصحـــة  وزيـــــــر  بادنــا تشــارك فــي اجتماعات الدورة العادية السادســة
عدن / الأقربازين للمجلــس العربي للســكان والتنميــة التي أنعقدت في القاهرة

القاهرة / الأقربازين
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شاركت الهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة في 
الاجتماع الدولي السادس لمختبرات الرقابة على الأدوية 
الذي عقد في العاصمة المصرية القاهرة في 2٧ نوفمبر 

الجاري بحضور الدكتور. وضاح عاطف عمر مدير المختبر 
الوطني للرقابه الدوائي�ة وبمشاركة واسعة من ممثلين 

للهيئ�ات الرقابي�ة والمختبرات المعني�ة في عدة دول 
عربي�ة ودولية.

وقد تركزت المناقشات خلال الاجتماع على تعزيز 
التعاون بي�ن الدول في مجال مراقبة جودة الأدوية 

والمستلزمات الطبي�ة، وتعزيز دور المختبرات في تطبيق 
معايير الفحص والرقابة لضمان سلامة وفعالية الأدوية 

المتداولة في الأسواق. كما تم استعراض أحدث التطورات 
التكنولوجية في مجال التحليل الكيميائي والبيولوجي، 

والتي تساهم في تحسين دقة الفحوصات الطبي�ة وضمان 
الامتث�ال للمعايير الدولية.

وقد أبرزت الهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة 
خلال مشاركتها أهمية تعزيز قدرات المختبرات الوطني�ة 

في مجال الرقابة على جودة الأدوية لضمان توفير أدوية 

آمنة وفعالة للمواطني�ن، خاصة في ظل التحديات التي 
تواجه القطاع الصحي في المنطقة. كما تم التأكيد على 

ضرورة تب�ادل الخبرات والتقني�ات الحديث�ة بي�ن الدول 
المشاركة لتحقيق أفضل النت�ائج في مجال ضمان جودة 

الأدوية والمستلزمات الطبي�ة.
من جانبها، أعربت الهيئ�ة عن اهتمامها بالاستفادة من 

الخبرات والتوصيات التي تم طرحها في الاجتماع، مشيرة 
إلى أن تعزيز التعاون الدولي في مجال الرقابة على جودة 
الأدوية يعد خطوة هامة نحو تحسين مستوى الخدمات 

الصحية وضمان صحة وسلامة المواطني�ن.

شاركت وزارة الصحة العامة والسكان في بلادنا الاجتماع 
المشترك الثاني بي�ن أجهزة مكافحة المخدرات وممثلي وزارات 

الصحة في الدول العربي�ة في 22 نوفمبر الجاري
ومثل بلادنا في الاجتماع مدير إدارة الرقابة والتفتيش الدوائي 

بوزارة الصحة الدكتور أنيس عبدربه محضار ومدير إدارة الأدوية 
المراقبة دوليا بالهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة 

الدكتور صاحي عبدالله المجيدي
الاجتماع الذي احتضنت�ه العاصمة التونسية يومي ال2١و22من 

الشهر الجاري في مقر الأمانة العامة لمجلس وزراء الداخلية 
العرب كرس لبحث مجالات التعاون في مواجهة انتشار 

المخدرات والمؤثرات العقلية
ويشارك في الاجتماع جامعة الدول العربي�ة وجامعة نايف للعلوم 

الأمني�ة ومكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة

كرمت الجمعية الوطنية للبحث العلمي بالعاصمة المؤقتة عدن في٧ نوفمبر الجاري 

المدير العام التنفيذي للهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية الدكتور عبدالقادر 

احمد الباكري

الباكري تسلم درع الجمعية من رئيس الجمعية الوطنية للبحث العلمي الدكتور ثابت 

سالم العزب تقديرا لجهوده وتفانيه في دعم مجالات البحث العلمي

العزب في كلمة له أثنى على الدور المتميز الذي يلعبه الدكتور الباكري في دعم 

البحث العلمي وتوجيهه بما يخدم المجتمع..داعيا إلى تعزيز مجالات التعاون في 

هذا المضمار بين الجمعية والهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية والدفع بها 

نحو الافاق المتطورة

من جانبه أثنى المدير العام التنفيذي للهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية 

الدكتور عبدالقادر احمد الباكري على هذه اللفتة الكريمة من الجمعية.. مشيراً إلى 

الفخر والاعتزاز بوجود جمعية تعنى بالقضايا العلمية التي لاغنى لاي بلد عنها ... 

موضحاً إلى أنه لايمكن لاي تطور أن يحدث إلا بالابحاث التي يستفاد منها في خلق 

قاعدة بحث علمي وآلية بحثية تقود إلى نهضة والرقي

واستعرض الدكتور الباكري اهتمامات الهيئة في تطوير مجالات البحث العلمي وتعزيز 

مجالات التواصل مع الجامعة والعمل على تشجيع وتبني عدد من البحوث والدراسات 

العلمية ذات الصلة بالجوانب الصحية والتي تعود بالفائدة على المجتمع

من جانبهما أثنى كل من الأمين العام للجمعية الوطنية للبحث العلمي الدكتورة 

نعمة عوض ورئيس مجلس المستشارين بالجمعية المهندس معروف ابراهيم عقبة 

على الدور الريادي الذي تتبناه الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية في تطوير 

مجالات البحث العلمية والدفع بها نحو الأمام..مشيدين بجهود الدكتور الباكري 

في تعزيز عاقات التعاون مع الجمعية .. داعيين إلى فتح افاق رحبة من التعاون 

في مجالات تعزيز بناء القدرات وتأهيل الكوادر والإسهام في تطوير البنية الأساسية 

للبحث العلمي

حضر التكريم مدير إدارة الإعام والبحث العلمي بالهيئة الدكتور أحمد القباطي 

ومستشار وزير الصحة مستشار المدير العام التنفيذي للهيئة نبيل عليوه

دشن وزير الصحة العامة والسكان، الدكتور قاسم محمد بحيبح، في 2٧ 
نوفمبر الجاري في العاصمة المؤقتة عدن، اعتماد وثيقتي السياسة 

الدوائي�ة الوطني�ة والدليل العلاجي للجمهورية اليمني�ة، وذلك في 
 خطوة تهدف إلى تحسين وتطوير القطاع الصحي والدوائي في البلاد.

وفي كلمته خلال التدشين، أكد وزير الصحة أهمية الوثيقتي�ن 
باعتب�ارهما إطارين أساسيي�ن لتعزيز حوكمة القطاع الصحي وتصحيح 

مسارات العمل بما يتوافق مع أفضل المعايير العالمية. وأوضح 
أن هذه الوثائق ستسهم بشكل كبير في تحسين الأداء في القطاع 

الدوائي من خلال وضع سياسات واضحة وتنظيم عملية توزيع الأدوية 
 وتوفيرها بجودة عالية وأسعار مناسبة.

كما أشاد الوزير بالدور الفاعل الذي تقوم به الهيئ�ة العليا للأدوية 
والمستلزمات الطبي�ة...، مشيرًا إلى نجاحها في تحقيق استقرار 

السوق الدوائي�ة رغم الظروف الصعبة التي تمر بها البلاد، وذلك 
من خلال تعزيز الرقابة على جودة الأدوية وتوفيرها بأسعار تن�اسب 

 المواطني�ن.
وتطرق الوزير بحيبح إلى عدد من الإنجازات التي حققتها الهيئ�ة العليا 
للأدوية، منها الإسهام في إعداد الوثائق المتعلقة بالنظام الدوائي، 
وإنشاء مختبر رقابة الأدوية الذي أوشك على الاكتمال، بالإضافة إلى 

افتت�اح فروع جديدة للهيئ�ة في عدة محافظات، وتكثيف الجهود 

 لتوطين الصناعات الدوائي�ة المحلية.
واعلن وزير الصحة أن عام 2025م سيكون عامًا مخصصًا لدعم الصناعات 

ا إلى أن مجلس 
ً

الدوائي�ة المحلية وتعزيز الرقابة على الأدوية،.. لافت
ل لجنة متخصصة تضم الجهات ذات العلاقة لإعداد 

ّ
الوزراء شك

مصفوفة متكاملة لتوطين الصناعات الدوائي�ة المحلية. وأكد على 
أهمية الإسراع في إعداد وإقرار استراتيجيات خاصة بتطوير الصناعات 

الدوائي�ة..، مشيرًا إلى أن هذه الجهود ستعزز من استقلالية القطاع 
 الدوائي في اليمن وتوفر فرصًا أكبر لتلبي�ة احتي�اجات المواطني�ن.

كما أعرب الوزير عن التزام وزارة الصحة بإعادة هيكلة النظام الصحي 
واستيعاب التوصيات المتعلقة بالسياسات الدوائي�ة، بما يسهم في 

 تحسين الخدمات الصحية بشكل شامل.
من جانب�ه، استعرض المدير العام التنفيذي للهيئ�ة العليا للأدوية 
والمستلزمات الطبي�ة، الدكتور عبدالقادر أحمد الباكري، المراحل 

المختلفة التي مرت بها عملية إعداد وثيقة السياسة الدوائي�ة 
الوطني�ة والدليل العلاجي. وأوضح أن إعداد هذه الوثائق تم بمساهمة 

فاعلة من نخبة من المستشارين والخبراء في المجال الصحي، مع إدراج 
 محاور جديدة تعزز من فاعليتها وملاءمتها للتحديات الراهنة

مدير عام الإدارة العامة للصيدلة بوزارة الصحة الدكتور محمد القشة 
 تحدث بكلمة في ذات السياق.

هذا ويشكل اصدار الوثيقتي�ن أهمية بالغة في تعزيز تنظيم القطاع 
الدوائي وتطويره.وتوفيرالأدوية بجودة عالية وأسعار مناسبة.

 وتحسين الرقابة على جودة الأدوية ومكافحة التزوير.
وتشجيع توطين الصناعات الدوائي�ة وتقليل الاعتماد على الواردات.. 

بالإضافة الى.تعزيز التكامل بي�ن الجهات ذات العلاقة لتحقيق 
 الأهداف الاستراتيجية.

وتاتي هذه الجهود في سياق مساعي الحكومة اليمني�ة لتطوير القطاع 
الصحي وضمان توفير الخدمات الصحية الأساسية لجميع المواطني�ن، 

 رغم التحديات الاقتصادية والسياسية التي تواجه البلاد.
حضر التدشين وكيلا وزارة الصحة لقطاع الرعاية الصحية الأولية الدكتور 

علي احمد الوليدي والطب العلاجي الدكتور شوقي الشرجبي وكبير 
الصيادلة  الدكتور علي عبي�د السلامي ومدير مكتب منظمة الصحة 

العالمية بعدن الدكتور محمود ظاهر وعدد من المختصين

ليمــن ا فــي  جــي  لعا ا ليــل  لد ا و ائيــة  و لد ا ســة  لسيا ا وثيقتــي  شــن   لصحــة يد ا زيــر  و
عدن / الأقربازين

الرقابــة علــى الأدويــة الدولــي الســادس لمختبــرات  العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة تشــارك فــي الاجتمــاع  الهيئــة 

الصحـــة تشــارك فــي اجتمــاع لمكافحــة المخــدرات فــي تونــس

الجمعيــة الوطنيــة للبحــث العلمــي تكــرم الدكتــور الباكري
القاهرة / الأقربازين

تونس / الأقربازين

عدن / الأقربازين
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ــة ــة الامنـــــــــ الأمــومــــ
يقصد بالأمومة المأمونة تمكين المرأة من الحمل والإنجاب 

في ظروف صحية سليمة دون حدوث مضاعفات مرضية تؤثر 

على الأم والجنين وتؤدي إلى عجز وظيفي أو لوفاة أحدهما 

أو كليهما.

عناصر الأمومة المأمونة:
• العناية بالحمل. • العناية بالولادة.

• العناية بالوليد.

• العناية بالأم والوليد في فترة ما بعد الولادة.

• العناية بالأنثى من الولادة وحتى زواجها.

• الطوارئ التوليدية الأساسية الشاملة في المجتمع.

حقائق وأرقام عن وضع الأمهات  في اليمن:    
• في عام ١99٠تموت زهاء 3٦٥ امرأة لكل ١٠٠,٠٠٠ ولادة 

حية بسبب مضاعفات الحمل والولادة.  انخفضت الى ١٧8 

وفاة لكل ١٠٠الف ولادة حية بموجب مسح 2٠١3 وعاد 

لارتفاع بسبب الحرب لتصل الى اكثر من ٤٠٠ وفاة لكل ١٠٠ 

الف ولادة حية 

• نسبة وفيات حديثي الولادة 3٧,٧ لكل ١٠٠٠ ولادة حية أي 

ما يعادل ٤٠% من نسبة وفيات الرضع.

• ٥١% من المتوفيات هن اقل من 2٠ سنة أو أكثر 

من 3٥ سنة.

• ١8% من وفيات الأمهات تحدث أثناء الحمل، 

و١٠ % أثناء الولادة، بينما أعلى نسبة وهي ٧2% 

تكون بعد الولادة.

• 3٠ % من وفيات الإجهاض في بادنا بسبب 

تفاقم أمراض أخرى مصاحبة للحمل، كفقر الدم 

والما ريا.

• ٧٠% من وفيات حديثي الولادة يمكن تتجنبها 

من خال الموائمة بين صحة الأم والطفل. 

• وفيات الأطفال أعلى بمعدل 3٥% إذا كان عمر 

أمهاتهم اقل من 2٠ عاما، لكنها ترتفع لتصل إلى أكثر من 

٤٠% عندما تقل المباعدة بين الولادات عن سنتين

  الأسباب المباشرة لوفيات الأمهات ( 
• النزف الدموي )%2٤(.

• عدوى الأمراض حمى النفاس  )١٥%(.

• الإجهاض غير المأمون )١3%(.

• فرط ضغط الدم )١2%(.

• تعسر الولادة )8%.  • أخرى   ١١%

المضاعفات التوليدية )الأسباب الغير مباشرة(:
• السكرى

• أمراض القلب

• ماريا

• الأمراض المزمنة ألأخرى 

أسباب وفيات المواليد
• - الولادة قبل الأوان )%2٧(

•-  العدوى )2٦%(:ومنها الأنتان ,الالتهاب الرئوي

•الاختناق )%23(

•الكزاز )٧%(

•التشوهات الخلقية)٧%(

• الإسهال )%3(

• أخرى)%3(

• حوالي ٥٠% من وفيات المواليد تحدث في ال2٤ ساعة 

الأولى من العمر .

• ة٧٥% من وفيات المواليد تحدث في الأسبوع   الأول من 

العمر-

العوامل المساعدة لحدوث وفيات الأمهات  
١- مستويات التأخير في العاج:

• المستوي الأول:

التأخير في التعرف على المضاعفات

• المستوي الثاني:

التأخير في أخد القرار للذهاب إلي المستشفى

• المستوي الثالث:

التأخير في الوصول إلي المستشفى

• المستوي الرابع:

التأخير في الحصول على الرعاية في  المستشفى

2-الحمل الخطر:

• الحمل قبل بلوغ العمر ١8-2٠ سنة

• الحمل بعد سن 3٥ سنة.

• الحمل العديد )ستة فأكثر(.

• المتكرر )مباعدة أقل من سنتين(.

• المباعد أكثر من ٥ سنوات.

• الحمل الذي لم يخطط له.

الحمل قبل سن العشرين: - 3

محفوف بالمخاطر بسبب عدم اكتمال نمو عظام الحوض عند 

الفتاة وعدم تهيئتها جسميا ونفسيا للولادة ، من شأنه أن 

يعرضها لمشاكل صحية ومضاعفات جمة قد ينتج عنها:

• ولادة مبكرة قبل أوانها.

• تعسر الولادة.

• ولادة أطفال ناقصي الوزن.

• ولادة أطفال خدج.

• موت الجنين.

تحقيق الأمومة الآمنة
• رعاية الفتاة ابتداء من مرحلة الطفولة، بما فيها 

التعليم

• توفير الرعاية الصحية والاجتماعية للفتيات 

المراهقات، العناية بالحامل طوال مدة حملها، 

•  توفير الرعاية الأساسية الكاملة للمرأة أثناء فترة 

الحمل لا تقل عن اربغ زيارات 

• الرعاية مباشرة التوليد وتدبير المضاعفات 

التوليدية لدى الأم والوليد

• التشخيص المبكر لحالات الطوارئ التوليدية عند 

الأم والوليد وإحالتها للمرافق المختصة في الوقت 

المناسب 

• توفير الخدمات الروتينية الأساسية ما بعد الولادة للأم 

والوليد

• تفعيل القوانين الخاصة بتطبيق مجانية الولادة لتشجيع 

النساء على الولاده في المرافق الصحية العامة 

• يجب اعتبار أن كل حالة ولادة قد تترافق مع تتطور حالة 

خطر مميتة وأهما النزيف ) قد تموت الأم خال ساعتين من 

النزيف المهبلي  بعد الولادة

• دعم خدمات صحة الأم والوليد وتوفير الموارد الكافية لها.

• توفير الدعم والمساندة للحامل من أسرتها وتشجيعها 

على الرعاية أثناء الحمل ومتابعته وطلب المشورة من مقدم 

الخدمة الصحية

• اعتبار أن الولادة مسئولية المجتمع ولذا يجب الاستعداد لها 

وأهمها نقلها في الوقت المناسب 

محســن محمــد علي 
البهلــي
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 العصــــــب السابـــــع  الأسبـــــاب والأعـــــراض والعـــاج
شلل الوجه يحدث عندما لا يعود الشخص قادرًا على تحريك بعض أو 

كل عضات أحد جانبي الوجه أو كليهما نتيجة إصابة العصب السابع. 
فما أسباب ذلك وكيفية عاجه؟

ما هو العصب السابع ووظيفته؟
العصب السابع أو العصب الوجهي facial nerve – هو واحد من 

 cranial nerve مجموعة من الأعصاب تسمى الأعصاب القحفية

-،وهي أعصاب تنشأ في الدماغ وتساهم في الجهاز العصبي 

المحيطي.

العصب السابع هو طريق من الدماغ إلى عضات معينة في الوجه، 

ويؤدي هذا العصب بعض الوظائف الحركية والحسية مثل:

نقل بعض المعلومات الحسية من اللسان وداخل الفم، إذ أنه يخدم 

حوالي ثلثي طرف اللسان. 

التحكم في العضات التي تساعد على الانقباض وإنتاج تعابير الوجه 

مثل رفع الحاجبين أو الابتسام أو العبوس.

التحكم في عضلة الأذن الداخلية التي تخفف من ارتفاع الصوت.

يساعد على إفراز الدموع.

أي إصابة بالعصب السابع ” العصب الوجهي” تسبب ما يعرف بشلل 

الوجه وهو فقدان حركة الوجه بسبب تلف الأعصاب، حيث تبدو 

عضات الوجه متدلية أو ضعيفة، ويمكن أن يحدث ذلك على أحد 

جانبي الوجه أو كاهما. 

أسباب شلل الوجه “العصب السابع”
يحدث شلل الوجه دائمًا بسبب:

Bell’s palsy شلل بيل
في الأشخاص الذين يتمتعون بصحة جيدة، غالبًا ما يكون العصب 

السابع ناتجًا عن شلل بيل – شلل الوجه النصفي.وهي حالة يصاب 
فيها العصب الوجهي بالتهاب مفاجئ، مما يؤدي عادةً إلى تدلي 

العضات على جانب واحد من الوجه.
لا يوجد سبب واضح يفسر حدوث شلل الوجه النصفي، فقد يكون 

مرتبطًا بعدوى فيروسية في العصب السابع. الجيد في الأمر هو أن 
معظم المصابين بشلل الوجه النصفي يتعافون تمامًا في غضون 

ستة أشهر تقريبًا.

Stroke السكتة الدماغية
يحدث شلل الوجه أثناء السكتة الدماغية عندما يتضرر العصب السابع 

ويعتبر هذا السبب النوع الأكثر خطورة من إصابات العصب السابع. 
اعتمادًا على نوع السكتة الدماغية، يحدث تلف خايا الدماغ إما 

بسبب نقص الأكسجين أو الضغط الزائد على خايا الدماغ الناجم عن 
النزيف.

أسباب أخرى
تشمل الأسباب الأخرى لشلل الوجه – إصابات العصب السابع  ما يلي:

كسر في الجمجمة أو إصابة في الوجه
ورم الرأس أو الرقبة

أمراض المناعة الذاتية التي تصيب الدماغ والحبل الشوكي مثل 
التصلب المتعدد، أو التي تصيب  الجهاز العصبي مثل متازمة غيان 

باريه.
عدوى الأذن الوسطى أو أضرار أخرى في الأذن

مرض لايم، وهو عبارة عن عدوى بكتيرية تصيب الإنسان عن طريق 
القراد

قد تتسبب الولادة في حدوث شلل الوجه المؤقت عند بعض 
الأطفال. ومع ذلك فإن 9٠ % من الأطفال المصابين بهذا يتعافون 

تمامًا دون عاج. 

أعراض العصب السابع
في حين أن أعراض العصب السابع غالبًا ما تكون مقلقة، إلا أنه لا 

يعني دائمًا أنك تعاني من سكتة دماغية. التشخيص الأكثر شيوعًا 

هو شلل الوجه النصفي- شلل بيل. لذلك تختلف أعراض شلل العصب 
الوجهي حسب السبب. وقد تكون الأعراض مؤقتة أو دائمة.

يمكن أن تشمل أعراض شلل الوجهي ما يلي:
شلل الوجه في جانب واحد – نادرًا ما يتأثر كا جانبي الوجه.

فقدان السيطرة على الجانب المصاب.
عدم القدرة على تحريك عضات الوجه مثل الجبهة والحاجب وزاوية 

الفم.
صعوبة في إغاق العينين أو الرمش.

تدلي الحاجب على الجانب المصاب من الوجه.
تدلي الفم في الجانب المصاب- انخفاض إفراز الدموع.

تغير أو فقدان حاسة الشم أو التذوق.
انسداد الأنف.

تلعثم في الكام أو كام غير واضح - سيان اللعاب.
ألم في الأذن أو خلفها

فرط الحساسية الصوتية في الجانب المصاب
صعوبة في الأكل أو الشرب، وسقوط الطعام من الفم

نظرًا لأنه من الصعب في بعض الأحيان التمييز بين السكتة الدماغية 

والأسباب الأخرى لشلل الوجه، فمن الأفضل التوجه إلى الطبيب 
بسرعة إذا لاحظت أي من الأعراض السابقة.

تشخيص شلل الوجه
سيجري الطبيب فحصًا جسديًا ويطرح أسئلة حول التاريخ الطبي لك 

والأعراض التي تعاني منها، قد يطلب منك الطبيب أيضاً محاولة 

تحريك عضات وجهك عن طريق رفع الحاجبين وإغاق العينين و 

الابتسام والعبوس. 

قد يطلب منك الطبيب أيضا بعض الاختبارات والفحوصات التي يمكن 

أن تساعد في التشخيص مثل:

تحاليل الدم، بما في ذلك 

١- سكر الدم 2- صورة الدم الشاملة 3- سرعة الترسيب

٤- اختبار لايم

الأشعة المقطعية للرأس - التخطيط الكهربي للعضات.

التصوير بالرنين المغناطيسي للرأس.

عاج العصب السابع
عاج شلل الوجه يعتمد على السبب، وقد يحيلك الطبيب إلى 

معالج فيزيائي أو عاج نفسي أو مهني. ومن الجيد أن الغالبية 
العظمى من المصابين بشلل الوجه النصفي يتعافون تمامًا من 

تلقاء أنفسهم، مع أو بدون عاج. 
ومع ذلك، فقد أظهرت الدراسات أن تناول المنشطات عن طريق 

الفم مثل بريدنيزون والأدوية المضادة للفيروسات على الفور 
يمكن أن يساعد في تعزيز فرص الشفاء التام. 

يمكن أن يساعد العاج الطبيعي أيضًا في تقوية عضات الوجه 
ومنع الضرر الدائم.

إذا استمر شلل الوجه الناتج عن شلل الوجه النصفي لأكثر من ٦ إلى 
١2 شهرًا، فقد يُوصى بإجراء جراحة تجميلية لمساعدة العين على 

الإغاق وتحسين مظهر الوجه.
الخطر الأكبر لشلل الوجه هو احتمال تلف العين الناتج عن جفافها 

فغالبًا ما يمنع شلل الوجه النصفي أحد الجفنين أو كليهما من 
الانغاق تمامًا مما يسبب دخول بعض الجزيئات للعين وإتافها. 

لذلك يجب على الأشخاص الذين يعانون من شلل الوجه استخدام 
الدموع الاصطناعية طوال اليوم واستخدام مرطب للعين في الليل.

مضاعفات التهاب العصب السابع
يتعافى معظم المصابين بشلل الوجه النصفي تمامًا دون حدوث أي 

مضاعفات. ومع ذلك، قد تحدث مضاعفات في الحالات الأكثر شدة 
من إصابات العصب السابع. وتشمل هذه المضاعفات ما يلي:

قد يكون هناك تلف دائم في العصب السابع.
قد تعاني من جفاف مفرط في العين على الجانب المصاب، مما قد 

يؤدي إلى التهابات العين أو القرحة أو حتى فقدان البصر.
قد تعاني من الحركة المتزامنة، وهي حالة يؤدي فيها تحريك جزء 

من الوجه إلى تحريك جزء آخر بشكل لا إرادي. على سبيل المثال، قد 
تغلق عينيك عندما تبتسم.

عادة ما يكون شلل الوجه النصفي أو التهاب العصب السابع حالة 
مؤقتة، ولكنه لا يزال حالة تتطلب الكثير من الصبر حتى تبدأ الأعصاب 

والعضات في الوجه في العمل مرة أخرى بشكل طبيعي.
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  Irritable Bowel Syndrome )IBS( القولــون العصبي
 أنواع القولون العصبي

 يمكن تصنيف القولون العصبي إلى أربعة أنواع رئيسية، وهي: 

 IBS with :القولون العصبي المصاحب للإمساك )بالإنجليزية

.)Constipation, IBS-C 

 IBS with :القولون العصبي المصاحب للإسهال )بالإنجليزية

.)Diarrhea, IBS-D 

القولون العصبي المختلط أو المتناوب ما بين الإسهال والإمساك 

)بالإنجليزية: Mixed IBS, IBS-M(؛ أي أن المريض يعاني من الإسهال 

 والإمساك معاً أو بشكل متناوب.

 Unsubtyped IBS, :القولون العصبي غير المصنف )بالإنجليزية

IBS-U(، وذلك عندما لا تتناسب التصنيفات السابقة مع أعراض 

المريض وحالته.

 اسباب القولون العصبي
قد تكون أسباب القولون العصبي غير واضحة، ولكن توجد بعض 

النظريات والأسباب المحتملة التي يعتقد الخبراء أنها تلعب دورًا في 
 الإصابة بمتازمة القولون العصبي، أهمها: 

حساسية القولون الشديدة أو فرط حساسية الجهاز المناعي، مما 
يؤدي إلى ظهور رد فعل مبالغ عند تحفيز الأمعاء؛ فبدلاً من الحركة 

المنتظمة البطيئة لعضات الأمعاء، تتشنج عضات الأمعاء، وهذا 
 يسبب الإسهال أو الإمساك.

ارتفاع مستويات بعض المواد الكيميائية والهرمونية التي يصنعها 
الجسم في الجهاز الهضمي، والتي تتحكم في الإشارات العصبية 

بين الدماغ والجهاز الهضمي، مثل السيروتونين أو الغاسترين 
)بالإنجليزية: Gastrin(؛ مما قد يسبب تغيرًا في حركة الأمعاء على 

 نحو غير طبيعي.
فرط نمو البكتيريا المعوية الدقيقة، أو تغير أنواع البكتيريا في 

الأمعاء، أو اختال توازنها.

 اعراض القولون العصبي
تختلف أعراض متازمة القولون المتهيج العصبي من شخص إلى 

آخر، وقد تكون أكثر حدة عند بعض المرضى نسبةً إلى غيرهم، كما 
 قد تختلف شدتها لدى الشخص نفسه بين فترة وأخرى.

تميل الأعراض للظهور والاختفاء على فترات تمتد من بضعة أيام 
إلى أشهر في كل مرة. وغالباً ما تظهر بعد التعرض لمحفزات 

القولون العصبي، مثل التوتر أو الضغط النفسي، أو بعد تناول 
الأطعمة المهيجة. وتشمل أعراض القولون المتهيج الأكثر شيوعاً 

 ما يأتي:
ألم في البطن، ويكون ألم القولون العصبي على شكل تقلصات في 

الأمعاء أو تشنج في البطن، أما عن مكان ألم القولون، فإنه يصيب 
عادةً أسفل البطن أو كامل البطن، وغالباً ما يزداد بعد تناول الطعام، 

 ويخف بعد التبرز.
الإسهال، والذي يكون عادةً على شكل نوبات شديدة من البراز 
المائي، أو شعور مُفاجئ بالحاجة إلى التبرز، وقد يرافقه شعورٌ 

 بالغثيان.
الإمساك والبراز الصلب، والشعور بالإجهاد عند التبرز، وعدم إفراغ 

الأمعاء بشكل كامل. ويعتبر الإمساك أكثر الأعراض شيوعًا عند 

 الشباب والمراهقين المصابين بمتازمة القولون العصبي.
اضطراب حركة الأمعاء، وتناوب الإصابة ما بين الإسهال الشديد 

 والإمساك الشديد.
 خروج مخاط أبيض مع البراز.

 الغازات، والتي تقل عادةً بعد تفريغ الأمعاء.
انتفاخ البطن )بالإنجليزية: Bloating( والشعور بامتاء البطن بشكل 

غير مريح.

 مضاعفات القولون العصبي
لا يسبب القولون العصبي ضرراً في الأمعاء، ولا يزيد من خطر الإصابة 

بأمراض أخرى، مثل السرطان. ولكن يمكن أن ينتج عن تهيج القولون 
 العصبي وزيادة حدة أعراضه المضاعفات والمشاكل الصحية الآتية: 

البواسير، وخاصة في حال تكرار نوبات الإسهال أو الإمساك 
 الشديدة.

الجفاف، في حال الإصابة بالإسهال المزمن، لذا يوصى بتعويض 
 السوائل والأماح.

تراكم البراز )بالإنجليزية: Fecal Impaction( والذي يُعرف بـ 
)Impacted bowel(، وذلك عند الإصابة بالإمساك لفترة طويلة، مما 

يسبب الإصابة بالصداع، أو الغثيان، أو القيء، ويحدث غالبًا مع كبار 
 السن.

سوء التغذية، فعند الاضطرار إلى التوقف عن تناول العديد من 
أنواع الأطعمة التي تحفز القولون العصبي، قد يسبب ذلك نقصًا في 

العناصر الغذائية الضرورية، ويُمكن استشارة أخصائي التغذية في 
 هذه الحالة للمساعدة على إيجاد حمية غذائية مناسبة.

تراجع نوعية الحياة للمريض، وقد تتأثر حياته وأنشطته الاجتماعية 
والوظيفية نتيجة التغيرات في حركة الأمعاء والأعراض المزعجة 

 الأخرى.
الإصابة بالقلق أو الاكتئاب، فبحسب جمعية القلق والاكتئاب 

الأمريكية فإن ٥٠-9٠% من مرضى القولون العصبي يعانون أيضًا من 
 اضطرابات القلق أو الاكتئاب.

 عاج القولون العصبي
يهدف عاج متازمة القولون العصبي إلى تخفيف الأعراض 

وتحسين حياة المريض؛ نظراً لأن أسباب الإصابة بها غير واضحة، 
وعادةً ما يبدأ العاج بما يأتي: تحسين النظام الغذائي وتجنب 

الأطعمة المهيجة، وذلك من خال مراقبة نوعية الأطعمة 
المتناولة لفترة معينة، وماحظة الأطعمة التي فاقمت سوء 

الأعراض لدى المريض، إذ إن الأطعمة المحفزة للأعراض قد تختلف 
 من شخص لآخر.

تغييرات في نمط الحياة، مثل زيادة النشاط البدني، والنوم لعدد 
 ساعات كافٍ يتراوح بين ٧-9 ساعات.

 الاسترخاء وتعلم مهارات التعامل مع الضغط النفسي والتوتر.
بالإضافة إلى ما سبق، فقد يصف الطبيب بعض الأدوية لتخفيف 

 الأعراض بشكل عام أو لتخفيف عرض محدد، مثل: 
الأدوية المضادة للتشنج، مثل: دواء دوسباتالين )بالإنجليزية: 

Duspatalin( الذي يحتوي على تركيبة ميبفرين )Mebeverine( التي 
 تقلل من تقلصات وألم البطن عن طريق إرخاء عضات الأمعاء.

الملينات التناضحية )بالإنجليزية: Osmotic Laxatives(، ومن الأمثلة 
 Polyethylene :عليها ملين البولي إيثيلين جايكول )بالإنجليزية

.)Glycol 

المُليّنات التي تصنف كعوامل حجمية )Bulking Agents(، مثل: 
السيلليوم )Psyllium(، ونخالة القمح، وألياف الذرة، التي تُساعد 

على إبطاء حركة الطعام عبر الجهاز الهضمي، كما تساعد أيضًا على 
 تخفيف الأعراض.

مضادات الاكتئاب ثاثية الحلقات التي قد تساعد على تخفيف ألم 
 البطن وتقلصاته.

 )Rifaximin :المضادات الحيوية، مثل ريفاكسيمين )بالإنجليزية
 للتحكم بنسبة البكتيريا في الأمعاء.

البروبيوتيك )بالإنجليزية: Probiotics(، وهي بكتيريا حية وخمائر 
 جيدة لصحة الجهاز الهضمي.

دواء ليناكلوتيد )بالإنجليزية: Linaclotide(، ويساعد تناوله مرة 
يومياً على معدة فارغة قبل أول وجبة يومية بنصف ساعة على 

الأقل على زيادة حركة الأمعاء وتخفيف الإمساك، ولكن من الجدير 
 بالذكر أن هذا الدواء لا يناسب من هم تحت سن  ١٧ عامًا.

دواء لوبيبروستون )بالإنجليزية:  lubiprostone( لعاج الإمساك 
المُصاحب للقولون العصبي عند النساء في الحالات الحادة، وذلك 

 عندما لا تساعد العاجات الأخرى.
دواء لوبيراميد )بالإنجليزية: Loperamide( لعاج الإسهال عن 

 طريق إبطاء حركة الأمعاء.
مضاد للبكتيريا الاهوائية، مثل المترونيدازول )بالإنجليزية: 

.)Metronidazole 
.)Simethicone :أدوية للغازات، مثل السيميثيكون )بالإنجليزية 

 نصائح للتعايش مع القولون العصبي
تساعد النصائح الآتية في تخفيف أعراض متازمة الأمعاء المتهيجة 
 عند ظهورها، أو في الوقاية من تهيج القولون العصبي، وتشمل:

 تجنب الأطعمة أو المشروبات التي تزيد الأعراض.
زيادة كمية الألياف في النظام الغذائي، ومن الأطعمة الغنية 

 بالألياف الشوفان.
 ممارسة التمارين الرياضية بانتظام.

 شرب كمية كافية من الماء بما لا يقل عن 8 أكواب يوميًا.
 التقليل من معدلات التوتر والإجهاد.

تجنب مادة السوربيتول )بالإنجليزية: Sorbitol( الموجودة في بعض 
أنواع علكة المضغ، والأطعمة، والحلويات الخالية من السكر، وذلك 

 لأنه يمكن أن يسبب الإسهال.
 عدم تخطي الوجبات، وتناول الطعام في نفس الوقت كل يوم.

 تناول وجبات صغيرة بشكل متكرر بدلاً من تناول وجبات كبيرة.
 تناول الطعام ببطء ومضغه جيدًا.

 الابتعاد عن شرب الكحول.
 التوقف عن التدخين.

 تجنب المشروبات الغازية السكرية، مثل الصودا.
التقليل من شرب الشاي والقهوة إلى ثاثة أكواب فقط يوميًا كحد 

 أقصى.



العدد 42 نوفمبر  2024  م

9
موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

Vitiligo | ــاق  البهــــــــــــــــــــ
 ما هو البهاق

يُعرف البهاق )بالإنجليزية: Vitiligo( بأنه خلل أو اضطراب مناعي 
ذاتي يستمر لفترات زمنية طويلة. ويحدث نتيجة مهاجمة جهاز 

المناعة للخايا الصباغية التي تنتج صبغة الميانين وتدميرها، مما 
يُسبب ظهور بقع بيضاء على الجلد. يمكن أن يُؤثر البهاق في أي 

جزء من الجسم بما في ذلك الوجه، والرقبة، واليدين، ومناطق 
داخل الفم، والشعر، والعين.

 ما هي أنواع البهاق؟
يُقسم البهاق لأنواع عديدة تبعًا للمناطق التي تظهر بها البقع 

 البيضاء، ومن أبرزها: 
البهاق المنتشر )بالإنجليزية: Generalized Vitiligo(: وهو النوع 

الأكثر شيوعًا، وتنتشر فيه البقع البيضاء بشكل متناظر على جانبي 
 الجسم، ويمكن أن يؤثر في الخايا الصباغية في أي جزء من الجسم.

البهاق المقطعي )بالإنجليزية: Segmental Vitiligo(: يؤثر هذا 
 النوع في منطقة واحدة من الجسم، بما في ذلك الوجه واليدين.

البهاق البؤري )بالإنجليزية: Focal Vitiligo(: يعد من أخف أنواع 
البهاق؛ إذ تظهر فيه بقع بيضاء صغيرة الحجم في مناطق قليلة 

 جدًا من الجسم.
البهاق ثاثي التصبغ )بالإنجليزية: Trichrome Vitiligo(: يحدث 

عندما تكون هناك منطقة ذات لون غامق، تليها منطقة ذات لون 
 أفتح، ثم منطقة ذات لون طبيعي.

البهاق الشامل )بالإنجليزية: Universal vitiligo(: وهو نوع نادر من 
 البهاق؛ إذ تغطي فيه البقع البيضاء ما يقارب 8٠% من الجسم.

البهاق الوجهي )بالإنجليزية: Acrofacial vitiligo(: يؤثر هذا النوع 
من البهاق في الوجه واليدين، والقدمين في بعض الأوقات.

 اسباب البهاق
السبب الأساسي للإصابة بالبهاق غير معروف حتى الآن، ومع 

ذلك يُعتقد أن حدوث خلل في جهاز المناعة ومهاجمته للخايا 
الصباغية عن طريق الخطأ هو سبب الإصابة به، ويُذكر من عوامل 

 الخطر التي قد تزيد من احتمالية الإصابة بالبهاق: 
تاريخ شخصي للإصابة بأحد أمراض المناعة الذاتية: يزيد إصابة 

الشخص بمرض مناعي ذاتي من خطر إصابته بالبهاق، ومنها: 
مرض أديسون، ومرض السكر من النوع الأول، والتهاب المفاصل 

 الروماتويدي.
تاريخ عائلي للإصابة بالبهاق: الأشخاص الذين لديهم تاريخ عائلي 

للإصابة بالبهاق، أو أحد أمراض المناعة الذاتية الأخرى هم أكثر عرضة 
 للإصابة بالبهاق.

تغيرات أو طفرات جينية: يعاني الأشخاص الذين لديهم تغيرات 
 معينة في جيناتهم من احتمالية أعلى للإصابة بالبهاق.

تاريخ شخصي للإصابة بسرطان الجلد: يزيد إصابة الشخص بنوع من 
سرطان الجلد يسمى الورم الميانيني، أو سرطان الغدد الليمفاوية 

 الاهودجكيني من احتمالية الإصابة بالبهاق.
عاجات السرطان: يمكن أن يساهم عاج الورم الميانيني 

 باستخدام العاج المناعي في زيادة احتمالية الإصابة بالبهاق.
العوامل البيئية وضغوطات الحياة: تحفز بعض العوامل البيئية 

وأحداث الحياة المرهقة ظهور البقع البيضاء المصاحبة للبهاق، 
 ومنها:

 الولادة.
تلف الجلد بما في ذلك حروق 

 الشمس الشديدة، والجروح.
التغيرات الهرمونية في الجسم، بما 

 في ذلك البلوغ.
 أمراض الكبد أو الكلى.

التعرض لبعض المواد الكيميائية.

 اعراض البهاق
 قد تشمل أعراض البهاق ما يأتي: 

 بقع بيضاء تظهر على الجلد.
الشيب المبكر، أو تحول لون الحواجب، والرموش، وشعر الوجه للون 

 الأبيض.
فقدان اللون الطبيعي في الأغشية المخاطية، بما في ذلك البطانة 

الداخلية للأنف، والشفتين.

 مضاعفات البهاق
 يذكر من المضاعفات التي قد يعاني منها مرضى البهاق: ]١[]٤[

 حروق الشمس نتيجة فقدان صبغة الميانين.
انخفاض الثقة بالنفس، والخوف من نظرة الآخرين للمظهر الخارجي 

بسبب البقع البيضاء التي تغطي الجلد، ما يمكن أن يؤثر في جودة 
 الحياة.

أمراض العين، بما في ذلك التهاب القزحية، والتهاب الطبقة 
 الوسطى من العين.

أمراض الأذن، بما في ذلك التهاب الأذن، وفقدان جزئي للسمع.

 عاج البهـــــــــــاق
للأسف لا يوجد حتى الآن عاج يمكنه أن يحقق الشفاء التام من 

البهاق، ومع ذلك هناك العديد من العاجات التي تهدف إلى 
 استعادة لون الجلد المفقود، ومن أبرزها: ]3[]9[]١٠[

كريمات الجلد الموضعية: تهدف هذه العاجات إلى استعادة 
لون الجلد المفقود من خال وضعها مباشرةً على البقع البيضاء، 

 ،)Corticosteroids :ومنها: الكورتيكوستيرويدات )بالإنجليزية
 ،)Calcineurin inhibitor :ومثبطات الكالسينيورين )بالإنجليزية

)Calcipotriene :والكالسيبوترين )بالإنجليزية 
الأدوية الفموية: تستخدم للحد من تطور البقع البيضاء وإعادة 

لون الجلد المفقود، ومن أشهرها دواء بريدنيزون )بالإنجليزية: 
.)Prednisone 

العاج الضوئي: يقوم هذا العاج على تعريض جلد المصاب للأشعة 
فوق البنفسجية، وعادةً ما يوصي به الأطباء لعاج البهاق الذي 

 يغطي أجزاء واسعة من جلد المصاب.
العاج بإزالة التصبغ: يلجأ الأطباء لهذه الأدوية في حالات البهاق 
الشديد الذي تغطي فيه البقع البيضاء أكثر من ٥٠% من الجسم، 

 وفيه تزال صبغة الجلد كاملة لتوحيد اللون.
الجراحة: يمكن أن يستعين الأطباء بالجراحة لعاج البهاق المقطعي 

طويل الأمد، أو البهاق الذي لم يستجب للعاجات الأخرى، والهدف 
 منها إعادة لون الجلد الطبيعي، ومن الأمثلة عليها:

تطعيم الجلد: يقوم خاله الجراح بإزالة جزء من الجلد السليم، 
وزراعته في منطقة واحدة أو أكثر من المناطق المصابة بالبهاق 

 ليظهر الجلد بلون طبيعي.
زراعة الخايا الصباغية: يشتمل هذا الإجراء الجراحي على الحصول 
على خايا صباغية من جزء سليم من الجلد، ومن ثم زراعتها في 

مناطق الجسم المصابة بالبهاق لتنمو وتتكاثر فيه. عادةً ما تظهر 
نتائج هذه الجراحة خال ٦ أشهر من إجرائها، وفي بعض الأحيان قد 

يتأخر ظهورها حتى ١2 شهر.

 نصائح للتعايش مع البهاق
من المحتمل أن يُعاني مرضى البهاق من الحرج والخجل بسبب 

مظهر الجلد والبقع البيضاء الظاهرة عليه، وبالتالي فإن اتباع بعض 
 النصائح يمكن أن يساعدهم على التعايش مع هذه الحالة، ومنها: 

الحفاظ على البشرة من خطر التعرض لأشعة الشمس، ويمكن ذلك 
من خال استخدام واقي الشمس، وارتداء المابس التي تغطي 

 مناطق ظهور البقع قدر الإمكان عند الخروج في الهواء الطلق.
استخدام مستحضرات التجميل وصبغات الجلد للمساعدة على 

 توحيد لون الجلد، في حال الرغبة بذلك.
 اختيار طبيب متخصص في عاج الحالات الجلدية، خاصةً البهاق.

الحصول على معلومات أوسع عن البهاق، بما في ذلك أحدث 
 العاجات المتاحة.

الانضمام لمجموعات الدعم التي تتكون من أشخاص مصابين أيضًا 
بالبهاق، ما يساعد على معرفة تجاربهم الشخصية، والعاجات 

 التي يستخدمونها.
طلب المساعدة والدعم النفسي من العائلة والأصدقاء.

 كيف يتم تشخيص البهاق؟
يمكن أن يتم تشخيص البهاق من خال عدد من الإجراءات 

 والفحوصات، بما في ذلك:
التاريخ الطبي والعائلي للمريض: يتم التحقق من التاريخ الطبي لكل 

 من المريض وعائلته، لما للعامل الوراثي دورًا في زياد خطر الإصابة.
الفحص البدني: يستخدم الطبيب خاله مصباح وود )بالإنجليزية: 

Wood’s lamp(؛ وهو أداة تشخيصية يصدر الأشعة فوق البنفسجية 
لفحص البقع البيضاء، والتحقق مما إذا كانت تشير للبهاق أو أحد 

 الحالات الجلدية الأخرى.
خزعة الجلد: إجراء يقوم خاله الطبيب بأخذ عينة من الجلد المصاب 

لفحصها مخبريًا، والتحقق مما إذا كانت تحتوي على الخايا الصباغية 
 أم لا.

اختبارات الدم: تجرى هذه الاختبارات للمساعدة على تشخيص 
الحالات الصحية التي قد تصاحب البهاق بما في ذلك أمراض الغدة 

 الدرقية، ومرض السكري من النوع الأول، وفقر الدم.
فحص العين: يتم اللجوء إلى هذا الاختبار للتحقق من وجود التهاب 

 في القزحية، والذي قد يحدث بالتزامن مع البهاق.
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الأخـيــــــــــرة

 همـــــــــــــــس 
  الحــــــــــــروف

من مـهام

الـهيئـة

للسفر فوائد كثيرة كما قال سلفنا..وتتعزز هذه 

المقولة حين تجد نفسك محققا لهذه المقولة . في 

السفر تت�أثر وتؤثر في الاخرين فتترك لديهم انطباعات 

معين�ة وتكتسب منهم معارف لم تكن لتعرفها لو لم 

 تخوض تجربة السفر

دول عدة زرتها وشاهدت فيها مالم استطع 

حصرة..لكن سنقف عند الرحلة الاخيرة لجزيرة بالي 

في اندونيسيا...ذهبت للمشاركة في مؤتمر علمي 

وحضور تدريب مهني محض..لكن حظي الأوفر كان 

في مشاهداتي لاجمل الاماكن والمنتجعات السياحية 

في جزيرة خرحت للتو من تحت أنقاض اقوى تسونامي 

شهده العالم..على الرغم من طول المسافة التي 

قطعناها ونحن نرتقي جبالا وقمم ولاكثر من ساعتي�ن 

لنشهد من على منظر بانورامي لايضاهيه منظر اخر. 

في أعالي الحبل يقبع معبد هندوسي قديم تمازحت 

فيه الثقافة الصيني�ة بالهندوسية لتعطي ارث عالمي 

 متميزا

للوصول إلى الجزيرة كان لابد من السفر عبر القاهرة 

ثم دبي لتقطع تسع ساعات من الطيران لتصل مدين�ة 

دنبسار..التي وصلناها عند العاشرة ليلا وهو موعد 

تكون فيه الجزيرة في حالة سبات باغلاق المحلات.. 

مطار المدين�ة نظيف والناس ودودون في استقبال 

الوافدين اليهم.. الجزيرة بشوارعها الضيقة التي 

تتسع لسيارة واحدة فقط في الاتجاه الواحد إلا أن 

احترام قواعد السير عال جدا.. تذكرت مدينتي عدن 

وعامل الفندق يستقبلك ببشاشة وهو يرتدي فوطة 

وقميص به رسومات جميلة .. تذكرت عدن والتعايش 

الذي شهدته المدين�ة بي�ن الأجناس المختلفة وهو ما 

 لمستة بي�ن المسلمين والهندوس في الجزيرة 

صباحا تجلت الجزيرة بكل تفاصيلها لنا باشجارها 

الباسقة وتن�اسق معمارها راسمة لنا لوحة رباني�ة 

 بديعة

خمسة أيام لم تكفي لسبر غور جزيرة ذات تفرد وتنوع 

في تفاصيلها..ومن عادة سكان الجزيرة أضافت السكر 

إلى كل الأطعمة الحارة..غير أن ذلك لم يعجزنا في 

تدبر أمر غذائن�ا ولقد رايتن�ا نتن�اول فاكهة جلد الثعبان 

معهم وهي فاكهة تشبه جلد الثعبان غير أن لها 

مذاق حلو جعلني أضعها في أول قائمة الهدايا للاهل 

 في عدن

 بالي جزيرة تركت في نفسي صفاء ونقاء يماثل صفاء 

شواطئها الجميلة التي تغص بهواة راكبي الأمواج 

فيها.. وبها تجلت حكمة فوائد السفر السبع بل 

وتجاوزت ذلك إلى ماهو أبعد من معارف وتكوين 

 صداقات جديدة

ورغم عناء السفر وبعد شقتة ، الا أن متعت النظر 

لكل جديد ينسيك كل شيء ويمدك بطاقة تظل معك 

لوقت طويل..ويظل السفر خير معلم لكل مسافر

رســم السياســات الدوائيــة فــي اطار 
السياســة العامــة للدولــة بالاشــتراك مــع  

الجهــات ذات العلاقــة ووضــع الخطــط 
والبرامــج اللازمــة لتنفيذهــا .

وضــع المواصفــات والمقاييــس 
والاشــتراطات الفنيــة الصيدلانيــة 

اللازمــة للمنتجــات المحليــة للادويــة 
والمســتلزمات الطبيــة والمــواد 

الكيماويــة والمخبريــة ومــواد التجميــل 
ذات الاثــر الطبــي والمــواد الخام 

الداخلــة فــي الصناعــات الدوائيــة وفقــاّ 
لدســاتير الادويــة .

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 

ــل وخاماتهــا  ومســتحضرات التجمي
والرقابــة عليهــا مــن حيــث صلاحيــة 

المــواد المســتخدمة وطريقــة الانتــاج 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيد  ا

اجــراء التحاليل والفحوصات والدراســات 
على المســتحضرات الصيدلانية المســتجده 
والمعــده للتســجيل او التــي تدعوا الحاجة 
لتصميمهــا او اعــادة النظر فيهــا وتقييمها 

لهــدف ظمان مطابقتهــا للمواصفات 
وفعاليتهــا وخلوها من الاضرار

نشــر الثقافة الدوائيــة والمعلومات ذات 
العلاقــة للمواطنين والمهنييــن والصحيين 

اصدار النشــرات العلميــة الدوائية والقيام 
بالبحوث والتقيف الدوائي والاشــراف 

علــى الاعــلام والترويج الدوائي وابداء 
الــراي بالمضمون للنشــرات الدوائية

طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان

فــــــــــــــــــي رحلــــــــــــة 
بالـــــــــــــــــــي جزيـــــــرة   

د. عبدالقــادر احمد الباكـــــري
ــل القباطي د.احمد عبده مقب
ه عليـــــو لـــح  صا أ.نبيــــــــل 
أ.فضــــــل احمـــــد قاســـــــــم 
أ.د جمـــــال محمــــد خدابخش
هيـــم ا بر ا علـــــي  حمــــد  ا . أ

ــام ــرف العــــ المشــ
ــر ــس التحريــــــ رئيــ

مديـــــــر التحريـــــــر
ــر ــر التحريــــ سكرتيـــ
المستشـــــار العلمـــي
ــي المستشار القانونــ
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