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شــهرية تصدر عن الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية - العدد الســادس والعشــرين- يوليو 2023 م

جردة حساب 
أولية

لـــع لضا وا فظتــي ســقطرى  ئــي لمحا لوبا ا لوضــع  ا علــى  يطلــع  لوليــدي  ا لدكتــور  ا
لمركزيــة ا الصيدليــة  ويتفقــد  دوليــا  المخبريــة  لعينــات  ا لنقــل وشــحن  لتدريبيــة  ا لــدورة  ا يفتتــح  بحيبــح 

انتصف العام الحالي وانســلخ جله،وبات لزامــا علين�ا أن نتوقف لبرهة ، نلتقط فيها 
الأنفــاس ونقيم الأداء ونراجــع مكامن القوة والضعف في ادائن�ا خلال النصف الأول 

 من العام الجاري..
لقد اعددنا الخطط والبرامج وســطرناها على الــورق وبات علين�ا تنفيذها على الواقع 

كل في إطار ادارته، مســتعيني�ن بذلك بجملة الأدبيــ�ات والخطط التي تبنين�اها جميعا 
 ورسمناها لأنفسنا.

لقد تضمنت خططنا كثير من المهام التي نســعى من خلالها إلى تحســين جودة الأداء 
في مختلف الإدارات ســوى تلك التخصصية أو الإدارات المســاعدة..وتضمنت محاور 

عدة مانطمح الية من انجازات قســمة بعنايــة مهني�ة فائقةمنها ماهو فني ومنها 
ماهــو اداري ومالي واخر يعنى بجوانــب التخطيط،وانتهجنا لتحقيق تلك الغايات 

الســبل العلمية المنتهجة في ســائر بقاع العالم.. إيمانا منا بأن لابد من مجارات 
الاخريــن في انتهاج كل ماهو جديد وفقــا والقوانيي�ن الناظمة لذلك وادبي�ات منظمة 

الصحــة العالمية والأطر المماثلة الداعيــة إلى تعزيز العمل وضمان جودتة وتحقيق 
 الغايات الصحية منه.

لذا فإنن�ا ملتزمون بمواصلة الســير في تنفيذ ماتبقى لنا في اطار خطتن�ا الســنوية في 
نصفهــا الثاني..وكلنا امال عريضة في أن تســتلهم كوادرنا كل واجباتها والعمل على 

تنفيذها بهمة ونشــاط والتزام حرفي بالأنظمة والقواني�ن النافذة التي تشــكل الإطار 
 العام لمهامنا في الهيئ�ة.

إنن�ا نتطلع وبثقة إلى تحقيق الأهداف المرســومة لنــا لنحجز من خلالها لهيئتت�ا 
مقعدها البارز بي�ن الاخرين، والذي نبلو فيه بلا حســن، ونظن وبشــهادة الجميع أنن�ا 

قطعنا اشــواطا كبيرة تمكنا من الجلوس بفخر على كرســين�ا بي�ن الاخرين ومعززين 
لعلاقات التعاون المشــترك مع الهيئــ�ات المماثلة في الدول الخليجية والعربي�ة 

 والإسلامية.
نتمنى من الجميع اســتلهام الخطط والبرامج وتمثلها واقعيا.

قدم وزير الصحة العامة والســكان الدكتور قاســم محمد بحيبح بالعاصمة المؤقتة عدن في 24 يوليو الجاري 

واجــب العزاء والمواســاة إلى برنامج الغذاء العالمي في حادثــة الاغتي�ال الاثمة لمدير مكتب برنامج الغذاء 

العالمي مؤيد حميدي

جــاء ذلــك في زيارة لوزير الصحة لمكتب برنامج الغذاء العالمي بعدن التقــى خلالها القائم بأعمال مدير المكتب 

السيد ماثيو

الدكتور بحيبح نقل تعازي الحكومة والشــعب اليمني لأســرة الفقيد وزملاءه بهذا المصاب الجلل..معبرا 

عــن إدانــة الجميع لهذه الأعمال التي نفذتها جماعة إرهابيــ�ة منفلتة عن القانون ولاتعبر بالمطلق عن أخلاق 

وعادات وتقاليد شــعبن�ا اليمني المســالم والمضياف ..لافتا أن  الحكومة تعمل على تقديم مرتكبي الجريمة 

الاثمــة إلى القضاء لين�الــوا جزائهم الرادع جزاء مااقترفته اياديهم الاثمة 

وزيــر الصحــة ثمن عاليا الدور الذي يضطلع به برنامج الغذاء العالمي من مســاعدات لبلادنا والذي يعد محل 

تقدير وشــريك فاعل للقطاع الصحي

واعرب الدكتور بحيبح عن امله في إســتمرار انشــطة البرنامج وعدم التأثر بهذه الحادثة المدانة ..مبديا 

اســتعداد وزارة الصحة لتقديم كل اوجه الدعم اللازم لإنجاح عمل البرنامج وتعزيز التعاون والعمل المشــترك 

بي�ن الوزارة والبرنامج

مــن جانبــ�ه عبر القائم بأعمال مدير مكتب برنامج الغذاء العالمي الســيد ماثيو عن عميق امتن�انه للحكومة 

والشــعب اليمــي وتعاطفهما في هذا الحادث المؤلم... مثنيــ�ا على مجالات التعاون الثن�ائي بي�ن الوزارة 

والبرنامج 

ومشــيدا بدرجات التعاون مع الجهات المختصة في هذه الحادثة الأليمة

هــذا وقد قراء الجميع فاتحــة الكتاب ترحما على روح الفقيد مؤيد حميدي

رافــق وزيــر الصحة بتقديم العزاء وكيل وزارة الصحة لقطــاع الرعاية الصحية الأولية الدكتور علي احمد 

الوليــدي ومديــر عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر النميــر ومدير عام العلاقات العامة بوزارة الصحة صقر 

طارق السقاف.

 الهيئــة العليــا للأدوية تشــارك في فعاليات ورشــة مكافحة المخـــدرات والمؤثـــرات العقلية

وزير الصحة يقدم واجب العزاء في مدير برنامج الغذاء العالمي

وزير الصحة يقدم واجب العزاء في مدير 
برنامج الغذاء العالمي

عدن / الأقربازين
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افتتح وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح 
بالعاصمة عدن في 9 يوليو الجاري فعاليات الدورة التدريبي�ة الخاصة 

بطرق نقل وشحن العين�ات المعدية بحسب لوائح الطيران العالمي 
الاياتا IATA التي ينظمها المركز الوطني لمختبرات الصحة العامة 

المركزية بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية.
في افتت�اح الدورة أكد وزير الصحة أهمية دور المختبرات المركزية 

كمرجعية لجميع مختبرات البلاد.
 إلى توجهات الوزارة في تحسين الحوكمة داخل الإدارات العامة 

ً
مشيرا

وعمل السياسات والاستراتيجيات وتحديثها وربط وانشاء مختبرات 
مركزية في المحافظات على مستوى مركزي ومرجعي لكل المشكلات 

الصحية وتعمل على تطبيق نظام الجودة.
وشدد بحيبح على ضرورة البن�اء النوعي للكادر الوطني واستيعابهم في 

 المشاركين إلى استلهام مفردات الدورة ونقل 
ً
دورات متقدمة، داعيا

المعارف والمهارات إلى مرافقهم.
 إلى ضرورة التركيز على التدخلات المستمرة وبن�اء سياسات 

ً
لافتا

الاعتماد على الذات في الفترات المقبلة لاسيما مع الانتقال من حالة 
الطوارئ في القطاع الصحي إلى الديمومة وتقلص الدعم المقدم من 

المانحين.
وكيل وزارة الصحة لقطاع الطب العلاجي الدكتور شوقي الشرجبي 

أكد أهمية الدورة في تعزيز المفاهيم السليمة للتعامل مع 
العين�ات المعدية وفقا ومعايير النقل العالمية.

 إلى التطورات المتلاحقة التي تشهدها مختبرات الصحة 
ً
مشيرا

المركزية على مختلف الأصعدة.
مدير عام المركز الوطني لمختبرات الصحة المركزية الدكتور وحيد 

الباخشي استعرض الاهداف المرجوة من الدورة والغايات 
المؤملة من المشاركين في رفع كفاءة التعامل مع العين�ات.

من جانب�ه أكد مدير مكتب منظمة الصحة العالمية بعدن الدكتور محمود 
طاهر اهمية الدورة في تدريب العاملين وتوطين الخبرات العالمية في 

اليمن لتفادي الخطورة في نقل العين�ات.
 إلى دور منظمة الصحة العالمية في تعزيز الخبرات والتعاون 

ً
لافتا

والشراكة مع وزارة الصحة واستمرارية دعم القطاع الصحي.
ويشارك في الدورة التي تستمر خمسة أيام 18 مشاركا من مسؤولي 

مكافحة العدوى بالمختبرات المركزية بالمركز الرئيس بعدن 
والمحافظات.

حضر افتت�اح الدورة وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعاية الصحية الأولية 
الدكتور علي احمد الوليدي وعدد من المختصين.

إلى ذلك تفقد وزير الصحة الإدارات والأقسام المختلفة في المركز 
الوطني لمختبرات الصحة المركزية بعدن واستمع من مدير المركز 

الدكتور وحيد الباخشي إلى شرح عن عمل كل قسم من الاقسام 
والاستحداثات التي يشهدها المركز والاحتي�اجات المطلوبة والضرورية 

لنقلة إلى المستوى الأفضل.
 لافتت�اح مختبر 

ً
كما اطلع وزير الصحة على سير التجهيزات التي تتم حاليا

الطوارئ بالمركز والمتوقع افتت�احة قريب�ا ونوعية الخدمات التي 
سيقدمها.

ترأس وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح بالعاصمة 
المؤقتة عدن في 24 يوليو الجاري اجتماعا فني�ا كرس للوقوف على الاعداد 

والتهيئ�ة لانفاذ حملة تعزيزية لصحة الأم وذلك للحد من ارتفاع وفيات 
الامهات وتوصيل خدمات الصحة للام والوليد للفئات المستهدفة

في الاجتماع الذي ضم الوكيل المساعد لقطاع السكان الدكتوره إشراق 
السباعي ومدير عام الصحة الانجابي�ة الدكتورة اقبال شائف ومدير عام 

المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي والسكاني الدكتور عارف الحوشبي 
ومدراء الإدارات المختصة بالقطاع أكد وزير الصحة أهمية العمل على إعداد 
الموجهات الأساسية والاطار العملي للحملة وتحديد أوجه الأنشطة فيها 

 إلى أهمية الحملة في تحقيق زيادة الوصول 
ً
ومحدداتها المتعددة... مشيرا

إلى الخدمة الصحية وتوفيرها وزيادة الطلب عليها 
ودعا الدكتور بحيبح إلى اشراك المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي 
وإعداد الرسالة التوعوية والتثقيفية الموجهة واشرافه على المحتوى 

 على ضرورة تنسيق العمل وتحديد الياته بي�ن 
ً
العلمي لها... مشددا

القطاعات ذات الصلة والاستفادة من الشبكة المجتمعية وتنفيذ 
الفعاليات من خلال وزارة الصحة...

في الاجتماع تداخل عدد من المختصين بقطاع السكان وأبدوا الملاحظات 
القيمة حيال ذلك

الأم ــة  ــز صح تعزي ــة  ــة لحمل للتهيئــ ــا  فني ــا  عــ اجتما ــرأس  يــ ــة  الصحــ ــر  وزيــ
عدن / الأقربازين

دوليــا المخبريــة  لعينــات  ا لنقــل وشــحن  لتدريبيــة  ا لــدورة  ا يفتتــح  الصحــة  وزيــر 
عدن / الأقربازين

شــدد وزيــر الصحــة العامــة والســكان الدكتــور قاســم محمــد بحيبــح علــى 
ضــرورة الالتــزام الوظيفــي وتعزيــز الموقــف الإيجابــي مــن العمــل وحــث 
بحيبــح العامليــن فــي القطــاع الصحــي لــدى تفقــده ســير العمــل فــي عــدد مــن 
ــو  ــي 5 يولي ــدن ف ــة ع ــة المؤقت ــة بالعاصم ــوزارة الصح ــام ب الادارات والاقس
الجــاري  إلــى مضاعفــة الجهــود كل فــي تخصصــه والارتقــاء بــالاداء المهــي في 

بحيبــــح يشــدد علـــى ضـرورة الالتـــزام 
الوظيفي وتعزيز الموقـــــف الإيجابي من العمل
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ــ�ن  ــذ قواني ــى تنفي ــؤدي إل ــا ي ــة وبم ــام المختلف الادارات والاقس
ــاط  ــح أن الانضب ــور بحيب ــال الدكت ــاد وق ــي الب ــارية ف ــل الس العم
ــى  ــة عل ــام الموكل ــذ المه ــي تنفي ــاح ف ــاح النج ــد مفت الاداري يع

ــل .. ــه الأمث الوج
لافتــا إلــى أن الارتقــاء بمســتوى العمــل الجيــد يتطلــب تحديــد 
علــى  والعمــل  المقــرة  والبرامــج  والخطــط  وفقــا  الأولويــات 
 والإمكانــات المتاحــة مقــدرا جهــود العامليــن 

ً
تنفيذهــا وفقــا

ــا  ــي تواجهه ــة ال ــروف الصعب ــل الظ ــي ظ ــا ف ــن وظيفي الملتزمي
ــاد. الب

تفقد وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح 9 يوليو الجاري 
الصيدلية المركزية بعدن واستمع لشرح من مدير عام البرنامج الوطني للامداد 

الدوائي الدكتورة سعاد الميسري عن اليات عمل الصيدلية وكيفية توفير و 
توزيع الادوية الخاصة بزارعي الاعضاء والانسولين حيث يعمل البرنامج على 

توفيرها وتوزيعها لكل المحافظات
الوزير اكد على اهمية توفرها بشكل دائم لكل المرضى بالمجان كونها ادوية 

منقذه للحياة واجب توفرها بشكل دائم وميسر 

 الدكتــور بحيبح  يتفقــد الصيدلية المركزية ويؤكد على اهمية 
ضمــان توفيــــر ادوية الامراض المزمنــة والمنقذة للحياة
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وزير الصحة ناقش ايضا مع ممثل منظمة الصحة العالمية والبنك 
الدولي دورهم بالإسهام في دعم توفير الأدوية لزارعي الاعضاء 

ومرضى السكر في اليمن .. 
 إلى أن قضية هذه الأدوية تأتي في اعلى اولويات اهتمام 

ً
لافتا

الوزارة لاسيما في ظل الظروف المعيشية الراهنة. 
كما استمع الوزير من مديرة الصيدلية المركزية الى شرح حول 

البرنامج الالكتروني المزمع تنفيذه لجعل قاعدة بي�انات المرضى 
وفحوصاتهم الدورية متوفرة لدى البرنامج ووجه مدير المختبر 

المركزي بتسهيل عمل الاختب�ارات الطبي�ة اللازمة لمرضى زراعة 
الاعضاء مجانا بالمختبر المركزي. 

رافقه في الزيارات وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعاية الصحية 
الأولية الدكتور علي احمد الوليدي ووكيل قطاع الطب العلاجي 

الدكتور شوقي الشرجبي ومدير عام المركز الوطني لمختبرات 
الصحة المركزية الدكتور وحيد الباخشي ومدير مكتب منظمة 

الصحة العالمية بعدن الدكتور محمود طاهر وعدد من المختصين
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التنســيقية ء يناقشــان عـــدد مــن الموضوعــات  ز الاحصــا الصحــــة وجهـــا
ناقش وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد 

بحيبح بالعاصمة المؤقتة عدن في 12 يوليو الجاري مع رئيس 
الجهاز المركزي للإحصاء الدكتورة صفاء معطي عدد من 

الموضوعات ذات الاهتمام المشترك
الدكتور بحيبح اطلع على اليات عمل الجهاز وكيفية التعامل 

مع الرقم الاحصائي و ترجمتة إلى بي�انات تخدم القضايا 
 والمعايير 

ً
التنموية والخطط المستقبلية للجهاز المتبعة وفقا

الدولية
كما تعرف على خطط الجهاز في عمل تقييم للمنطقة يعقبه 

مسح للنازحين وتحديد احتي�اجات كل قطاع على حده
خلال اللقاء أكد وزير الصحة على ضرورة توحيد البي�انات 

الرقمية والاستفادة من بي�انات حملات التحصين في 
المعادلة السكاني�ة.. 

 إلى تظافر الجهود بي�ن الجهات ذات العلاقة 
ً
داعيا

وتوحيد المعايير المنهجية في العمل باعتب�ار أن 
 إلى ضرورة توحيد الرؤى 

ً
المعلومة للجميع.. لافتا

 والسجلات الاليكتروني�ة بي�ن الوزارة والجهاز 
ً
وفقا

وبن�اء قاعدة بي�انات يخطط وفقا لها لاحداث نهضة 
تنموية 

حضر اللقاء مدير عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر 
النمير ومدير إدارة الاحصاء بوزارة الصحة الدكتورة 

اروى اليماني وعدد من المختصين

التقى وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح بالعاصمة 
المؤقتة عدن في 18 يوليو الجاري  خبير منظمة الصحة العالمية المكلف 

بتقييم ادارات الطوارئ الدكتور وائل صبحي وناقش معه عدد من 
الموضوعات المتصلة بتعزيز عمل إدارات الطوارئ وتطويرها

الوزير استمع من الخبير الاممي إلى شرح عن المهام الموكلة إليه في تقييم 
الوضع الراهن لمراكز عمليات الطوارئ العامة واحتي�اجاتها وتجهيزها 

وتطويرها بما يتالءم والمواصفات الدولية.. وكيفية العمل على دمج غرف 
العمليات في غرفة واحدة ليتم التعامل مع جهة واحدة بهدف تسهيل 

التعامل مع الطوارئ الصحية بشكل مرضي
الدكتور بحيبح أثنى على الدعم المقدم من شركاء القطاع الصحي ومنهم 

منظمة الصحة العالمية.. مشيرا إلى الاحتي�اج في مجال عمليات الطوارئ 
في جوانب البن�اء بشكل شامل بما يمكنها من إدارة عمليات القطاع الصحي 

ويربطها بقيادة الوزارة مباشرة خصوصا مع انتشار الأوبئ�ة وتوسع عمل 
الطوارئ في مجالات الحالات الوبائي�ة والكوارث الطبيعية وعدم اقتصارها 

على الحوادث والاصابات
وزير الصحة أشار إلى أن الوزارة تخطط لعمل تحديث في كل مايتعلق 

بالطوارئ ورفدها بنظم المعلومات الحديث�ة والسعي لبن�اء مراكز طوارئ 
كبرى وتوسيع علاقاتها بالقطاعات المختلفة

وأوضح بحيبح بأن عمليات الطوارئ تعد جرس الانذار الأول لارشادنا لاتخاذ 
الإجراءات الوقائي�ة للحد من انتشار الأوبئ�ة قبل حدوث أي طارئ

في اللقاء تداخل وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعاية الصحية الأولية الدكتور 
علي احمد الوليدي مبين�ا أهمية تطوير العمل في إدارة الطوارئ وتعزيز 

قدرات الكادر العامل فيها وبما يمكنها من أداء المهام الموكلة إليها بالشكل 
 إلى أن تحديد نافذة عمليات واحدة للطوارئ سيعمل على 

ً
المطلوب .. لافتا

 
ً
حشد الطاقات المختلفة وتوحيدها لتطوير العمل وبزمن قياسي .. مثمنا

إسهامات منظمة الصحة العالمية وكل شركاء القطاع الصحي في هذا 
المضمار

حضر اللقاء مدير عام إدارة الطوارئ والاسعاف الدكتور منصور الحبيشي 
ومدير عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير ومدير الطوارئ بمكتب 

منظمة الصحة العالمية بعدن الدكتور باسل عبي�د

اطلع وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد 

بحيبح بالعاصمة المؤقتة عدن في 23 يوليو الجاري على 

الأوضاع الصحية في محافظتي الضالع وسقطرى

جاء ذلك خلال لقاءة لكل من مدير عام مكتب الصحة 

بمحافظة الضالع الدكتور اياد صالح عبدالله ومدير عام 

مكتب الصحة والسكان بمحافظة ارخبي�ل سقطرى 

الدكتور سعد عامر بن ماجد

بحيبح استمع الى شروحات عن مستوى ونوعية 

الخدمات الصحية المقدمة في المرافق الصحية 

بالمحافظتي�ن والمشكلات والصعوبات التي تعترضهما 

والإمكانات المتوفرة فيهما على المستويي�ن الفني 

والبشري واحتي�اجاتهما في تاهيل وتجهيز بعض المرافق 

فيهما وتللك التي هي قيد الإنشاء

وزير الصحة شدد على ضرورة استغلال ماهو متاح من 

تجهيزات وموارد لتقديم خدمات صحية ذات جودة عالية 

للجمهور والسير باتجاه تعزيز مستوى الخدمات الصحية 

المتنوعة والتي تحتل المناطق الطرفية أهمية قصوى 

في خطط وزارة الصحة

ووجه وزير الصحة بضرورة العمل إدخال مستشفى 

٢٢مايوفي سقطرى إلى الخدمة بعد إعادة تاهيلة 

وتشغيلة في الطوارئ التوليدية وكذا العمل على إدخال 

مستشفى حكولة في الضالع إلى الخدمة بعد أن تم 

الانتهاء من الأعمال الإنشائي�ة فيه 

ودعا الدكتور بحيبح السلطات المحلية في المحافظتي�ن 

إلى الإسهام في حلحلة بعض المشكلات التي تعترض سير 

العمل في القطاع الصحي 

حضر اللقاء وكيل وزارة الصحة لقطاع التخطيط والتنمية 

الصحية الدكتور احمد الكمال والوكيل المساعد لقطاع 

السكان الدكتوره إشراق السباعي ومدير عام الإدارة 

الهندسية بوزارة الصحة المهندس محمد عبدالله حسن 

ومدير مكتب الصحة بمديرية الضالع صالح حمود

ــم  ــور قاس ــكان الدكت ــة والس ــة العام ــر الصح ــى وزي التق
ــو  ــي 18 يولي ــدن ف ــة ع ــة المؤقت ــح بالعاصم ــد بحيب محم
الجــاري  رئيــس الهيئــ�ة العليــا للتأميــن الصحــي الاجتماعــي 

ــر ــد ناص ــان محم ــور اوس الدكت
ــل  ــة لتفعي ــوات اللازم ــر الخط ــش الوزي ــاء  ناق ــال اللق خ
دور الهيئــ�ة فــي عــدن مــن حيــث توفيــر الامكانيــ�ات 
اللازمــة لعملهــا واهميتهــا في تحســين الخدمــات الصحية 
ــن  ــل م ــات افض ــم خدم ــي تقدي ــس ف ــق روح التن�اف وخل

قبــل المستشــفيات الحكوميــة. 
واطلــع الدكتــور بحيبــح مــن رئيــس الهيئــ�ة العليــا للتأميــن  
ــى  ــل عل ــث العم ــن حي ــا م ــام به ــي ق ــوات ال ــى الخط عل

مســارين الاول مســار تأســيس الهيئــ�ة فــي عــدن وتوفيــر 
لهــا الإمكانيــ�ات اللازمــة ومســار تقييــم الخدمــات الصحية 

الحاليــة ورفــع توصيــات بتحســينها
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وزيــر الصحــة يلتقي خبــر منظمة الصحة 
العالميــة المكلــف بتقييم ادارات الطوارئ

وزيــر الصحــة يناقش ســبل تفعيــل هيئة التأمين الصحــي الاجتماعي

بحيبح يطلع على الوضع الصحي بمحافظتي الضالع وسقطرى
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 أخـــبــــــــــــــــار 
4وفـعــاليــــــات

شارك فريق من الهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة بالعاصمة 
المؤقتة عدن في فعاليات ورشة عمل إشكالية جرائم المخدرات بي�ن 

القانون والتطبيق العملي التي نظمتها إدارة مكافحة المخدرات 
 والمؤثرات العقلية بشرطة محافظة عدن 

في الورشة التي نظمت للفترة من 25حتى26يوليو الجاري شارك 
فريق من الهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة ضم الإخوة مدير 

إدارة الأدوية المراقبة دوليا الدكتور محمد حسين العنتري ورئيس 
قسم الأدوية المراقبة دوليا الدكتور صاحي المجيدي ومدير إدارة 

الاعلام والبحوث الدوائي�ة الدكتور أحمد القباطي ومستشار المدير 
 العام التنفيذي للهيئ�ة نبي�ل عليوه

الهيئ�ة شاركت بورقة عمل بحثي�ة قدمها الدكتور محمد العنتري 

تن�اولت تعريف الهيئ�ة الدولية لمراقبة المخدرات والاتفاقيات 
الدولية للمواد المخدرة وجدول المواد المخدرة الدولية والوطني�ة 
وجدول المؤثرات العقلية الدولية والوطني�ة..كماتضمنت الورقة 

التعريف بالمواد المخدرة المضافة حديث�ا إلى جدول المواد المخدرة 
الدولية والمشاريع وخطط الهيئ�ة الدولية لمراقبة المخدرات 

لمكافحة الإتجار الغير مشروع للمواد المخدرةوقدمت الورقة عدد 
من التوصيات الداعية لتحديث القانون رقم 3لعام 1993م بشأن 

مكافحة الاتجار والاستعمال الغير مشروعين للمخدرات والمؤثرات 
العقلية بما يتوافق مع التحديات القانوني�ة الإقليمية والدولية 

والعمل على إنشاء لجنة وطني�ة لمكافحة التعاطي للمواد المخدرة 
والتدريب والتأهيل الداخلي والخارجي لموظفي إدارة مكافحة 

المخدرات وتكثيف الحملات الأمني�ة وضبط المروجين للمواد المخدرة 
وتوفير ادوات رقابي�ة متطورة للكشف عن المخدرات وانشاء مراكز 
 طبي�ة حديث�ة لعلاج المدمني�ن وإعادة تأهيلهم ودمجهم في المجتمع

رفع وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح 
برقية تهنئ�ة بمناسبة العام الهجري الجديد إلى جميع كوادر 

القطاع الصحي
 جاء فيها:

الزملاء والزميلات الاعزاء منتسبي وزارة الصحة العامة والسكان 
بكل بتخصصاتها المختلفة..يطيب لي أن انتهز حلول العام 

الهجري الجديد 1445ه‍ على صاحبها افضل الصلاة وأزكى 
التسليم

أن مناسبة كهذه لابد وأن نستقرء منها العبر والدروس في 
البذل والتضحية والفداء والايث�ار ونتخذ من صاحبها عليه الصلاة 

والسلام القدوة الحسنة في تنفيذ المهام الموكلة الين�ا حتى 
نكون من اتب�اعه الاصفياء

أن المهام الملقاه عليكم كبيرة وجسبمة ولكنن�ا على يقين 
تام من انكم ستتجاوزون كل الصعاب وستعملون على تقديم 
كل مابوسعكم من خدمات جليلة وإنساني�ة لشعبكم الصامد 

والصابر في ظل هذه الظروف الاستثن�ائي�ة العصيب�ة
 وبمختلف 

ً
وانني أجدها فرصة طيب�ة أناهنئكم جميعا

 لكم موفور 
ً
تخصصاتكم العلمية والفني�ة والإدارية.. متمني�ا

الصحة والازدهار وتحقيق الغايات السامية في قطاعكم 
الحيوي الهام

كل عام وانتم بخير وسعادة

اطلع وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعاية الصحية الأولية 
الدكتور علي احمد الوليدي على الوضع الوبائي الراهن في 

محافظتي ارخبي�ل سقطرى والضالع
وتعرف الدكتور الوليدي خلال لقاءه في 23 يوليو الجاري 

بالعاصمة المؤقتة عدن كل من مدير عام مكتب الصحة 
والسكان بمحافظة ارخبي�ل سقطرى الدكتور سعد عامر 

بن ماجد ومدير عام مكتب الصحة والسكان بمحافظة 
الضالع الدكتور اياد صالح عبدالله الذين وضعا الوكيل في 

صورة الوضع الوبائي في محافظتيهما والجهود المبذولة 
لمكافحة كثير من الأوبئ�ة ونواقلها.. بالإضافة إلى 

الاستعداد والتهيئ�ة للمشاركة في تنفيذ الحملة الخاصة 
بالحصبة والمقرر أن تنفذ قريب�ا

الدكتور الوليدي حث مديرا مكتب الصحة بسقطرى 
والضالع على استنهاض كل الجهود لانجاح حملة الحصبة 

المقبلة وتهيئ�ة المجتمع المحلي للاسهام في انجاحها 
لإنقاذ حياة الأطفال الذي باتت تهددهم كثير من الأمراض 

التي دحرت في السابق
ونوه الدكتور الوليدي بالجهود المبذولة تجاه تحسين 

مستوى وجودة الخدمات الصحية ومكافحة الأوبئ�ة
حضر اللقاء مدير عام البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا 

الدكتور ياسر عبدالله باهشم ومدير إدارة التغذية الدكتور 
محفوظ المقطري ومدير مكتب الصحة بمديرية الضالع 

صالح حمود

نفذ الوكيل المساعد في وزارة الصحة العامة قطاع السكان 
الدكتوره إشراق السباعي اسبوع من الزيارات الميداني�ة لعدد 

 من المرافق الصحية بمحافظة حضرموت
السباعي دشنت المخيم الجراحي للناسور الولادي.الذي 

اقيم بدعم من صندوق الامم المتحدة للسكان وزارت عدد من 
المراكز الذي يتم دعمها من البنك الدولي واطلعت على سير 
العمل فيها وكذلك المراكز والعيادة المنزليه المدعومه من 

 صندوق الامم المتحدة للسكان
كما التقت داشراق السباعي والذي يرافقها مدير الصحة 

الانجابي�ه في المكتب الرئيسي في صندوق السكان الذكتور 
روبرت ومنسقة المكتب في حضرموت الدكتورة احلام بن 

بريك الدكتورة اشراق نفذت زيارة تفقديةالى المعهد الصحي 
في المكلا ودشنت امتحان القابلات المدعوم من مؤسسة 

يمان وتعرفت على الدعم المقدم للمعهد من صندوق الامم 

المتحدة للسكان الذي لعب دور كبير لمساعدة القابلات  
في المعهد المدعومات من صندوق الامم المتحدة للسكان 

في تجهيز المعمل و المكتب�ه الاكتروني�ه وقاعة التعليم 
 الكمبيوتر للدارسات 

والتقت بعدد من المسؤولين في السلطة المحلية 
بالمحافظة

وزير الصحة يرفع برقية تهنئـــة 
إلى كوادر القطاع الصحي بمناسبة 
حلول العـــام الهجــري الجديــد

 الهيئــة العليــا للأدوية تشــارك في فعاليات ورشــة مكافحة المخدرات والمؤثــرات العقلية

لــع لضا وا فظتــي ســقطرى  ئــي لمحا لوبا ا لوضــع  ا علــى  يطلــع  لوليــدي  ا لدكتــور  ا

السباعي واسبــــوع مــــن الزيارات الإشرافيــة فـــي المكلا
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 الهيئــة العليــا للأدوية تشــارك في فعاليات ورشــة مكافحة المخدرات والمؤثــرات العقلية

الأخطــاء والظواهــر الســلبي�ة فــي الممارســة الطبيــ�ة 
وأثرهــا علــى المريــض 

هنــاك الكثيــر مــن الظواهــر الســلبي�ة فــي  مجتمعاتنــ�ا 
حيــث  تنقصهــا الثقافــة الصحيــة وتغزوهــا المفاهيــم 
الخاطئــة  والــي اكتســبن�اها وتعودنــا عليهــا مــن 
خــال المسلســات  والأفــام العربيــ�ة وكذلــك الأفــام 
الطبيــ�ة  المواقــف  بعــض  بمشــاهدة  الهنديــة، 
الغريبــ�ة والــي تعتبــر مــن الممارســات الغيــر صحيحــة 

ــي: ــا بالتال ــة، و نلخصه ــر صحي وغي

١. فــي الحــالات الطبيــ�ة الطارئــة  لأي 
الــى  الطبيــب  اســتدعاء  يتــم  الأســرة  فــي  شــخص 

المنــزل وهــذا التصــرف غيــر صحيــح
والتصــرف الصحيــح هــو اســتدعاء ســيارة الإســعاف او 

نقــل المريــض فــورا الــى المستشــفى.
لان الطبيــب مهمــا وصــل لــه مــن علــم وخبــره لا 
يســتطيع أن يعالــج المريــض فــي المنــزل فــي الحــالات 

الطارئــة والحرجــة. 
نحــن تعودنــا فــي المسلســات العربيــ�ة أن يعالــج 
غيــر  وهــذا  المنــزل  فــي  القلبيــ�ة  الأزمــة  الطبيــب 
ــى  ــل ال ــاج النق ــا تحت ــ�ة، وإنم ــة القلبي ــي الازم ــح ف صحي

فــورا. المستشــفى 
البعــض ســوف يتكلم ويقــول بأننــ�ا نســتدعي الطبيب 

المعــروف لدين�ا ليعطيــه الاســعافات الاوليه 
ــن  ــي م ــب ليات ــار الطبي ــي، ان انتظ ــر منطق ــذا غي وه
منزلــه بعــد نصــف ســاعه او ربــع ســاعه ليعطــي 
كافيــه  الســاعة  الربــع  فهــذه  الأولــى،  الاســعاف 
ــى  ــورا ال ــل ف ــح نق ــض والأص ــا المري ــى فيه ــأن يتوف ب

الوقــت.  إضاعــة  وعــدم  المستشــفى 
ــب  ــارة الطبي ــا بزي ــمح به ــة يس ــالات خاص ــاك ح وهن
الــى المنــزل مــن ضمنهــا زيــارة كبــار الســن عنــد وجــود 
الأمــراض المزمنــة وليســت الحــادة او الطارئــة وكذلــك 
متابعــة المــرضى بعــد عمليــة جراحيــة أو بعــد خروجــة 

مــن المستشــفى.

ــى  ــب ال ــارة الطبي ــر زي ــض يعتب ٢. البع
ــذا  ــر وه ــتيج او التفاخ ــواع البرس ــن ان ــا م ــزل نوع المن
ــاج  ــة تحت ــالات الطارئ ــم الح ــح لأن معظ ــر صحي ــا غي ايض
الــى النقــل الــى المستشــفى فــورا ولاينفــع فيهــا 

التفاخــر او البرســتيج.

٣. نلاحظ في المسلسلات التلفزيوني�ة 
ان الازمات القلبي�ة كما ذكر سابقا، تعالج في المنزل 

وهذا ايضا غير صحيح وخطير جدا فالمريض بالأزمة 

القلبي�ة يحتاج الى متابعة مستمرة وعمل تخطيط 
القلب بشكل متكرر او ربط المريض بجهاز مراقبة 

الوظائف الحيويه والذي ينب�ه عن وجود أي تدهور 
في الوظائف والعلامات الحيوية بحيث يكون التدخل 

سريعا وفوريا لإنقاذ حياة المريض .

٤. الــكل يعتبــر الطبيــب هــو الــكل فــي 
الــكل، و طبعــا هــذا منطــق غيــر صحيــح، الطبيــب هــو  
جــزء مــن المنظومــة الصحيــة  المتكاملــة، فــإن صحــت 
ــة،  ــ�ة المتكامل ــة الطبي ــة  الرعاي ــة صح ــذه المنظوم ه
واي خلــل فــي المنظومــة يعتبــر خلــل فــي النظــام 

ــي ككل . الصح
المــرضي  التاريــخ  ٥. إعطــاء الطبيــب 
بشــكل واضــح وصريــح دون إخفــاء حقائــق ومعلومات 
التشــخيص  نجــاح  ركائــز  أهــم  مــن  يعتبــر  مهمــه 
والعــاج فالطبيــب ليــس ســاحرا او مشــعوذا يمكنــه 
فهــم وتشــخيص  المــرض بمجــرد النظــر الــى المريــض.

والإشــعاعية  المخبريــة  التحاليــل   .٦
المســاعدة، فهــي تفيــد وتســاعد فــي التشــخيص 
لكنهــا ليســت أساســية او كافيــة، فــي المعاينــ�ة 
الطبيــ�ة المباشــرة للمريــض خطــوه أهــم مــن التحاليل. 
ولا يتــم تشــخيص المــرض أو علاجه عبــر الواتــس اب او 
عبــر شــبكات ومنصــات التواصــل الاجتماعــي الأخــرى.

٧. سرية المعلومات عن حالة 
ــدا  ــه اب ــاون ب ــدم الته ــب ع ــدس يج ــض شئ مق المري
وعــدم البــوح بهــا الا عنــد الجهــات المختصــة كالطاقم 
الطبــي أو الجهــات القانونيــ�ة المخولــة بذلــك  فــي 

ــ�ة. ــا الجنائي ــود القضاي ــة وج حال

٨. يجب زرع الثقة والأمان عند
عليــه  الكشــف  ويجــب  معاينتــ�ه،  أثنــ�اء  المريــض   
فــي مــكان مغلــق حفاظــا للخصوصيــة، مــع وجــود 
ممــرض أو ممرضــه أو أحــد أقــارب المريــض المخوليــن 

بمرافقتــه.

٩. وصــف الــدواء يعتبــر اخــر خطــوه 
فــي تقديــم الخدمــة المتكاملــة للمريــض فلهــذا يجــب 
ــبة  ــة  المناس ــف الأدوي ــى وص ــرص عل ــرص كل الح الح
قدرتــه  مراعــاة  مــع  الصحيــة،  لحالتــه  الفعليــة   و 
الماليــة، مــع أخــذ بعيــن الاعتبــ�ار فــي إعطــاء المريــض 
المعلومــة الكافيــة فــي كيفيــة اســتخدامه وإلــى 

اعراضــه الجانبيــ�ه. 

ــب  ــراه الطبي ــب أن ي ــرأة يج ــه الم ١٠. وج
فهــذا قانــون وعــرف فــى الطــب. الوجــه فيــه الكثيــر 
ــخيص  ــي تش ــب  ف ــاعد الطبي ــي تس ــات ال ــن العلام م

المــرض، وكذلــك مــن الناحيــة الأمنيــ�ة والقانونيــ�ة 
ــب. ــد الطبي ــا عن ــرأة لوجهه ــف الم ــب كش يج

ح ، مصطلــح يجــر لــة نفســية ١١. حا
 المريــض كثيــرا فيجــب الحــرص علــى عــدم الاســتعجال 
فــي تشــخيص حالــة المريــض بأنــه عنــده حاله نفســيه، 
علينــ�ا التأكــد اولا مــن عــدم وجــود مــرض عضــوي قبــل 
ــالات  ــا الح ــية. وايض ــة نفس ــا حال ــى انه ــم عل أن نحك
وعــاج  غيرعــادي  اهتمــام  الــى  تحتــاج  النفســيه 

ــل. متكام
١٢. للمريــض كامــل الحــق أن يســأل عــن 
وعلــى  المرضيــة  حالتــه  عــن  وكبيــرة  صغيــرة  كل 
ــه  ــن مرض ــة ع ــات اللازم ــاء كل المعلوم ــب إعط الطبي

دون تــردد أو تقصيــر.

١٣. عــــدم التهــــاون بآلام الصــــــدر
ــوا  ــد يكون ــئ،  فق ــديد المفاج ــداع الش ــن والص  والبط
الصدريــة  الذبحــات  مثــل  خطيــر  لمــرض  مؤشــرات 

والتهــاب الزائــدة الدوديــة أو نزيــف الدمــاغ.

١٤. الطبيب بشـــــر مــــن الممكــــــــن 
ان يخطــأ او يكــون تقديــره غيــر صحيــح فــي بعــض 
الحــالات، وهــذا لايعــي بــأن يشــهر بــه او يتــم شــتمه 

ــة ــر لائق ــة غي ــه بطريق ــم عن او التكل
ــ�ة  ــات المعني ــد الجه ــه عن ــكوى ب ــم الش ــح ان يت الاص
وأن تاخــذ الامــور مجراهــا القانونــي قبــل الحكــم عليــه 

ــأ. ــر او الخط بالتقصي

موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

الممارسات الطبي�ة الغير صحيحةوعلاقة الطبيب بالمريض  

د جمال محبوب عليم الله
استشاري أمراض باطنه وغدد صماء وأمراض سكر
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موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

Schistosomiasis  مرض البلهارسيا النفايات الصيدلانية - الأسباب - والآثار- والحلول 
مقدمة: 

النفايات الصيدلاني�ة، وصناعة الأدوية هي لاعب رئيسي في عالمنا، 
وهي معني�ة بالبحث والاختب�ار والتطوير، وتوزيع المنتجات الصيدلاني�ة 

لعلاج الأمراض المختلفة.
النفايات الصيدلاني�ة:

التقدم في صناعة المستحضرات الصيدلاني�ة يعتبر عامل أساسي الذي 
أدى إلى انخفاض معدلات المراضة والوفيات في جميع أنحاء العالم، 

وهو عامل مهم عندما يتعلق الأمر بعلاج الأمراض ، مما يوفر لنا 
العلاجات ذات الفعالية العالية وملف رئيسي  بتعريف مبدأ الأفضلية  

بالسلامة الدوائي�ة. 
إذن النفايات الصيدلاني�ة لها اسباب والآثار ضرورة إيجاد الحلول 

الأساسية لها، ومع ذلك ، مثل أي صناعة رئيسية في العالم ، وكما هو 
معرف جيدا، فإن صناعة الأدوية هي الأخرى لها سبب واسع الانتشار 

للتلوث بشكل عام ، وكذا تأثيرها السلبي على تلوث البيئ�ة والإنسان  
بشكل خاص.

تنتج الصناعات،الكثير من النفايات، والتي تهتم بتطوير وتصنيع 
الأدوية يمكن لها  أن تنتج نفايات تؤدي في النهاية إلى أنواع مختلفة 

من التلوث مثل تلوث الأرض والهواء والماء.
أنواع النفايات: 

لا تقتصر النفايات الصيدلاني�ة على المحاقن الوريدية فقط، وتشمل 
الأنواع الأخرى ما يلي:

١. الأدوية منتهية الصلاحية
٢. الأنابيب، الأكياس الوريدية، القوارير، أكياس النفايات التي تحتوي 

على الأدوية الزائدة. 
٣. الحاويات التي كانت تخزن النفايات الخطرة ذات يوم. 

٤. المخدرات غير المستخدمة. 
٥.  الناس ورمي الأشياء الطبي�ة بشكل عشوائي.  

٦.  منتجات التنظيف )الملابس أو المواد الماصة(  ٧.  منتجات النظافة 
ومواد التعقيم والمستخدمة في تنطيف المستشفيات

أسباب النفايات الصيدلاني�ة:
استخدام المريض للأدوية وإلى حد بعيد، يعد استخدام المرضى هو 

السبب الأعلى للأدوية التي ينتهي بها المطاف في المجاري المائي�ة 
)88٪(. تمر معظم الأدوية التي نتن�اولها عبر أجسامنا وتشق طريقها 

إلى مياه الصرف الصحي من خلال المراخيص.
آثار النفايات الصيدلاني�ة:

١.  قد لوحظت بقايا النفايات الصيدلاني�ة في نظام الصرف الصحي 
والمياه الجوفية ومياه الشرب والتربة والسماد وغيرها من الأراضي.

٢. آثار مدمرة على النب�اتات والحيوانات
هناك أدلة تشير إلى أن هذه النفايات الصيدلاني�ة في البيئ�ة يمكن أن 

تسبب آثارا ضارة بصحة الحيوانات والنب�اتات، وبالتالي تؤثرعلى الإنسان 
بشكل غير مباشر، من خلال الإصابة بالفشل الكلوي ، وضعف الخصوبة  

والتكاثر، وتثبيط نمو بعض الأنواع المائي�ة.
٣.  كما أثرت على الأسماك بشكل خاص بسبب تصريف النفايات في 
المجاري المائي�ة. وأظهر تقرير صادر عن المجلة العلمية ناتير في عام 

2009 أن معظم الأسماك الذكور في أنهار أوروبا، هي من جنسين، 
وتظهر كلا الخصائص الجنسية الأنثوية.

كما كشفت دراسة أخرى أجريت في عام 2004، أجرتها وكالة البيئ�ة 
التابعة لحكومة المملكة المتحدة، تجاه الأنواع الذكورية من الأسماك 

ثن�ائي�ة الجنس، وألقت باللوم على تلوث المجاري المائي�ة بحبوب منع 
.ethnyl estradiol و ، API ، الحمل

٤. تطوير الكائن�ات الحية المقاومة للمضادات الحيوية
   واعتبرت منظمة الصحة العالمية مقاومة مضادات الميكروبات واحدة 

من أهم التهديدات للصحة العامة )WHO( ومن المتوقع أن تسبب 10 
ملايي�ن حالة وفاة سنويا في عام 2050.

٥.  يرتبط تصريف النفايات الصيدلاني�ة أيضا بتطوير كائن�ات حية مقاومة 
للمضادات الحيوية أو«البق الفائق« الذي يمثل مصدر قلق صحي 

عالمي كبير جدا. هذا لأنه يصبح من الصعب جدا علاج الحشرات المقاومة 
للأدوية المتعددة.

٦. إن التصريف غير المنضبط في أنظمة المياه له آثار مدمرة على 
الأشخاص والحيوانات الذين يتعاملون مع البكتيريا شديدة المقاومة. 
وينظر إلى هذا بشكل أكثر شيوعا في بلدان مثل الصين والهند ، حيث 

.)API( يتم تصنيع معظم المكونات الصيدلاني�ة النشطة
٧. ينتج من إنت�اج واجهات برمجة التطبيقات والتلوث النهائي لمصدر 
نقطة المضادات الحيوية تركيز عال من مواد سامه، وبشكل لا يصدق 
في موارد المياه العذبة القريب�ة. إن التعرض للمصادر البيئي�ة للعقاقير 

المضادة للميكروبات يجعل السكان عرضة لمسبب�ات الأمراض المقاومة 
للأدوية.

٨. انبعاثات الكربون
كشفت استراتيجية خدمة الصحة الوطني�ة للحد من الكربون في إنجلترا 

في عام 2009  إلا أن المستحضرات الصيدلاني�ة تمثل 4 ملايي�ن طن من 
انبعاثات ثاني أكسيد الكربون، وهو ما يعادل 750،000 سيارة على 

الطريق. هذا يدل على كمية المستحضرات الصيدلاني�ة المسبب�ة 
للاحتب�اس الحراري التي تساهم في مجتمعنا.

وسيؤدي ذلك أيضا إلى نضوب الأنهار الجليدية، وتن�اوب أنماط الطقس 
في المجتمع، وزيادة تواتر الكوارث الطبيعية.

تب�ذل بعض شركات تصنيع الأدوية مثل نوفو نورديسك جهدا لتكون 
أكثر سلامة من الناحية البيئي�ة. حيث حققت هدفها المتمثل في 

انبعاثات الكربون الصفرية من خلال استهلاك موارد الطاقة المتجددة 
بالكامل بحلول عام 2020. لقد جعلوا ذلك ممكنا من خلال تركيب مزرعة 

شمسية من 672 لوحة باستثمار قدره 70 مليون دولار.
٩. الأضرار التي لحقت بالتربة

لن تكون التربة الملوثة بالنفايات الصيدلاني�ة قادرة على دعم نمو النب�ات. 
حتى لو كنت تزرع المحاصيل في هذه الأراضي، فإن المنتجات الغذائي�ة 

الناتجة يمكن أن تحتوي على جزيئ�ات سامة يتم امتصاصها من التربة.
وعلاوة على ذلك، فإن الأرض الغير قادرة على زراعة المحاصيل سوف 
تهجر وتترك قاحلة، وبالتالي فإن الأراضي القاحلة ستكون أكثر عرضة 

لتآكل التربة بسبب عامل الرياح وقلة المياه.
١٠.  تشكيل مدافن النفايات

يمكن أن يؤدي التخلص غير السليم من النفايات الصيدلاني�ة إلى تكوين 
مدافن النفايات التي يمكن أن تكون مصدرا للتلوث على المدى الطويل. 

كما أن التحلل البطيء للنفايات والترشيح في التربة يمكن أن يتسبب 
أيضا في أن تصبح التربة سامة، مما يجعل من غير المجدي القيام بالإنت�اج 

داخل هذه  المنطقة.
حلول النفايات الصيدلاني�ة:
١. لوائح صارمة من السلطات:

يجب وضع لوائح من قبل مختلف الحكومات والمنظمات لحماية البيئ�ة 
من التلوث الناجم عن النفايات الصيدلاني�ة.

كما يجب خلق المزيد من الوعي بي�ن الناس وصناعة المستحضرات 
الصيدلاني�ة بشأن أثر الاستخدام غير السليم للعقاقير.

٢. التخلص السليم:
يجب أن يتم التخلص السليم من النفايات الصيدلاني�ة لمنع تلوث الأرض 

والهواء والماء وبالتالي حماية الحيوانات والحياة البحرية والبشر.
٣. إعادة التدوير الصناعي: 

يجب أن تتم إعادة التدوير حيثما أمكن من قبل هذه الصناعات بحيث 

يمكن استخدام 
المنتجات أو النفايات 

مرارا وتكرارا ، دون 
التخلص منها أو 

تصريفها في البيئ�ة.
٤. طرق الحرق 

والتعقيم والتطهير: 
تشمل طرق التخلص الفعالة من النفايات الصيدلاني�ة غير الخطرة 

والطبي�ة الحيوية )85٪( عبر الحرق والتعقيم والميكروويف والتطهير 
بالمواد الكيميائي�ة ودفنها عميقا، وتغليفها في حاويات بلاستيكية، 

ويعاد تدويرها وتحويلها إلى نفايات غير خطرة )العقم(.
٥. الدفن العميق بتركيز مخفف

يمكن أيضا نقل بعض السوائل إلى أسفل المجاري. تحتاج فقط إلى أن 
تكون بكميات صغيرة مخففة على مدى فترة طويلة من الزمن

٦. نظام تنقية المياه
يمكن للشركات اختي�ار وجعل محطات تنقية المياه الخاصة بها قريب�ة 

وتأجيل استخدام مصادر المياه العامة الرئيسية.
لن يقوموا فقط بإعادة استخدام مياههم مرارا وتكرارا ، ولكن لن تكون 

هناك أي فرصة للنفايات الصيدلاني�ة الناتجة عن الإنت�اج التي تلوث 
المجاري المائي�ة العامة الرئيسية.

٧. الحد من إنت�اج النفايات 
الحد من انت�اج النفايات، سيمنع تطور مسبب�ات الأمراض المقاومة. 

وحماية طيف المضادات الحيوية المتاحة حاليا وغيرها من الأدوية 
المتاحة في السوق.

٨. إجراءات مستدامة:
يجب أن تكون الصناعة أكثر استدامة لحماية البيئ�ة من أن تصبح ملوثة. 

يجب إنت�اج النفايات الصيدلاني�ة بطريقة تكون قابلة للتحلل البيولوجي 
وبمجرد أن تتحلل وتتسرب إلى الأرض، ينتهي بها الأمر إلى أن تكون 

مفيدة للأرض بدلا من أن تكون ضارة.
٩. استخدام الطاقة المتجددة: 

ومن الطرق الأخرى لشركات الأدوية لكي تكون أكثر استدامة استخدام 
الطاقة المتجددة في مصانعها.

الخلاصة: 
كيف رفع فيروس كورونا كمية النفايات الصيدلاني�ة المنتجة كل يوم؟

منذ ظهور فيروس كورونا في أواخر العام  2019 وتحوله اللاحق إلى وباء 
عالمي، كان هناك ارتفاع عالمي في القمامة الملوثة بسوائل الجسم 

والمواد المعدية الأخرى.
وفي مدين�ة ووهان وحدها، التي كانت بؤرة الفيروس في البرالرئيسي 

للصين، كانت المستشفيات في المنطقة تولد نفايات أكثر بستة 
أضعاف خلال ذروة الوباء. 

قدر الإنت�اج اليومي بحوالي 240 طنا متريا، أي ما يقارب من حجم الحوت 
الأزرق البالغ !! 

كما أن استخدام العاملون في مجال الرعاية الصحية معدات الحماية 
الشخصية ، مثل الأقنعة والقفازات ودروع الوجه،  قد أدى التخلص 

منها إلى زيادة النفايات الطبي�ة. الشيء المهم هنا هو أنه يجب 
التعامل مع هذه النفايات الطبي�ة بنفس الطريقة إن لم يكن بمزيد من 

الحذر من أجل منع انتقال العدوى.
وقد تسبب الوباء في تسابق البلدان بسرعة لإيواء المرضى وعلاجهم 

من خلال بن�اء مستشفيات مؤقتة جديدة ومرافق عزل مما أدى إلى 
زيادة النفايات.

ا. د. جمال محمد إسماعيل خدابخش 
استشاري جراحة الأوعية الدموية
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7 موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

Schistosomiasis  مرض البلهارسيا
لمحة عامة

 Endemic( مرض البلهارسيا هو مرض طفيلي حاد متوَطن
disease( ومزمن تسبّب�ه الديدان المثقوبة الدموية 

)المثقوبات(. وتشير التقديرات إلى أن 251.4 مليون شخص 
على الأقل كانوا بحاجة إلى العلاج الوقائي من مرض البلهارسيا 

في عام 2021. ومن شأن العلاج الوقائي، الذي ينبغي تكراره على 
بلغ عن 

ُ
مدى عدة سنوات، أن يحد من المراضة ويمنعها. وقد أ

 .
ً
سريان المرض في 78 بلدا

العدوى وانتقال المرض
يتسبب انعدام النظافة وبعض عادات اللعب لدى الأطفال 

في سن المدرسة مثل السباحة، في تعرّضهم بصفة خاصة 
للعدوى.

يصاب الأشخاص بالعدوى عندما تخترق يرقات الطفيلي التي 
تطلقها قواقع المياه العذبة، جلودهم عند ملامستهم للمياه 

الملوّثة.
ويحدث سريان المرض عندما يلوث الأشخاص المصابون بمرض 
البلهارسيا مصادر المياه العذبة بالبراز أو البول اللذين يحتويان 

على بيض الطفيليات التي تفرخ في الماء.
وتتحول اليرقات في جسم الإنسان إلى ديدان البلهارسيا 

البالغة. وتعيش الديدان البالغة في الأوعية الدموية وتضع 
الديدان الإناث بيضها فيها. ويُطرح بعض من تلك البيض 

خارج الجسم في البراز أو البول لمواصلة دورة حياة الطفيلي. 
وأمّا بقية البيض فتظلّ حبيسة داخل أنسجة الجسم وتسبب 

 تدريجية للأعضاء.
ً
تفاعلات مناعية وأضرارا

يُصاب الأشخاص بالعدوى أثن�اء ممارستهم للأنشطة الزراعية 
والمنزلية والمهني�ة والترفيهية الروتيني�ة التي يتعرضون فيها 

للمياه الملوثة.
الخصائص الوبائي�ة

ينتشر مرض البلهارسيا في المناطق المدارية وشبه المدارية، 
ت�اح لها مياه 

ُ
ولاسيما في المجتمعات المحلية الفقيرة التي لا ت

الشرب المأمونة وخدمات الإصحاح الكافية. وتشير التقديرات 
إلى أن 90% على الأقل من الأشخاص الذين يحتاجون إلى العلاج 

من هذا الداء يعيشون في أفريقيا.
 

ً
ا سكان بعض الدول العربي�ة، فمثل

ً
يُصيب مرض البلهارسيا أيض

عتبر مصر من أكثر البلاد العربي�ة معاناة وصراعًا مع مرض 
ُ
ت

البلهارسيا الذي بدأ فيها منذ عهد الفراعنة كما تؤكد ذلك 
أوراق البردي التي يرجع تاريخها إلى 1300 سنة قبل الميلاد.

أنواع الطفيليات المسبّب�ة لمرض البلهارسيا 
والتوزيع الجغرافي للمرض

 وهناك شكلان رئيسيان من مرض البلهارسيا، وهما الشكل 
المعوي والشكل البولي التن�اسلي، وتتسبب فيهما خمسة 

أنواع رئيسية من الديدان المثقوبة الدموية:
 S.( البلهارسيا الدموية  -      .)S. mansoni( المنسوني�ة - 

.)haematobium

 S.( الميكونوغية -     .)S. japonicum( الياباني�ة - 
.)mekongi

.)S. intercalatum( المقحمة -  
يتميز هذا الطفيلي بدورة حياة فريدة من نوعها، حيث إنه 

عندما يصل إلى مرحلة البلوغ من حياته تبيض الأنثى حوالي 300 
بيضة في اليوم، هذه البيض تفقس عندما تصل إلى مجمع 

يْليات )Miracidia( ذات 
َ

للمياه العذبة، وتخرج من داخلها طُف
السياط، وتقوم الطفيليات بنقل العدوى إلى محارات معين�ة، 

وبعد 4 - 6 أسابيع من التكاثر تفقس طفيليات.
ويؤثر مرض البلهارسيا أكثر ما يؤثر على الفقراء والمجتمعات 

المحلية الريفية، ولاسيما المجموعات السكاني�ة العاملة 
 النساء اللاتي يقمن بالأعمال 

ً
بالزراعة والصيد. وتتعرض أيضا

المنزلية مثل غسل الملابس، باستخدام المياه الملوثة، وقد 
يصبن بمرض البلهارسيا التن�اسلية الأنثوية. ويتسبب انعدام 

النظافة وملامسة المياه الملوثة في جعل الأطفال عرضة 
بصفة خاصة للعدوى.

الأعراض
تنتج أعراض مرض البلهارسيا في المقام الأول عن رد فعل 

الجسم لبيض الديدان.
ويمكن أن يتسبّب مرض البلهارسيا المعوي في آلام البطن 

م الكبد من الأعراض 
ّ

والإسهال وخروج الدم مع البراز. ويُعد تضخ
الشائعة في الحالات المتقدمة، وينتج عادة عن تجمّع السوائل 

في جوف الصفاق وفرط ضغط الدم في الأوعية الدموية 
م الطحال.

ّ
، في تلك الحالات، تضخ

ً
البطني�ة. وقد يحدث أيضا

ل العلامة المعتادة لمرض البلهارسيا البولي التن�اسلي 
ّ

وتتمث
في البيلة الدموية )الدم في البول(. وفي بعض الأحيان 

ص تلف الكلى وتليف المثانة والحالب في الحالات 
ّ

يُشخ
ل سرطان المثانة إحدى المضاعفات المحتملة 

ّ
المتقدمة. ويمث

رة. وقد يؤدي مرض 
ّ

الأخرى التي قد تحدث في المراحل المتأخ
البلهارسيا البولي التن�اسلي في النساء إلى آفات تن�اسلية 

ونزف مهبلي وآلام أثن�اء الجماع وعقيدات في الفرج. وقد 
يؤدي مرض البلهارسيا البولي التن�اسلي في الرجال إلى اعتلال 

ف 
ّ
الحويصلتي�ن المنويتي�ن والبروستاتة وأعضاء أخرى. وقد يخل

 طويلة الأجل لا يمكن تداركها، بما في ذلك 
ً
المرض كذلك آثارا

العقم.
 اقتصادية وصحية كبيرة، ويؤدي 

ً
ف مرض البلهارسيا آثارا

ّ
ويخل

إلى الإعاقة أكثر مما يؤدي إلى الوفاة. ويمكن أن يُسبب مرض 
م وانخفاض القدرة على 

ُّ
البلهارسيا في الأطفال فقر الدم والتقز

التعلم، ومع ذلك فعادة ما يمكن تدارك هذه الآثار بالعلاج. 
وقد يؤثر مرض البلهارسيا المزمن على قدرة الأشخاص على 

العمل وقد يؤدي في بعض الحالات إلى الوفاة. 
التشخيص

ص مرض البلهارسيا بالكشف عن بيض الطفيلي في 
ّ

يُشخ
عيّن�ات البراز أو البول. كما تشير الأضداد و/ أو المستضدات 

كتشف في عين�ات الدم أو البول إلى وجود العدوى.
ُ
التي ت

الوقاية من المرض ومكافحته

تستن�د مكافحة مرض البلهارسيا إلى العلاج الواسع النطاق 
للمجموعات السكاني�ة المعرضة للمخاطر، وإتاحة المياه 

المأمونة، وتحسين خدمات الإصحاح، والتوعية بشأن النظافة 
الصحية، وتغيير السلوك، ومكافحة القواقع، وإدارة البيئ�ة.

ز استراتيجية المنظمة لمكافحة مرض البلهارسيا على 
ّ
وترك

الحد من المرض عن طريق العلاج الدوري الموجّه باستعمال 
البرازيكوانتي�ل في المعالجة )الكيميائي�ة الوقائي�ة( الواسعة 
النطاق للمجموعات السكاني�ة المتضررة. وينطوي ذلك على 

العلاج المنتظم لجميع الفئات المعرضة للمخاطر. وتتمثل 
الفئات المستهدفة بالعلاج فيما يلي:

الأطفال قبل سن المدرسة؛
والأطفال في سن المدرسة؛

والبالغون الذين يعدون معرضين للمخاطر في المناطق 
الموطونة، والأشخاص ذوي المهن التي تنطوي على ملامسة 

المياه الملوّثة بالبلهارسيا - مثل الصيادين والمزارعين وعمال 
الريّ والنساء اللواتي تستدعي مهامهن المنزلية ملامسة 

المياه الملوثة؛
وكامل المجتمعات المحلية التي تعيش في المناطق الموبوءة 

بشدة.
حملات العلاج في العديد من المناطق 

الموبوءة.
البرازيكوانتي�ل هو العلاج الذي يوصى به لجميع أشكال 

البلهارسيا، فهو فعّال ومأمون ومنخفض التكلفة. وعلى 
الرغم من أن تكرار العدوى قد يحدث بعد العلاج، فإن مخاطر 

الإصابة بالمرض الوخيم تقل أو تتالشى عندما يب�دأ العلاج 
ويتكرر في مرحلة الطفولة.

وقد استمرت مكافحة مرض البلهارسيا بنجاح خلال السنوات 
الأربعين الماضية في العديد من البلدان وكذا على الصعيد 

الوطني. 

فضل أحمد قاسم
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8
التهاب الجهاز البولي )UTI‏(

نظرة عامة
عــدوى الجهــاز البولــي هــي عــدوى تصيــب أي جــزء 
ــ�ن  ــي الكليتي ــاز البول ــمل الجه ــي. يش ــاز البول ــن الجه م
معظــم  تصيــب  والإحليــل.  والمثانــة  والحالبيــ�ن 
الالتهابــات الجــزء الســفلي من مجــرى البــول؛ أي المثانة 

والإحليــل.
ــاز  ــدوى الجه ــة بع ــة للإصاب ــر عرض ــاء أكث ــون النس وتك
 بالرجــال. إذا كانــت العــدوى تقتصــر على 

ً
البولــي مقارنــة

ســبب إزعاجًــا وألمًــا كبيريــن 
ُ
المثانــة، فمــن الممكــن أن ت

للشــخص. ولكــن، يمكــن أن يت�دهــور الأمــر إلى مشــكلات 
صحيــة خطيــرة فــي حــال انتشــار عــدوى الجهــاز البولــي 

إلــى الكلــى.
البولــي  الجهــاز  عــدوى  الأطبــاء  يعالــج  مــا   

ً
عــادة

بعــض  اتبــ�اع  يمكنــك  ولكــن،  الحيويــة.  بالمضــادات 
ــاز  ــدوى الجه ــة بع ــالات الإصاب ــل احتم ــوات لتقلي الخط

البولــي مــن البدايــة.

الأعراض
ــا فــي جميــع 

ً
ســبب عــدوى الجهــاز البولــي أعراض

ُ
لا ت

ــا، قــد تشــمل:
ً

ســبب أعراض
ُ
الحــالات. لكــن عندمــا ت

رغبة ملحة في التبول لا تزول
الشعور بالحرقة عند التبول

التبوّل بكميات صغيرة على نحو متكرر
ر لون البول

ّ
تعك

ــون  ــح أو ل ــوردي الفات ــر أو ال ــون الأحم ــول بالل ن الب ــوُّ تل
ــول ــي الب ــود دم ف ــى وج ــرات عل ــي مؤش ــولا، وه الك

بول له رائحة قوية
منتصــف  فــي   

ً
وخاصــة النســاء،  لــدى  الحــوض  ألــم 

العانــة عظــم  منطقــة  وحــول  الحــوض 
لاحَــظ أعــراض عــدوى الجهــاز البولــي، أو قــد 

ُ
قــد لا ت

يُخلــط بينهــا وبيــ�ن حــالات أخــرى لــدى البالغيــن الأكبــر 
ا.

ً
ــن س

أنواع التهابات المسالك البولية
المســالك  التهــاب  أنــواع  مــن  نــوع  كل  يــؤدي  قــد 
البوليــة إلــى ظهــور أعــراض أكثــر تحديــدًا. وتعتمــد هذه 

ــي. ــبي�ل البول ــن الس ــاب م ــزء المص ــى الج ــراض عل الأع

الأسباب
 عندمــا تدخــل 

ً
تحــدث عــدوى الجهــاز البولــي عــادة

ــ�دأ  ــل وتب ــق الإحلي ــن طري ــي ع ــبي�ل البول ــا الس البكتيري
ــي  ــاز البول ــن أن الجه ــم م ــة. وبالرغ ــي المثان ــر ف بالتكاث
مصمــم لصــد هجمــات البكتيريــا، فــإن دفاعاتــه تفشــل 

فــي بعــض الأحيــان. وعندمــا يحــدث ذلــك، قــد تســتقر 
البكتيريــا هنــاك وتنمــو لتتحــول إلــى عــدوى كاملــة فــي 

ــة. ــالك البولي المس
أكثــر أنــواع عــدوى الجهــاز البولــي شــيوعًا تصيــب 

النســاء غالبًــا وتؤثــر علــى المثانــة والإحليــل.

 مــا ينتــج هــذا النــوع مــن عــدوى 
ً

التهــاب المثانــة. عــادة
ــريكية  ــ�ة. الإش ــريكية القولوني ــن الإش ــي ع ــاز البول الجه
القولونيــ�ة هــي نــوع مــن البكتيريــا الــي توجد بكثــرة في 
ــان،  ــض الأحي ــي بع ــن ف ــوي. لك ــدي المَع ــبي�ل المَع الس

تكــون أنــواع أخــرى مــن البكتيريــا هــي الســبب.
قــد يــؤدي الاتصــال الجنــي إلــى الإصابــة بالتهــاب 
المثانــة، لكــن النشــاط الجنــي لا يرتبــط بالضــرورة 
بالإصابــة بــه. جميــع النســاء مُعرضــة للإصابــة بالتهــاب 
المثانــة، وذلــك بســبب تركيبهــن البنيــوي. إذ يقــع 
الإحليــل لــدى النســاء بالقــرب مــن فتحــة الشــرج. وتقــع 
ــبب،  ــذا الس ــة. له ــن المثان ــرب م ــل بالق ــة الإحلي فتح
ــرج  ــة الش ــول فتح ــودة ح ــا الموج ــى البكتيري ــهُل عل يس

ــل. ــق الإحلي ــن طري ــة ع ــى المثان ــول إل الوص
التهــاب الإحليــل. مــن الممكــن أن يحــدث هــذا النــوع من 
عــدوى الجهــاز البولــي عندمــا تنتشــر البكتيريــا المَعدية 
المَعويــة مــن فتحــة الشــرج وتصــل إلــى الإحليــل. كذلــك، 
ــة  ــدوى منقول ــن ع ــل ع ــاب الإحلي ــج الته ــن أن ينت يمك
ــيلان  ــس والس ــدوى الهرب ــذه الع ــمل ه ــيًا. وتش جنس
وداء المتدثــرة والمفطــورة. ويمكــن أن يحــدث هــذا 

للنســاء بســبب قــرب الإحليــل مــن المهبــل.

المضاعفات
إذا عولــج التهــاب المســالك البوليــة الســفلي فــي حينــ�ه 
وعلــى النحــو الصحيــح، فنــادرًا مــا تنجــم عنــه مضاعفــات. 
أمــا في حــال تــرك التهــاب المســالك البوليــة دون علاج، 

فقــد يســبب مشــكلات صحيــة خطيرة.
المســالك  التهــاب  مضاعفــات  تشــمل  أن  يمكــن  إذ 

البوليــة مــا يلــي:
تكــرار الإصابــة بالتهــاب المســالك البوليــة، أي التعــرّض 
للإصابــة مرتيــ�ن أو أكثــر خلال ســتة أشــهر أو ثــاث مرات 
أو أكثــر خــال عــام واحــد. ويــزداد احتمــال تكــرار الإصابــة 

بالتهــاب المســالك البوليــة بيــ�ن النســاء خاصة.
التلــف الدائــم للكلــى مــن عــدوى أصابتهــا بســبب 

ــج.
َ
لــم يُعال التهــاب مســالك بوليــة 

ولادة طفــل منخفــض الــوزن أو خديــج مــع الإصابــة 
بالتهــاب المســالك البوليــة أثنــ�اء الحمــل.

ضيــق الإحليــل لــدى الرجــال بســبب تكــرار إصابــة الإحليل 

بالعدوى.
الإنتــ�ان، وهــو إحــدى المضاعفــات الــي يمكــن أن تهــدد 
ــة  ــذه الحال ــدوى. وه ــة بالع ــن الإصاب ــج ع ــاة وتنت الحي
 إذا انتقلــت العــدوى عبــر المســالك 

ً
خطــرة، خاصــة

ــى. ــى الكل ــة إل البولي

الوقاية
يمكــن أن تســاعد هــذه الخطــوات فــي الحــد مــن مخاطــر 

عــدوى الجهــاز البولــي:
ــاعد  ــاء. يس ــة الم ــوائل، وخاص ــن الس ــر م ــرب الكثي

ُ
ش

ــرب المــاء علــى تخفيــف البــول، ومــن ثــمّ زيــادة عــدد 
ُ

ش
ــرى  ــن مج ــا م ــرد البكتيري ــمح بط ــا يس ــول، م ــرات التب م

ــدوى. ــة بالع ــ�دأ الإصاب ــل أن تب ــول قب الب
تجربــة شــرب عصير التــوت البــري. لــم تتوصل الدراســات 
ــري  ــوت الب ــر الت ــا إذا كان عصي ــة م ــت لمعرف ــي أجري ال
يقــي مــن عــدوى الجهــاز البولــي أم لا إلــى نت�ائــج نهائي�ة. 
ــرب عصيــر التــوت البــري غير ضــار علــى الأرجح.

ُ
غيــر أن ش

ــوة  ــذه الخط ــع ه ــف. اتب ــى الخل ــام إل ــن الأم ــح م المس
ــول  ــع وص ــى من ــاعد عل ــي تس ــرّز، فه ــول والتب ــد التب بع

ــل. ــل والإحلي ــى المهب ــرج إل ــن الش ــا م البكتيري
إفــراغ المثانــة مــن البــول بعــد الجمــاع مباشــرة. يمكنــك 
ــرب كــوب مــن المــاء للمســاعدة علــى طــرد 

ُ
ــا ش

ً
أيض

ــا. البكتيري
ــب المســتحضرات النســائي�ة الــي مــن المحتمــل 

ُّ
تجن

أن تــؤدي إلــى التهيــج. قــد يــؤدي اســتخدام هــذه 
ــى  ــلية إل ــاء التن�اس ــة الأعض ــي منطق ــتحضرات ف المس
ــج الإحليــل. وتشــمل هــذه المســتحضرات البخاخــات  تهيُّ
المزيلــة لرائحــة العــرق والــدش المهبلــي والمســاحيق.

ــوازل  ــهم الع ــن أن تس ــل. يمك ــع الحم ــيلة من ــر وس تغيي
الأنثويــة أو الواقيــات الذكريــة الخاليــة مــن المزلقــات أو 
جــة بمــواد مبيــ�دة للحيوانــات 

َ
الواقيــات الذكريــة المعال

المنويــة فــي نمــو البكتيريــا.

موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة
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)Helicobacter Pylori) (H. Pylori ( جرثومة المعدة 

 Helicobacter Pylori, H.( تعتبر جرثومة المعدة
 
ً
pylori( أو الجرثومة البوابي�ة الملتوية، أو ما تعرف أيضا
بالجرثومة الحلزوني�ة، أو البكتيريا الحلزوني�ة، أو الجرثومة 

الهضمية، من البكتيريا سالبة الجرام، والتي تعيش 
 وتتكاثر في الجدران المبطنة للمعدة.

تعد البكتيريا الملوية إحدى المسبب�ات الرئيسية 
 للالتهابات في المعدة والاثني عشر.

تم اكتشاف بكتيريا بيلوري الحلزوني�ة من قبل اثني�ن من 
 أنها تسبب 

ً
الباحثي�ن الأستراليي�ن، والذين وجدا أيضا

القرحة الهضمية )Peptic Ulcer(، حيث أن البكتيريا 
الحلزوني�ة هي أحد مسبب�ات القرحة وليس العكس، 

 بها ما لم يتلق العلاج المناسب.
ً
ويبقى الشخص مصابا

 الاسباب
بالرغم من أن أسباب جرثومة المعدة غير معروفة 

إلى الآن إلا أنه يوجد عدد من الطرق المتاحة لعلاجها 
والتخفيف من أعراضها.

لا تزال أسباب جرثومة المعدة أو البكتيريا الحلزوني�ة 
غير معروفة إلى الآن، ولكن قد تنتشر العدوى ويصاب 

 الشخص بها عن طريق ما يلي:
 الماء، أو المشروبات.

 الطعام الملوث أو أواني الطعام الملوثة.
 هل جرثومة المعدة معدية؟

يتسائل العديد هل جرثومة المعدة معدية؟ الإجابة 
هي: نعم، فمن أسباب جرثومة المعدة هو انتقالها من 
شخص لآخر.  ويمكن أن تنتقل جرثومة المعدة أو جرثومة 

هليكوباكتر بيلوري وتنتشر من شخص لآخر من خلال 
 الطرق التالية:

 اللعاب.
 البراز أو التلوث البرازي في الطعام أو الماء، وقد يحدث 

ذلك مع ممارسات النظافة السيئ�ة وعدم غسل اليدين 
 بعد استخدام الحمام.

ً
 جيدا

 في المجتمعات 
ً
تعد جرثومة المعدة أكثر شيوعا

المكتظة، مثل العائلات الكبيرة خاصة في الدول النامية 
التي تفتقر إلى المياه النظيفة أو شبكات الصرف الصحي 

الجيدة.

 الاعراض
على الرغم من أن بعض الأشخاص المصابي�ن بهذه 

البكتيريا لا يب�دو عليهم أي أعراض، إلا أن هنالك أشخاص 
آخرين تظهر لديهم أعراض جرثومة المعدة والتي قد 

تختلف باختلاف شدة العدوى. فيما يلي أعراض جرثومة 
 المعدة:

 التجشؤ- الانتفاخ في البطن-الغثي�ان والقيء.
 عدم ارتي�اح في البطن.

 
ً
يجدر الإشارة أن أعراض الجرثومة الحلزوني�ة تزداد غالبا
عندما تكون المعدة فارغة، مثل بي�ن وجبات الطعام 

أو في منتصف الليل. ويمكن أن تستمر أعراض جرثومة 
المعدة لبضع دقائق أو لساعات، وقد يشعر المريض 

بالتحسن بعد تن�اول الطعام، أو شرب الحليب، أو تن�اول 
 مضادات الحموضة.

أما في حالات الإصابة المزمنة والشديدة من البكتيريا 
الحلزوني�ة فإن الأعراض قد تكون أكثر حدة، وقد يعاني 

المصابي�ن من علامات وأعراض قرحة المعدة وقرحة 
الاثني عشر أو التهاب المعدة الشديد. وتشمل هذه 

 الأعراض ما يلي:
آلام في البطن-الغثي�ان.

 القيء، والذي قد يتضمن وجود الدم.
 اسوداد في لون البراز- التعب والإرهاق- الإعياء.

فقر الدم وتن�اقص في عدد خلايا الدم الحمراء، بسبب 
 نزف تقرحات المعدة- فقدان الشهية-الإسهال.

 قرحة المعدة- الحرقة- رائحة الفم الكريهة.
 فقدان الوزن دون سبب واضح.

يمكن أن تسبب عدوى جرثومة المعدة الشديدة إلى 
حدوث نزيف معوي بسبب شدة القرحة في المعدة 

. وينصح بطلب 
ً
أو الأمعاء، الأمر الذي يعتبر خطيرا

 في حال ملاحظة الاعراض التالية:
ً
 المساعدة الطبي�ة فورا

تغير لون البراز إلى لون غامق أو أسود أو ملاحظة وجود 
 دم في البراز- الشعور بصعوبة في التنفس.

 الشعور بالدوار- التعب الشديد بدون سبب.

 شحوب لون البشرة- القيء المصحوب بالدم.
آلام شديدة وحادة في المعدة.

 العلاج
تشمل خيارات العلاج الدوائي المستخدمة في علاج 

 البكتيريا الحلزوني�ة ما يلي:
المضادات الحيوية: تعمل المضادات الحيوية على قتل 

 البكتيريا، ومنها:
.)Amoxicillin ( الأموكسيسيللين 

.)Clarithromycin( الكلاريثرومايسين 
.)Levofloxacin( الليفوفلوكساسين 

.)Rifabutin( الريفابوتي�ن 

.)Tetracycline( التتراسيكلين 
.)Metronidazole( الميتروني�دازول 

مثبطات مضخة البروتون: وهي أدوية تقلل من حموضة 
 المعدة.

 Bismuth :البسموث سبساليسيلات )بالإنجليزية
Subsalicylate(: يعمل البسموث على تغليف القرحة 

 وحمايتها من حمض المعدة.
عادة ما يصعب استئصال وإزالة البكتيريا البوابي�ة 

والشفاء التام منها، وذلك لأنها قادرة على تطوير 
مقاومة ضد المضادات الحيوية شائعة الاستخدام، لذلك 
 
ً
 إعطاء اثني�ن أو أكثر من المضادات الحيوية جنب�ا

ً
يتم غالبا

إلى جنب مع أحد مثبطات مضخة البروتون، والبسموث 
سبساليسيلات، حيث أن تقليل حمض المعدة يساعد 

المضادات الحيوية على العمل بشكل أكثر فعالية.

الوقاية
 التوقف عن التدخين.

تجنب الكافيي�ن المتواجد في القهوة والعديد من 
 مشروبات الطاقة.

 تجنب الأطعمة والمشروبات الملوثة.
تجنب تن�اول أي طعام غير مطهو بشكل جيد أو قد قام 

.
ً
 بإعداده شخص لم يغسل يديه جيدا

 تجنب التوابل والأطعمة الحارة.
 تجنب الضغط النفسي والتوتر.

 علاج أعراض الجهاز الهضمي مباشرة.
المحافظة على النظافة الشخصية، بما يتضمن غسل 

 اليدين بماء غير ملوث لتجنب الإصابة بالبكتيريا.
عدم تن�اول العلاجات الطبي�ة دون الرجوع للطبيب 

وخاصة الأسبرين، والمسكنات، ومضادات الالتهاب غير 
 الستيروئي�دية.

 التقليل أو التوقف عن تن�اول الكحول.

موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة
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10 تعــاميــــــم

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء
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11 منــوعــــــات

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء



العدد 26 يوليو 2023 م

الأخـيــــــــــرة

 همـــــــــــــــس 
  الحــــــــــــروف

من مـهاممن مـهام
الـهيئـةالـهيئـة

سابور بن سهل، طبيب متقدم. تعلم الطب في بيمارستان 

جنديسابور ومارسه فيها، وتولى رئاستها. والتحق بخدمة 

الخليفة المتوكل وتوفى في خلافة المهتدى بالله.

والده سهل الكوسج، جاء إلى بغداد من منطقة الأحواز 

 إلى أهل 
ً

)الأهواز( وبقيت على لسانه لكنة خوزية )نسبة

 في الطب إلا أنه دون ابن�ه في العلم.
ً
خوزستان(،وكان عالما

كان معظم الأطباء في بغداد منذ تأسيسها وحتى أيام الخليفة 

هارون الرشيد من السريان الذين درسوا الطب في جنديسابور 

ومن بينهم سهل الكوسج وابن�ه سابور بن سهل، ولقد دخل 

عدد من الأطباء الفرس إلى بغداد بصحبة البرامكة، أما الأطباء 

الهنود فالأرجح أنهم دخلوا بغداد في أيام الخليفة هارون 

الرشيد، وكان الأطباء السريان يعتمدون على الطب اليوناني 

.
ً
وقواعده حصرا

جرت العادة عند الأطباء السريان أن يقوم كل واحد منهم 

بوضع كتيب، يكون بمثابة دفتر مذكرات خاص به، يذكر فيه 

أسماء الأمراض التي تصيب جسم الإنسان من الرأس إلى القدم، 

إلى جانب كل مرض يذكر أسماء الأدوية المفردة والمركبة 

الناجحة فيه. لما أنشئ بيمارستان جنديسابور)مدرسة طب( 

أصبحت الحاجة تستدعي فصل عمل الصيدلاني عن عمل 

 أن يكون لكل من الطبيب 
ً
الطبيب، وأصبح من الضروري أيضا

 له عند الحاجة، وهكذا 
ً
والصيدلاني كتاب خاص يكون مرجعا

أصبح )الكناش( كتاب الأطباء و)الأقرباذين أو الأقربازين( 

كتاب الصيادلة.

الأقرباذين أو الأقربازين، مصطلح معرب عن السرياني�ة القديمة 

 ومعناه دستور الأدوية او بما نسميه 
ً

أو اليوناني�ة مباشرة

 ) فارماكوبي�ا ( ، كما قيل إن المصطلح يعني رسم الأدوية 
ً
حاليا

 أنها تطلق على الأدوية المركبة وطريقة صنعها، 
ً
وقيل أيضا

وهي فن تحضير الأدوية بالدقة التي يقتضيها كل مفرداتها 

الطبي�ة بحسب وصفة الطبيب، وتبحث في خصائص الأدوية 

ومصادرها وكيفية تأثيرها وامتصاصها ومصيرها في الجسم، 

واستعمالها الطبي ومقاديرها الدوائي�ة، وتأثيراتها السامة، 

واتفاقها أو تعارض آثارها إذا أخذها المريض في الوقت 

نفسه. والكلمة محرفة من لفظ من اللغة السرياني�ة القديمة.

كان ابن ماسويه )ت 243هـ( أول من ألف في الصيدلة. ثم 

وضع سابور بن سهل كتاب )الأقربازين الكبير( في سبعة عشر 

 في هذا 
ً
 بحسب أشكالها الصيدلية، فاعتمده العرب دليلا

ً
فصلا

العلم.

كان كتاب الأقربازين لسابور بن سهل، يومئذ أشهر كتب هذا 

 بأيدي 
ً
الاختصاص في أقطارالمشرق الإسلامي، وأكثرها تداولا

الأطباء، وفي البيمارستانات)المستشفيات(، ودكاكين 

الصيادلة في بغداد، وبقى هذا الأقربازين يتمتع بهذه المكانة 

الواسعة اكثر من ثلاثة قرون قبل صدور كتاب الأقربازين لأمين 

الدولة بن التلميذ البغدادي المتوفى سنة 560هـ/1164م.

رســم السياســات الدوائيــة فــي اطار 
السياســة العامــة للدولــة بالاشــتراك مــع  

الجهــات ذات العلاقــة ووضــع الخطــط 
والبرامــج اللازمــة لتنفيذهــا .

وضــع المواصفــات والمقاييــس 
والاشــتراطات الفنيــة الصيدلانيــة 

اللازمــة للمنتجــات المحليــة للادويــة 
والمســتلزمات الطبيــة والمــواد 

الكيماويــة والمخبريــة ومــواد التجميــل 
ذات الاثــر الطبــي والمــواد الخام 

الداخلــة فــي الصناعــات الدوائيــة وفقــاّ 
لدســاتير الادويــة .

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 

ــل وخاماتهــا  ومســتحضرات التجمي
والرقابــة عليهــا مــن حيــث صلاحيــة 

المــواد المســتخدمة وطريقــة الانتــاج 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيد  ا

اجــراء التحاليل والفحوصات والدراســات 
على المســتحضرات الصيدلانية المســتجده 
والمعــده للتســجيل او التــي تدعوا الحاجة 
لتصميمهــا او اعــادة النظر فيهــا وتقييمها 

لهــدف ظمان مطابقتهــا للمواصفات 
وفعاليتهــا وخلوها من الاضرار

نشــر الثقافة الدوائيــة والمعلومات ذات 
العلاقــة للمواطنين والمهنييــن والصحيين 

اصدار النشــرات العلميــة الدوائية والقيام 
بالبحوث والتقيف الدوائي والاشــراف 

علــى الاعــام والترويج الدوائي وابداء 
الــراي بالمضمون للنشــرات الدوائية

طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان

الأقربازين الدلالات والمعنى

د. عبدالقــادر احمد الباكـــــري
ــل القباطي د.احمد عبده مقب
ه عليـــــو لـــح  صا أ.نبيــــــــل 
أ.فضــــــل احمـــــد قاســـــــــم 
أ.د جمـــــال محمــــد خدابخش
هيـــم ا بر ا علـــــي  حمــــد  ا . أ

ــام ــرف العــــ المشــ
ــر ــس التحريــــــ رئيــ

مديـــــــر التحريـــــــر
ــر ــر التحريــــ سكرتيـــ
المستشـــــار العلمـــي
ــي المستشار القانونــ

مكســر ر خو  - ن  عــد  - ليمــن  ا
رقــم الهاتف :

رقــم الفاكس : 
+967020277779

237780
www.ysbda.com
info@ysbda.com

يكتبها:
فضل أحمد قاسم


