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شــهرية تصدر عن الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية - العدد الخامس والعشــرين- يونيو 2023 م

نحتفي
 بعددنا الفضي

وزيــر الصحة يشارك فـي اجتماعات المجلس التنفيـذي لمنظمة الصحــة العالمية 

شــكل ظهور الاقربازين كمطبوعة متخصصة نقلة نوعية في مجال الإعلام 
التخصــي الموجه والذي يأتي بهدف إعطاء رســالة توعوية تفاعلية تتجه نحو 

 خلــق قاعدة تفاعل مع مجمل القضايــا التي نتن�اولها على صفحات الاقربازين
واليــوم ونحن نقف على أعتاب العدد الفــي لها فإنن�ا نتوق وبقوة أن يمكنن�ا 

الله الوصــول إلــى العدد الماسي وقد حققنا كل الاهداف المرجوة التي من 
 اجلها أصدرنا الاقربازين

لقــد بات أمر الاعلام التفاعلي واضح وجلي ســيما مع طفرة التقني�ات الحديث�ة 
في وســائط الاعلام والتي لابد وأن نســتثمرها بالشكل المطلوب لنخلق 
حراكا تفاعليا بينن�ا وبي�ن المســتهدفين في رســائلنا الإعلامية..ولذا فإن 

أول المســتهدفين هم زملاء المهنة من الأطباء والصيادلة والمهن الطبي�ة 
المختلفة ثم شــركائن�ا في وكالات ومؤسســات بيع الأدوية والتي شرعنا 

معهم بالعمل على إنشــاء مكاتب علمية تســهم في ضمان وصول دواء سليم 
ومطابق للمواصفات إلى المواطن وبســعر معقول..أما ثالث المســتهدفين 

فهو المجتمع بكل أطيافه ليتفاعل مع رســائلنا الإرشــادية التي هو المستفيد 
الأول مــن تطبيقها ..فتفاعله مهم جدآ ويعمــل على تعزيز مفاهيمة المعرفية 
تجاه الدواء واهميت�ه واســتخداماته ومخاطره..بالاضافة الى الرسائل الاخرى 

كاللقاحــات وأهميتها فــي حفظ الحياة وتقليل مخاطر الإصابة بالأمراض 
 وكيفية الوقاية منها

ويظل هاجســنا هو انتم وتظل اســهاماتكم هي دافعنا القوي للإستمرار في 
 الصدور والذي ســجلنا فيه تواجدنا دون انقطاع..

فســلام لتلك الاقلام المميزة التي شــاركتن�ا رحلتن�ا منذ انطلاقنا ..وتظل 
أمني�اتنــ�ا هي في تفاعلكم معنا لنصل إلى الغايات الســامية معا

وزير الصحة يهنئ جمـوع العامليــن 
بالقطاع الصحي بعيد الاضحى المبارك

وجه وزير الصحة العامة والســكان الدكتور قاســم محمد بحيبح برقية تهنئ�ة لجموع العاملين في 
 القطاع الصحي بمناســبة حلول عيد الاضحى المبارك جاء فيها:

إلــى جميــع الزملاء والزميلات العاملين في القطــاع الصحي في عموم البلاد وفي جميع التخصصات 
المختلفة  الطبي�ة 

أجدها مناســبة طيب�ة أن أرفع اليكم التهاني القلبي�ة الحارة بمناســبة حلول عيد الاضحى المبارك 
 إعادة الله علين�ا وعليكم بالخير والحب والســلام

 
ً
أن الحديــث عــن تضحياتكم كل في تخصصة يحتم علين�ا توجية الشــكر والتقدير والعرفان لكم جميعا

وانتم تخوضون معركة البقاء في ظل ظروف اســتثن�ائي�ة نشــهدها البلاد ومنها قطاعنا الصحي 
الــذي نأمــل أن يتعافى مما حدث له من انهيار بســبب الحرب والأوضاع المرافقة لها..ولكنني 

على ثقة من انكم ســتجتازون كل الصعاب التي تعترضكم وســتعملون بكل جد واجتهاد للخروج 
بقطاعكم الإنســاني إلى مرحلة متقدمة مــن الأداء والديمومة ..وأن حبكم لمهنتكم ووطنكم 

 والإمكانات المتاحة لديكم
ً
 ســيكونان همــا المهماز المحفز لتقديم خدمات صحيــة متكاملة وفقا

أنها مناســبة طيب�ة أن نتب�ادل التهاني بهذه المناســبة الديني�ة العظيمة التي تتجلى فيها كل 
 صنــوف الايث�ار والعطاء دون الحاجة لانتظار المقابل

وفقكــم الله في أداء مهامكم الإنســاني�ة النبيلة وحفظكم الله والوطن ودمتم بخير وعافية

عدن / الأقربازين

هيئــة الأدويـــة تدشــن إجــــراءات افتتـــاح المــكاتــــب العلــميــــة

للقاحـــــات نبيـــة  ر الجا الاثـــا قــرار بتشــكيل لجنــة تحليــل وتقييــم  صــدور 
وزير الصحة يهنئ جمـوع العامليــن بالقطاع الصحي بعيد الاضحى المبارك
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ــي 2  ــف ف ــح بجني ــد بحيب ــم محم ــور قاس ــكان الدكت ــة والس ــة العام ــر الصح ــى وزي التق
يونيــو الجــاري المديــر العــام لمنظمــة الصحــة العالميــة الدكتــور تايــدروس ايدهانــوم 

وبحــث معــه عــدد مــن الموضوعــات المتصلــة بالشــأن الصحــي
ــن  ــي باليم ــاع الصح ــة للقط ــة العالمي ــة الصح ــم منظم ــى دع ــى عل ــح اث ــور بحيب الدكت
ــتمرار  ــة اس ــات واهمي ــن تحدي ــه م ــا يواجه ــن وم ــي باليم ــع الصح ــتعرض الوض واس

ــ�ه ــتعيد عافيت ــى يس ــي  ح ــاع الصح ــن للقط ــن المانحي ــه م ــاريع الداعم المش
، كمــا تــم مناقشــة وضــع مكافحــة شــلل الاطفــال باليمــن والتحديــات الــي تواجهــه 
لرفــض مليشــيا الحوثــي تنفيــذ حمــات التحصيــن الشــاملة فــي المناطــق تحــت 

ــيطرتها،  س
الوزيــر وضــع المســؤول الامــي أمــام العبــئ الصحــي الــذي يمثلــه وقــوع اليمــن فــي 

خــط الهجــرة والاجئيــ�ن مــع اســتمرار النــزوح الداخلــي.
مــن جانبــ�ه عبــر المديــر العــام عــن  اهتمامــه بالقطــاع الصحــي باليمــن ودعمــه لــه وانه 

ســيبحث مــن المانحيــن اســتمرار دعمهــا للقطــاع الصحي.

ــي  ــح ف ــد بحيب ــم محم ــور قاس ــكان الدكت ــة والس ــة العام ــر الصح ــى وزي التق
مدينــ�ة جنيــف السويســرية فــي 3 يونيــو الجــاري المديــر الإقليــي لمكتــب 
شــرق المتوســط لمنظمــة الصحــة العالميــة الدكتــور أحمــد ســالم المنظــري

خــال اللقــاء جــرى اســتعراض تدخــات منظمــة الصحــة العالميــة وشــركائها 
ــ�ن  ــراكة بي ــز الش ــة بتعزي ــبل الكفيل ــا والس ــي بادن ــي ف ــاع الصح ــي القط ف
الــوزارة والمنظمــة والاســتفادة القصــوى مــن مجــالات الدعــم المقــدم لــه 

ــ�ن ــة للمواطني ــة المقدم ــات الصحي ــتوى الخدم ــاء بمس ــي الارتق ف
الدكتــور بحيبــح وضــع المســؤول الامــي أمــام الاحتي�اجــات الملحــة القطــاع 
الصحــي وقضايــا عديــدة متصلــة بتعزيــز البنيــ�ة التحتيــ�ة لقطــاع الصحــة 
ــوادر  ــل الك ــي تأهي ــهام ف ــتدامة  والإس ــب المس ــى الجوان ــه إل ــال ب والانتق
الوطنيــ�ة القــادرة علــى علــى التعاطــي مــع الوضــع الصحــي الراهــن والمتاثــر 

ــا ــرب ونت�ائجه بالح

أكد وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح أن 
التقييم الخارجي للقدرات الوطني�ة حيال اللوائح الصحية الدولية 

 للعمل على إعداد الخطة الوطني�ة لامن الصحي 
ً
يشكل نمطًامثاليا

والي سنعمل عليها بمساعدة منظمة الصحة العالمية الشريك 
الاول للقطاع الصحي

وقال بحيبح في كلمة له عبر تقني�ة الزووم اختتم بها فعاليات 
لقاء التقييم الخارجي المشترك للقدرات الوطني�ة الخاصة بتطبيق 

اللوائح الصحية الدولية الذي أنهى اعماله في 1 يونيو الجاري 
بالعاصمة المؤقتة عدن قال إن الوزارة ستعمل على تبني مخرجات 
اللقاء الذي بانجازة نكون قد أنجزنا 50٪من مهمة التقييم ويتبقى 

أمامنا أن يكمل الفريق ال 50٪ في المحافظات الشمالية حى 
نستطيع عمل خطة شاملة لليمن

وأشار بحيبح إلى أنه سيشكل فريق لتحويل توصيات اللقاء إلى 
خطة عمل كل في إطار اختصاصه.. مؤكدا التزام الوزارة بالعمل 
على تنفيذ التوصيات واقعيا على المستوى الوزاري والحكومي 

 إلى 
ً
والوزارات الأخرى بهدف تعزيز أمن النظام الصحي.. لافتا

التوجه نحو العمل الفني وإعداد الخطط الاستراتيجية بالاعتماد 
على المعلومة الي اصبحت لدين�ا 

وثمن الدكتور بحيبح جهود فريق الخبراء من المكتب الإقليي 
لشرق المتوسط الايمرو ومن بعض وزارات الصحة لبعض الدول 

الشقيقة الذين شاركوا في اللقاء الذي يشكل لنا أهمية بالغة في 
تحقيق الامان الطبي

نائب وزير الصحة الدكتور عبدالله دحان اثى على جهود الفريق 
المشارك في لقاء التقييم وكرمهم بدروع تذكارية مقدمة من 

الادارة العامة للموانئ والمحاجر الصحية
وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعاية الصحية الأولية الدكتور علي احمد 

الوليدي أشاد بمخرجات اللقاء وبالدور الذي اطلع به فريق الخبراء 
من مكتب منظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط الايمرو وبعض 

وزارات الصحة العربي�ة

من جانبهما  أكد ممثل منظمة الصحة العالمية لدى بادنا الدكتور 
ارتوروبيسيجان ومدير مكتب المنظمة بعدن الدكتور محمود 
طاهر التزام المنظمة والوزارة في الإسهام المشترك لتنفيذ 

مخرجات التقييم الخارجي على صعيد الواقع العملي..لافتي�ن إلى 
التقييم قد حدد 19منطقة عمل  وخمس أولويات  تتطلب لها 

التمويل الازم 
هذا وكان لقاء التقييم الخارجي المشترك للقدرات الوطني�ة 

الخاصة بتطبيق اللوائح الصحية الدولية بمشاركة المختصين 
من قطاع الصحة والقطاعات الأخرى ذات العاقة قد تن�اول 

على مدى خمسة أيام وبمشاركة 52كادرا وخبيرا  الاستجابة لاي 
اهداف صحية عامة وطارئة وتحديد نقاط القوة والضعف وتحديد 

الأولويات المفضية إلى إعداد الخطة الوطني�ة لامن الصحي
اللقاء تبى جملة من التوصيات الهادفة إلى تعزيز التعامل مع 

اللوائح الصحية الدولية وتبنيها في إطار المنظومة الصحية 
اليمني�ة 

حضر ختام اللقاء الوكيل المساعد لقطاع السكان الدكتوره إشراق 
السباعي والوكيل المساعد لقطاع الرعاية الصحية الأولية الدكتورة 

انتصار جابر ومدير مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير وعدد من 
المختصين

شــارك وزيــر الصحــة العامــة والســكان نائــب المديــر التنفيــذي 
فــي  بحيبــح  قاســم  الدكتــور  العالميــة  الصحــة  لمنظمــة 
اجتماعــات الــدورة 153 للمجلــس التنفيــذي لمنظمــة الصحــة 
العالميــة الــي انعقــدت  فــي بجنيــف حيــث يعتمــد المجلــس 
وعلــى مــدى أربعــة أيــام حصيلــة قــرارات جمعيــة الصحــة 
العالميــة السادســة والســبعين الــي عقــدت قبــل اجتماعــات 

ــس  المجل
المجلــس اطلــع علــى تقريــر اللجنــة الدائمــة المعنيــ�ة بالوقايــة 
ــس  ــش المجل ــا ناق ــب لها...كم ــة والتأه ــوارئ الصحي ــن الط م
ــة  ــاءة منظم ــن كف ــزز م ــي تع ــا ال ــن القضاي ــد م ــا العدي ايض

الصحــة العالميــة فــي مجــال تزويــد البلــدان بدعــم افضــل 
ــة ــة بالمنظم ــين الحوكم ــى وتحس ــاءة اعل وكف

وزير الصحــة يلتقي المدير العام 
لمنظمة الصحــة العالمية الدكتور 

ادهانوم تيدروس 

وزيــــــر الصحة يلتقـــي
 الدكتــــور المنظـــــــري

وزير الصحة يشارك في اجتماعات المجلس 
التنفيذي لمنظمة الصحة العالمية بجنيف

جنيف / الأقربازين

للقــدرات رجــي  لتقييــم الخا ا ء  لقــا الصحــة يختتــم  وزيــر   
ــة لدوليــ ا ــة  الصحي ــح  ئــ للوا ا ــق  ــي تطبي فـ ــة  لوطنيـ ا  

جنيف / الأقربازين

جنيف / الأقربازين

عدن / الأقربازين
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للقاحـــــات نبيـــة  ر الجا الاثـــا قــرار بتشــكيل لجنــة تحليــل وتقييــم  صــدور 
أصدر المدير العام التنفيذي للهيئ�ة العليا للأدوية 

والمستلزمات الطبي�ة الدكتور عبدالقادر احمد الباكري 
بالعاصمة المؤقتة عدن في 13 يونيو الجاري القرار رقم 

3لسنة 2023م قضى في مادته الأولى بعد الديب�اجة 
بتشكيل لجنة لتحليل وتقييم السببي�ة للاثار الجانبي�ة التالية 

لاستخدام اللقاحات
وأسند القرار رئاسة اللجنة للبروفسور هدى باسليم 

والدكتورة رباب طارق السقاف مقررا لها
وضمت اللجنة في عضويتها كلا من

د.فضل عبدالله مثنى - د.ياسر أحمد بإمعلم
د. أمين�ة حسين هرهرة - د. علي راجح الحريري

د.شيخ عبدالحافظ فضل - د.عيدروس زين بكير 
واوجبت المادة الثاني�ة من القرار على اللجنة بالرفع بنت�ائج 

أعمالها لكل من وزير الصحة العامة والسكان وممثل 
منظمة الصحة العالمية لدى بلادنا..فيما نصت المادتي�ن 
الثالثة والرابعة من القرار باحقية اللجنة بالاستعانة بمن 

تراه مناسب لإنجاز المهام والعمل به من تاريخ صدوره
هذا وقد عقدت اللجنة اجتماعا لها بالهيئ�ة العليا للأدوية 

والمستلزمات الطبي�ة بحضور المدير العام التنفيذي 
للهيئ�ة الدكتور عبدالقادر احمد الباكري وكرس للوقوف 
أمام عدد من الموضوعات المتصلة بعمل اللجنة وتحديد 

آليات العمل والبدء في تفعيلها

شــارك وزيــر الصحــة العامــة والســكان الدكتــور قاســم محمــد بحيبــح 
بالمؤتمــر الســنوي لحلــف اللقــاح العالــي جافــي الــذي انعقــد فــي 

العاصمــة الإســباني�ة مدريــد .
ويشــارك فــي المؤتمــر عــدد مــن رؤســاء ووزراء الصحــة مــن مختلــف 
ــاسي  ــم الاس ــي  الداع ــي جاف ــاح العال ــف اللق ــد حل ــم ويع دول العال
لتوفيــر اللقاحــات حــول العالــم وكان لــه دور بــارز وكبيــر فــي توفيــر 

ــ�ة ــة اليمني ــ�ة للجمهوري ــات الروتيني ــد 1٩ واللقاح ــاح كوفي لق
وزيــر الصحــة  اســتعراض خــلال المؤتمــر تجربــة اليمــن فــي اللقاحــات 
والجهــود المبذولــة لأعــادة تأهيــل القطــاع الصحــي ومــا حققتــه مــن 

انجــازات برغــم الظــروف الاســتثن�ائي�ة الــتي تعيشــها البلــد.. 
 إلــى ان هنــاك حاجــة الــى اســتمرار دعــم اليمــن  بتوفيــر 

ً
مشــيرا

اللقاحــات كونهــا مــا تــزال تعيــش حالــة طــوارئ صحيــة ولذلــك مــن 
ــي  ــاح العال ــف اللق ــن حل ــدة م ــادرات الجدي ــي المب ــا ف ــم دمجه المه

ــن. ــي باليم ــام الصح ــز النظ ــه لتعزي ــتمرار دعم واس

عقد في 7 يونيو الجاري بالمركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي والسكاني 
بالعاصمة المؤقتة عدن اجتماع موسع تراسه مدير عام المركز الدكتور عارف 

الحوشبي
الاجتماع الذي ضم مدراء الإدارات ورؤساء الأقسام وموظفيهم كرس 
للوقوف أمام جملة من القضايا المهني�ة المتصلة بعمل المركز والسبل 

الكفيلة للارتقاء بها لتحقيق رسالة صحية توعوية ذات أثر فاعل
ووقف الاجتماع أمام اللائحة التنظيمية الخاصة بالمركز وكيفية تفعيل 

العمل بها كل في نطاق تخصصة تحديد صلاحيات الادارات والاقسام وفقا 
والتوصيف الوظيفي منعا للتداخل والازدواجية

في الاجتماع حث مدير عام المركز الجميع على تجاوز عثرات الماضي والعمل  
على تظافر الجهود وتشكيل  فريق عمل موحد يسهم في تنفيذ الواجبات 

 إلى أن مهام كثيرة 
ً
الموكلة إليه وبوتيرة عالية وجودة فاعلة... مشيرا

تنتظرنا لتنفيذها ولذا فإن الواجب علين�ا انتهاج روح المبادرة وصنع الرسالة 
 على ضرورة العمل على تحديد 

ً
الصحية التوعوية التي تهم المجتمع.. مشددا

الموقف الإيجابي من العمل والالتزام بتنفيذ المهام وفقا والخطط والبرامج 
المقرة

أكد  وزير الصحة العامة والسكان  الدكتور قاسم محمد بحيبح 
استمرار التحضيرات الصحية الجارية لموسم الحج هذا العام
وقال بحيبح  إن البعثة الطبي�ة المرافقة للحج تعمل بشكل 

دؤوب وبتنسيق مع وزارة الأوقاف والجهات ذات العلاقة...
واوضح بأن التطعيمات الضرورية لأداء مناسك الحج عام 

)1444ه /2023م( تتلخص في الحصول على
 لقائمة 

ً
شهادة لقاح كوفيد تحتوي على QR code وفقا

اللقاحات المعتمدة لدى منظمة الصحة العالمية ووزارة الصحة 
السعودية..

مشيرا إلى ان نظام الباركود الخاص بشهادة اللقاح شغال بشكل 
متواصل لمراجعة أي إشكاليات أو معوقات لضيوف الرحمن.

وفيما يخص لقاح شلل الأطفال قال بحيبح إنه يشترط شهادة 
سارية المفعول تثبت التطعيم   بلقاح شلل الأطفال وان اللقاح 

لشلل الاطفال متوفر في جميع مراكز الرعاية الصحية الأولية 

في المحافظات التالية
)حضرموت«المكلا،سيئون« _ عدن _ تعز _ مأرب_ شبوة( 
 وبشكل مجاني عند الحصول على 

ً
وتصرف شهادة التطعيم فورا

التطعيم من جميع تلك المرافق الصحية بجميع المحافظات .. 
فيما يعطى للحمى الشوكية  مضاد حيوي عند منافذ الدخول 

للمملكة العربي�ة السعودية أو لقاح بحسب ما يراه الجانب 
السعودي... 

 إلى أن وزارة الصحة والسكان قد نشرت عدة من النصائح 
ً
لافتا

الصحية للحجاج اليمني�ن في موسم حج لعام »1444هـ- 
2023م« وذلك وفقا لتقييم مخاطر الصحة العامة، ودراسة 

الوضع الوبائي وانتشار الأمراض المعدية على الصعيد الإقليي 
والدولي، وبمراجعة الاشتراطات الصحية للسلطات السعودية 

وهناك سلسلة من الإرشادات الصحية سوف تقوم بها 
اللجنة الطبي�ة المرافقة للحج بتنسيق مع الإدارة العامة لصحة 

الموانئ والمحاجر الصحية تتضمن تقديم حزمة من البرامج 
التوعية والإرشادات الصحية أثن�اء مواسم الحج لتجنب انتقال 

الأمراض المعدية كون موسم الحج يتوافد اليه الملايي�ن من 
كل بقاع الأرض في نقطة محددة وهذا ما يجعل دور الجانب 

الصحي كبير في حماية ضيوف الرحمن من أي أخطار صحية أو 
انتقال أمراض معدية بي�ن الحجاج أو العودة بتلك الأمراض إلى 

بلدانهم...

ــم  ــور قاس ــكان الدكت ــة والس ــة العام ــر الصح ــارك وزي ش
محمــد بحيبــح بالمؤتمــر الســنوي لحلــف اللقــاح العالــي 
جافــي الــذي انعقــد فــي العاصمــة الإســباني�ة مدريــد فــي 

15 يونيــو الجــاري .
ويشــارك فــي المؤتمــر عــدد مــن رؤســاء ووزراء الصحة من 
مختلــف دول العالــم ويعــد حلــف اللقــاح العالــي جافــي 
 الداعــم الاســاسي لتوفيــر اللقاحــات حــول العالــم وكان له 
دور بــارز وكبيــر فــي توفيــر لقــاح كوفيــد 1٩ واللقاحــات 

الروتينيــ�ة للجمهوريــة اليمنيــ�ة
وزيــر الصحــة  اســتعراض خــلال المؤتمــر تجربــة اليمــن فــي 
ــاع  ــل القط ــادة تأهي ــة لأع ــود المبذول ــات والجه اللقاح
الظــروف  برغــم  انجــازات  مــن  حققتــه  ومــا  الصحــي 

ــد..  ــها البل ــتي تعيش ــتثن�ائي�ة ال الاس

ــن   ــم اليم ــتمرار دع ــى اس ــة ال ــاك حاج ــى ان هن  إل
ً
ــيرا مش

بتوفيــر اللقاحــات كونهــا مــا تــزال تعيــش حالــة طــوارئ 
صحيــة ولذلــك من المهــم دمجهــا فــي المبــادرات الجديدة 
مــن حلــف اللقــاح العالــي واســتمرار دعمــه لتعزيــز 

ــن. ــي باليم ــام الصح النظ
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العدد 25 يونيو 2023 م

 أخـــبــــــــــــــــار 
4وفـعــاليــــــات

دشنت الهيئ�ة العليا للادوية والمستلزمات الطبي�ة في 13 يونيو 
الجاري خطوات وإجراءات افتت�اح المكاتب العلمية للشركات 

 المصنعة المسجلة في بلادنا والوكلاء المحليي�ن المعتمدين  
وفي اللقاء الموسع الذي تم عقده مع 4٩ شركة ووكيل ممثلين 

بمدراء الشركات او الوكلاء أو من بنوب عنهم ، أثنى الدكتور احمد 
مقبل القباطي مدير دائرة البحوث والاعلام الدوائي على  للجميع  

لتجاوبهم ناقلا تحايا المدير العام التنفيذي .
وأشار القباطي من خلال محاضرة توضيحية توعوية تم من خلالها 

التعريف بالمكاتب العلمية و تعريف ما هيتها واهدافها كما تم 
التطرق إلى طبيعة نشاط المكاتب العلمية واشتراطاتها بالاضافة 

إلى الواجبات الملقاة على مدراءها وموظفيها والتزامهم تجاه  
الهيئ�ة والسلطات الصحية والقطاع الصحي بشكل عام سواء الاطباء 

أو الصيادلة وربما في ذلك المستهلكين أو حتى الشركات الاخرى 

 المناقشة لهم .
واستعرض الدكتور القباطي المحظورات التي يتعين على الشركات 

التقيد بها وعدم الاقتراب منها  وهي تمارس عملها في الإعلام 
الدوائي والترويج لاصنافها الدوائي�ة وتصحيح اي خروج عن منظومة 

 القيم والاخلاق المهني�ة والشروط المرجعية في هذا الجانب 
مختتما حديث�ة بشروط التعيي�ن في المكاتب العلمية من الكادر 
العامل في جانب الترويج والاعلام،وكذا تقديم نماذج الشروط 
المطلوبة للحصول على ترخيص فتح مكتب علي ومنح بطاقة 

للصيدلاني أو المخبري في سوق الدواء.
وكان الدكتور محمد الدعيس نائب المدير العام التنفيذي للهيئ�ة 

قد حضر جانب�ا من الفعالية ورحب بالحضور واثنى على تفاعلهم 
 وتجاوبهم .

كما تحدث في الفعالية الدكتور محمد النسي الامين العام لنقابة 

الصيادلة  عن أهمية الحدث والدور المأمول للمكاتب العلمية في 
تصحيح بعض الممارسات الخاطئة في جوانب الترويج ..وشدد على 

أهمية انخراط الصيادلة بجدية لإنجاح التجربة وتجسيد المشروع على 
الأرض .

وتاتي هذه الفعالية في مرحلة تشهد الهيئ�ة حراكا علميا واداء فني�ا 
متقدما على مختلف الاصعدة

عقدت الأمانة العامة للمجلس  الوطني للسكان اجتماع لها 
في 6 يونيو الجاري بالعاصمة المؤقتة عدن ترأسه الامين العام 

المساعد للمجلس الوطني للسكان الدكتور راجح المليكي
 الاجتماع  الذي عقد بحضور ممثلي صندوق الأمم المتحدة 
للسكان برئاسة الدكتورة اين�اس طاهر منسقة الأنشطة 

السكاني�ة بالصندوق  حيث  نوقش في الاجتماع الموضوعات 
المتصلة بعمل الامانه العامه للمجلس وسبل تعزيز العمل 

المشترك بي�ن الطرفين 
كما استعرض الاجتماع  العديد من المقترحات وآليات التنسيق 

مستقبا بي�ن الامانة العامة والصندوق  على ضوء توجيهات 
دولة الدكتور معين عبدالملك رئيس الوزراء رئيس المجلس 

الوطني للسكان للمنظمات الدولية والإقليمية عبر وزارة 
التخطيط والتعاون الدولي بالتنسيق مع  الأمانة العامة في 

تنفيذ الأنشطة المتعلقة بالسكان
حضر الاجتماع العديد من مدراء عموم الإدارات المختلفه في 

الامانة العامة

نظمت الدائرة القانوني�ة للهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات 
الطبي�ة بالعاصمة المؤقتة عدن وبالتنسيق مع  دائرة البحوث 

والإعام الدوائي في 31 مايو المنصرم محاضرة توعوية في قاعة 
الهيئ�ة تحت عنوان الحقوق والواجبات في المحاضرة استعرض 

مدير الدائرة القانوني�ة الاخ احمد علي ابراهيم الوجبات الملزمة 
للموظف الي تشمل

- الإلتزام بالانظمة والقواني�ن النافذة والتقيد بتنفيذ الاوامر 
الصادرة من قبل رؤسائه بالعمل 

-وتادية المهام بكل دقة وامانة والحرص على اوقات الدوام 
الرسي

- واحترام المواطني�ن وتسهيل معاماتهم
- و الحفاظ على الملكية العامة

- وعلى الموظف تنفيذ المهام الموكلة اليه
كما تم تطرق إلى الحقوق المكفولة للموظف والمتضمنة

الحق في الحصول على الراتب وغيره من العاوات بمقتضى 
الانظمة والقواني�ن والحق بالاجازات بانواعها المختلفة وفي 

الرعاية الصحية وتعويض الإصابات اثن�اء العمل
وعند التقاعد وفقا لاحد الاجلين والحقوق المترتب�ة للمتقاعد

 إلى حق الموظف  في صون كرامته وعدم غمط حقه طالما 
ً
.. لافتا

كان يقوم بواجبه طبقا للقواني�ن واللوائح والإجراءات الملزمة في 
المحاضرة تم تن�اول القواني�ن المنظمة وايراد العديد من الامثلة 

والحالات التوضحية والرد على الاسئلة والاستفسارات

دشن البرنامج الوطني لمكافحة التبغ ومعالجة اضراره بوزارة الصحة 
بالعاصمة المؤقتة عدن في 31 مايو المنصرم فعاليات اليوم 

العالي لمكافحة التبغ الذي يصادف ال31من مايو من كل عام
نائب وزير الصحة العامة والسكان الدكتور عبدالله دحان دشن 
البرنامج الإرشادي والتوعي بالتاكيد على ضرورة مكافحة التبغ 

ومنتجاته بكافة أشكالها وأنواعها والتدخين وإثارة السلبي�ة على 
 إلى أهمية أحياء مثل هذه الفعاليات الي 

ً
المدخن ومحيطه.. لافتا

تؤكد الحرص على إيصال الرسالة الصحية في الوقت المناسب وأن 
لاتكون مناسباتي�ة

دحان دعا العاملين في المركز الوطني للتثقيف والإعام الصحي 
والسكاني بإعطاء البرامج التوعوية لمكافحة التبغ الاهتمام الكافي 

كغيرها من الرسائل الصحية وعلى مدار الساعة وتوعية الناس 
بمخاطر التدخين واضرار التبغ بمختلف منتجاته وتداعياته على صحة 

الفرد والمجتمع
من جانب�ه استعرض مدير عام البرنامج الوطني لمكافحة التبغ 

ومعالجة اضراره الدكتور محمد القشة جملة الفعاليات الي 
سينفذها البرنامج وعلى مدى ايام عدة والمتضمنة الملصقات 

التوعوية الكبيرة والملصقات الارشادية والمطويات والبرشورات 
التعريفية والتثقيفية .. بالإضافة إلى مبارة رياضية ذات طابع 

توعوي .. داعيا جميع وسائل الإعام الرسمية والمواقع الإخبارية 
إلى تبني الرسائل التوعوية والتثقيفية المكرسة للتعريف بالتبغ 

ومخاطره وبلورة شعار هذا العام نزرع الغذاء وليس التبغ
حضر التدشين وكيل وزارة الصحة لقطاع التخطيط والتنمية الصحية 
الدكتور احمد الكمال ومدير عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير 

وعدد من المختصين

اجتمــــــــاع للامانـــــــــــة
 العامـــــــــة للمجلـــــــــس 
الوطنـــــــي للسكــــــــــان

لعلميـــة ا تـــب  لمكا ا ح  فتتــا ا ت  ا ء ا جــــر إ شــــن  تد يــة  و د لأ ا هيئــــة 

بعــدن يــة  لأدو ا بهيئــة  نونيــة  قا يــة  توعو محاضــرة 

يدشـــــن لتبــــــــغ  ا فحـــــــة  لمــكا لـــوطني  ا مــــج  لبرنا ا
لتبـــغ ا فحــــــة  لمكا لمــــي  لعا ا ليــــــــــوم  با تـــــــه  ليا فعا  

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين



العدد 25 يونيو 2023 م

5
لعلميـــة ا تـــب  لمكا ا ح  فتتــا ا ت  ا ء ا جــــر إ شــــن  تد يــة  و د لأ ا هيئــــة 

Headache  ما هو الصداع 
 
ً
يعد الصداع )Headache( من الأعراض الشائعة جدا

الي يواجهها الجميع مرات متكررة في حياتهم، 
ويمكن للصداع أن يؤثر على أي شخص بغض النظر 

عن عمره وجنسه، ويوصف بأنه الشعور بالألم وعدم 
الراحة في الرأس أو فروة الرأس، ويمكن أن يحدث في 

أي جزء من الرأس أو على جانبي الرأس أو في جانب 
 واحد فقط، وقد يمتد إلى الرقبة.

وقد يكون عامة على الإجهاد أو الضغوط العاطفية 
أو ربما ينتج عن اضطراب طبي، مثل: الصداع النصفي، 
ارتفاع ضغط الدم، القلق، خلل في الجيوب الأنفية او 

 العيون.
 مما يمنع الفرد من 

ً
 ما يكون ألم الصداع شديدا

ً
غالبا

التركيز أو القدرة على أداء المهام اليومية المعتادة 
مما يدفع الفرد لتجربة جميع الطرق لعاجه، ويقسم 

 لمسبب�ه.
ً
 صداع الرأس إلى عدة أنواع وفقا

 انواع الصداع
يوجد نوعان رئيسيان من وجع الرأس، وهما الصداع 
الأولي والصداع الثانوي، ولكل منهما أنواع فرعية 

تختلف باختاف المسبب. 

)Primary Headache( الصداع الاولي 
هو عبارة عن أمراض قائمة بحد ذاتها، إذ يسببها فرط 
النشاط أو مشاكل في بني�ة الرأس الي تكون حساسة 

للألم، وهذا يشمل الأوعية الدموية والعضات 
ا عن التغيرات 

ً
وأعصاب الرأس والرقبة، وقد تنتج أيض

 في النشاط الكيميائي في الدماغ.
أنواعه تتضمن كل من:

)Tension Headache( صداع التوتر 
هو ألم الرأس الذي ينجم عن توتر العضات في منطقة 

 ،
ً
الرقبة وفروة الرأس، ويعد من أكثر الأنواع شيوعا

وعادة ما يب�دأ ببطء ويزداد تدريجيًا في منتصف اليوم 
 ما يحدث نتيجة لوضعيات الرأس الخاطئة، 

ً
وغالبا

التوتر، المواقف السيئ�ة، قلة النوم، تخطي الوجبات، 
 الإجهاد المستمر او إجهاد العيني�ن.

 ويمكن أن يشعر الشخص بالآتي:
 ضغط حول الرأس وخلف العيني�ن، وجع على كا 

الجانبي�ن، انتشار الألم من الجبهة إلى الرقبة، 
 الحساسية من الصوت والضوء.

 
ً

ا، وعادة
ً

يمكن أن يكون صداع التوتر إما عرضيًا أو مزمن
ما تكون النوبات العرضية بضع ساعات، لكنها يمكن 

 أن تستمر لعدة أيام.
)Migraine Headache(  الصداع النصفي 

يتسبب الصداع النصفي )الشقيقة( بألم شديد نابض 

للمريض، وعادة ما يتركز الألم في جهة واحدة من 
الرأس، ويحدث على شكل نوبات تتفاوت في مدتها 

 إلى عدة أنواع، 
ً
وشدتها. ويقسم هذا النوع أيضا

 ويمكن أن يصاب به الأطفال والبالغين.
 وقد يكون الألم مصحوبًا بالآتي:

عدم وضوح الرؤية، الدوار، الغثي�ان، الاضطرابات 
الحسية، ضعف بالعضات، صعوبة في الكام، خدران 

 في الأطراف.

لا تزال أسباب الصداع النصفي الأيسر والأيمن غير 
معروفة، ولكن يمكن للعديد من العوامل أن تساهم 

في تحفيز نوبة الشقيقة، مثل تذبذب مستويات 
الهرمونات في الجسم، الضوضاء، والأضواء 
 الساطعة، اضطرابات النوم، التوتر والقلق.

)Cluster Headache( الصداع العنقودي 
يتسبب بهجمات من الألم للمريض، وتتكرر هذه 

 لمدة أسبوع أو أكثر، تليها 
ً
الهجمات عدة مرات يوميا

فترة طويلة من الوقت قد تصل إلى سنوات لا يصاب 
فيها المريض بالصداع. أما بالنسبة لأسباب الصداع 
العنقودي، فا يزال السبب الرئيسي للإصابة به غير 

معروف، إلا أنه يعتقد أن غدة تحت المهاد الموجودة 
في قاعدة الدماغ قد تكون مسؤولة عن حدوثه، نتيجة 

لإطاقها للهيستامين والسيروتوني�ن بشكل مفاجئ 
 في الدماغ.

)Secondary Headaches( الصداع الثانوي 
يرتبط الصداع الثانوي بحالة طبي�ة معين�ة تسبب الم 
الرأس، مثل التعرض لإصابة الرأس، وتشتمل أنواعه 

 ما يلي:
صداع الجيوب الأنفية )Sinus Headache(: هو الألم 
الذي يحدث نتيجة لالتهاب أو تورم الأنسجة المبطنة 

 للجيوب الأنفية.
 :)Spinal Headache( صداع النخاع

يحدث نتيجة لتسريب السائل النخاعي ببطء، ويحدث 
عادة بعد التعرض للبزل النخاعي، او التخدير في العمود 

الفقري، أو تخدير فوق الجافية.

 Thunderclap( صداع الرعد المفاجئ
 )headaches

هو ألم شديد يظهر بشكل مفاجئ دون سابق إنذار 
ويستمر لفترة تصل لخمسة دقائق، وغالبًا ما يكون 

صداع الرعد في الحالات الي تهدد الحياة، مثل: 
نزف الدم داخل الدماغ، والتجلط الوريدي الدماغي، 

وتمدد الأوعية الدموية، والتهاب السحايا، والسكتة 

 ما يحتاج إلى الرعاية الطبي�ة الطارئة.
ً
 الدماغية. وغالبا

الصداع الارتدادي: )Rebound Headache( يحدث 
بسبب الإفراط في الاستخدام لأدوية عاج أعراض 

الصداع من مسكنات الألم مثل الأسيت�امينوفين، أو 
الأسبرين، أو الأيبوبروفين. ويمكن أن يُسبب الآتي: 

آلام الرقبة، الأرق )Ansomnia(، شعور احتقان 
 الأنف، انخفاض جودة النوم.

 تشخيص الصداع:
عادة ما يكون الطبيب قادرًا على تشخيص نوع الصداع 

من خال وصف الحالة ونوع الألم وتوقيت ونمط 
النوبات، وإذا كانت طبيعته تب�دو معقدة، فقد يتم 
إجراء اختب�ارات لنفي الأسباب الأكثر خطورة، ويمكن 

 أن تشمل الاختب�ارات الإضافية:
تحاليل الدم. الأشعة السيني�ة )X-Ray(. مسح 

الدماغ، مثل: التصوير المقطعي )CT(، والتصوير 
.)MRI( بالرني�ن المغناطيسي 

 عاج الصداع:
أكثر الطرق شيوعًا لعاج الصداع هي الراحة، كما 
يمكن تن�اول الأدوية المتاحة دون وصفة طبي�ة، 

ويمكن للأطباء وصف بعض الأدوية الوقائي�ة لبعض 
أنواع الصداع، مثل: مضادات الاكتئ�اب ثاثي�ة 

الحلقات )Tricyclic antidepressants(، ومنبهات 
مستقبات السيروتوني�ن، والأدوية المضادة للصرع، 

 وحاصرات بيت�ا.
ومن المهم اتب�اع نصيحة الطبيب؛ لأن الإفراط في 
تن�اول الأدوية المسكنة يمكن أن يؤدي إلى ارتداد 

الصداع

موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

 ما هو الصداع  Headache؟

فضل أحمد قاسم
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موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

 ماهو فقر الدم المنجلي
مقدمة

إلــى مجموعــة مــن  الــدم المنجلــي هــو اضطــراب ينتــي  فقــر 
ــذه  ــر ه ــة. وتؤث ــا المنجلي ــرض الخاي ــم م ــرف باس ع

ُ
ــات ت الاضطراب

الحالــة فــي شــكل خايــا الــدم الحمــراء الــي تحمــل الأكســجين إلــى كل 
ــم. ــزاء الجس أج

ــذي  ــر ال ــة، الأم ــتديرة ومرن ــراء مس ــدم الحم ــا ال ــون خاي ــا تك  م
ً

ــادة ع
يســهل حركتهــا فــي الأوعيــة الدمويــة. ولكــن في حــال الإصابــة بفقر 
خايــا الــدم المنجليــة تتخــذ خايــا الــدم الحمــراء شــكل منجــل أو هــال. 
ــئ  ــد يبط ــا ق ــا، م

ً
ــة أيض ــة ولزج ــة صلب ــا المنجلي ــذه الخاي ــح ه وتصب

تدفــق الــدم أو يمنعــه.
لا يوجــد عــاج شــاف لأغلــب المصابيــ�ن بفقــر الــدم المنجلــي. ولكــن 
بعــض العاجــات قــد يُخفــف الألــم ويســاعد فــي الوقايــة مــن 

المضاعفــات المصاحبــة للمــرض.

الأعراض
ــر 6  ــي عم  ف

ً
ــادة ــه ع ــي وأعراض ــدم المنجل ــر ال ــرات فق ــر مؤش تظه

ــن  ــف م ــا تختل ــا أنه ــت، كم ــرور الوق ــر بم ــد تتغي ــ�ا، وق ــهر تقريبً أش
ــي: ــا يل ــمل م ــر، وتش ــخصٍ لآخ ش

فقــر الــدم. تتكســر الخايــا المنجلية بســهولة وتمــوت. تعيــش خايا 
ــن  ــتب�دالها. لك ــل اس ــ�ا قب ــا تقريبً ــدة 120 يومً  لم

ً
ــادة ــراء ع ــدم الحم ال

 خــال 10 إلــى 20 يومًــا؛ ممــا يــؤدي إلــى 
ً

تمــوت الخايــا المنجليــة عــادة
نقــص خايــا الــدم الحمــراء )فقــر الــدم(. ودون وجــود عــدد كافٍ مــن 
خايــا الــدم الحمــراء، لا يســتطيع الجســم الحصــول علــى مــا يكفــي مــن 

الأكســجين، مــا يســبب الشــعور بالإرهــاق.
ــدوث  ــي ح ــدم المنجل ــر ال ــة لفق ــراض الرئيس ــن الأع ــم. م ــات الأل نوب
ــدث  ــم. ويح ــات الأل ــىَّ أزم سَ

ُ
ــديد، ت ــم الش ــن الأل ــة م ــات دوري نوب

ــر  ــدم عب ــق ال
ُّ

ــة تدف ــراء المنجلي ــدم الحم ــا ال ــع خاي ــا تمن ــم عندم الأل
ــل. ــن والمفاص ــدر والبط ــى الص ــرة إل ــة الصغي ــة الدموي الأوعي

ته وقــد يســتمر لبضــع ســاعات أو أيــام.  يختلــف الألــم فــي شــدَّ
ويمــرُّ بعــض الأشــخاص ببعــض أزمــات الألــم علــى مــدار العــام، 
بينمــا يتعــرض البعــض الآخــر لعشــرات الأزمــات فــي العــام الواحــد. 

ــفى. ــي المستش ــة ف ــديدة الإقام ــم الش ــة الأل ــب أزم وتتطل
يعانــي بعــض المراهقيــن والبالغيــن المصابيــ�ن بأنيميــا الخايــا 
ــام  ــف العظ ــن تل ــج ع ــن أن ينت ــن يمك ــم مزم ــن أل ــا م

ً
ــة أيض المنجلي

أخــرى. وأســباب  والقــرح  والمفاصــل 
ــدم  ــا ال ــة خاي ــبب إعاق م بس ــورُّ ــدث الت ــن. يح ــن والقدمي م اليدي ــورُّ ت

ــن. ــن والقدمي ــي اليدي ــة ف ــدورة الدموي ــة لل ــراء المنجلي الحم
ــرر  ــى تض ــة إل ــا المنجلي ــؤدي الخاي ــد ت ــررة. ق ــدوى المتك ــالات الع ح
الطحــال، مــا يزيــد مــن التعــرض لخطــر الإصابــة بالعــدوى. لــذا يتلقــى 
ــات   لقاح

ً
ــادة ــي ع ــدم المنجل ــر ال ــون بفق ــال المصاب ــع والأطف الرض

د  ــدِّ ــد ته ــي ق ــدوى ال ــالات الع ــن ح ــة م ــة للوقاي ــادات حيوي ومض
ــة. ــاب الرئ ــل الته ــاة، مث الحي

ــجين  ــم بالأكس ــراء الجس ــدم الحم ــا ال ــدّ خاي ــوغ. تم ــو أو البل ــر النم
ُّ

تأخ
ــدم  ــا ال ــدد خاي ــص ع ــؤدي نق ــو. ي ــة للنم ــة الازم ــر المغذي والعناص
ــر 

ُّ
ــال وتأخ ــع والأطف ــدى الرض ــو ل ــاء النم ــى إبط ــليمة إل ــراء الس الحم

ــن. ــدى المراهقي ــوغ ل البل
ــداد  ــي انس ــة ف ــا المنجلي ــبب الخاي ــن أن تتس ــار. يمك ــاكل الإبص مش
الأوعيــة الدمويــة الدقيقــة الــي تمــدّ العينيــ�ن بالــدم. وذلــك يــؤدي 

ــور  ــة الص ــن معالج ــؤول ع ــزء المس ــي الج ــبكية -وه ــرر الش ــى تض إل
ــار. ــي الإبص ــاكل ف ــدوث مش ــن- وح ــي العي ــ�ة ف المرئي

الأسباب
ــث  ــذي يح ــن ال ــي الجي ــر ف ــبب تغي ــي بس ــدم المنجل ــر ال ــدث فق يح
الجســم علــى إنتــ�اج المركــب الغــني بالحديــد فــي خايــا الــدم الحمــراء، 
ــا  ــ�ن لخاي ــح الهيموغلوبي ــث يتي ــ�ن. حي ــى الهيموغلوبي ــذي يُس وال
الــدم الحمــراء نقــل الأكســجين مــن الرئتيــ�ن إلــى جميــع أجــزاء الجســم. 
كمــا يتســبب الهيموغلوبيــ�ن المرتبط بفقر الــدم المنجلــي في تصلب 

خايــا الــدم الحمــراء وزيــادة لزوجتهــا وتشــوهها.
ولكــي يت�أثــر الطفــل، يجــب أن تحمــل الأم والأب معًــا نســخة واحــدة 
ــا بســمة الخايــا 

ً
مــن جيــن الخايــا المنجليــة، الــذي يُعــرف أيض

ــل. ــى الطف ل إل ــدَّ ــكل المع ــخي الش ــررا نس ــة، ويم المنجلي
إذا انتقــل جيــن الخايــا المنجليــة إلــى الطفــل مــن أحــد والديــه فقــط، 

فسيكتســب هــذا الطفــل ســمة الخايــا المنجليــة. فمــع وجــود جيــن 
ل واحد مــن الجين،  واحــد مــن الهيموغلوبيــ�ن الطبيعــي وشــكل معــدَّ
ينتــج الأشــخاص المصابيــ�ن بســمة الخايــا المنجليــة الهيموغلوبيــ�ن 

الطبيعــي وهيموغلوبيــ�ن الخايــا المنجليــة معًا.
 

ً
وقــد يحتــوي الــدم لديهم علــى بعــض الخايــا المنجليــة، لكنهم عــادة

لا يشــعرون بــأي أعــراض. ومــع ذلــك فهــم حاملــون للمــرض، وهــذا 
يعــني أنــه يمكنهــم نقــل الجيــن إلــى أطفالهــم.

المضاعفات
مــن  بعــدد  الإصابــة  إلــى  المنجلــي  الــدم  فقــر  يــؤدي  أن  يمكــن 

منهــا: المضاعفــات، 
الســكتة الدماغيــة. قــد تمنــع الخايا المنجليــة تدفــق الدم إلــى إحدى 
المناطــق بالدمــاغ. وتشــمل مؤشــرات الإصابــة بالســكتة الدماغيــة 
نوبــات مرَضيــة، وضعــف فــي الذراعيــن والســاقين أو الشــعور 
بالخــدر فيهمــا، وصعوبــات مفاجئــة فــي الــكام، وفقــدان الوعــي. 
إذا ظهــرت أي مــن هــذه المؤشــرات والأعــراض علــى طفلــك، 
ــة  ــكتات الدماغي ــور. إن الس ــى الف ــ�ة عل ــاعدة الطبي ــب المس فاطل

ــ�ة. ــون مميت ــن أن تك يمك
ــا  ــة أو الخاي ــدوى الرئ ــؤدي ع ــن أن ت ــادة. يمك ــدر الح ــة الص متازم
ــدوث  ــى ح ــ�ن، إل ــي الرئتي ــة ف ــة الدموي ــدّ الأوعي ــي تس ــة ال المنجلي
مضاعفــات قــد تســبب الوفــاه، أو ينتــج عنــه ألــم فــي الصــدر وحــى 
ــ�ا  ــا طبيً ــة عاجً ــذه الحال ــب ه ــد تتطل ــس. وق ــي التنف ــة ف وصعوب

ــا.
ً

طارئ
فــرط ضغــط الــدم الرئــوي. قــد يُصــاب الأشــخاص الذيــن لديهــم فقــر 
 ما 

ً
دم فــي الخايــا المنجليــة بارتفــاع ضغــط الــدم فــي رئتيهــم. وعــادة

ــاق  ــس والإره ــق النف ــد ضي ــة. يُع ــذه المُضاعف ــون به ــاب البالغ يُص

مــن الأعــراض الشــائعة لهــذه الحالــة، الــي قــد تكــون مميتــ�ة.
ــى  ــدم إل ــق ال ــع تدف ــي تمن ــة ال ــا المنجلي ــاء. إن الخاي ــف الأعض تل
حــرم الأعضــاء المصابــة مــن الــدم والأكســجين. وفــي حالــة 

ُ
الأعضــاء، ت

ــدم  ــي ال ــة ف ــجين منخفض ــبة الأكس ــون نس ــي، تك ــدم المنجل ــر ال فق
ــني  ــدم الغ ــي ال ــص ف ــذا النق ــؤدي ه ــد ي ــا. وق

ً
ــا أيض

ً
ــا مزمن

ً
انخفاض

بالأكســجين إلــى تلــف فــي الأعصــاب والأعضــاء مثــل الكلــى والكبــد 
ــ�ا.

ً
ــون مميت ــن أن يك ــال، ويمك والطح

ــق عــدد كبيــر مــن الخايــا المنجليــة 
َ
الانحجــاز الطحالــي. يمكــن أن يعل

فــي الطحــال، مــا يــؤدي إلــى تضخمــه وربمــا يســبب ألمًــا فــي البطــن 
فــي الجانــب الأيســر مــن الجســم. وقــد تكــون هــذه الحالــة مهــددة 
للحيــاة. ينبغــي أن يتعلــم آباء الأطفــال المصابيــ�ن بفقر الــدم المنجلي 

تفقــد طحــال الطفــل بانتظــام لاكتشــاف مــا إذا كان متضخمًــا أم لا.
العــى. قــد تســد الخايــا المنجليــة الأوعيــة الدمويــة الصغيــرة الــي 

تمــد العينيــ�ن بالــدم. وقــد يســبب هــذا العــى بمــرور الوقــت.
ــرح الســاقين. يمكــن أن يتســبب فقــر الــدم المنجلــي فــي الإصابــة 

ُ
ق

ــرح مفتوحــة مؤلمــة فــي الســاقين.
ُ

بق
ــادة  ــراء م ــدم الحم ــا ال ــكك خاي ــن تف ــج ع ــة. تنت ــوات الصفراوي الحص
ســى البيليروبيــ�ن. ويمكــن أن يــؤدي ارتفــاع مســتوى البيليروبيــ�ن 

ُ
ت

فــي الجســم إلــى الإصابــة بالحصــوات الصفراويــة.
ســاح )الانتصــاب المســتمر(. فــي هــذه الحالــة، يمكــن أن يُصــاب 

ُ
الق

الرجــال الذيــن لديهــم فقــر دم الخايــا المنجليــة بحــالات مؤلمــة مــن 
الانتصــاب المســتمر. فقــد تســد الخايــا المنجليــة الأوعيــة الدمويــة 
فــي العضــو الذكــري، مــا قــد يــؤدي إلــى الإصابــة بالضعــف الجنــسي 

بمــرور الوقــت.
التخثــر الوريــدي العميــق. يمكــن أن يتســبب تمنجــل الخايــا الحمــراء 
فــي حــدوث جلطــات دمويــة، مــع زيــادة احتماليــة اســتقرار الجلطــة 
فــي أحــد الأوردة العميقــة )تخثــر وريــدي عميــق( أو الرئــة )انصمــام 
ــى  ــرًا أو ح ــررًا خطي ــ�ن ض ــ�ن الحاتي ــن هاتي ــبب أي م ــد تس ــوي(. وق رئ

تــؤدي إلــى الوفــاة.
مضاعفــات الحمــل. قــد يزيــد فقــر دم الخايــا المنجليــة مــن خطــورة 
ارتفــاع ضغــط الــدم والإصابــة بالجلطــات الدموية أثنــ�اء فتــرة الحمل. 
ــي أو ولادة  ــاض تلقائ ــدوث إجه ــورة ح ــن خط ــا م

ً
ــد أيض ــد يزي ــا ق كم

ــة منخفضــة الــوزن.
ّ

مبكــرة أو ولادة أجن

الوقاية
أن  الممكــن  فمــن  المنجليــة،  الخايــا  ســمات  تحمليــن  كنــتِ  إذا 
تســاعدِك زيــارة استشــاري الأمــراض الوراثيــ�ة قبــل الحمــل فــي 
فهــم مــدى خطــورة إنجــاب طفــل مصــاب بفقــر الــدم المنجلــي. كمــا 
ــ�ة  ــر الوقائي ــة والتدابي ــات الممكِن ــاري العاج ــك الاستش ح ل

ّ
ــيُوض س

والخيــارات الإنجابيــ�ة.
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Arthritis التهاب المفاصل
تعريف المرض:

ــالات  ــى الح ــير إل ــام يش ــح ع ــل مصطل ــاب المفاص الته
ــل.  ــول المفص ــجة ح ــل، أو الأنس ــي المفاص ــر ف ــي تؤث ال
وهنــاك أكثــر مــن مائــة نــوع مــن التهابــات المفاصــل، 
ــل  ــس( داخ ــم، والتصلب)التيب ــبب الأل ــا يس ومعظمه
المفصــل المصــاب وحولــه. كمــا أن بعــض أنــواع التهاب 
المفاصــل، مثــل: التهــاب المفاصــل الروماتويــدي، تؤثــر 
ــة  ــاء الداخلي ــض الأعض ــي، وبع ــاز المناع ــي الجه ــا ف

ً
أيض

للجســم.

الأنواع:
ــاب  ــواع الته ــن أن ــيوعًا م ــر ش ــي، الأكث ــال العظ  الفص

ــل. المفاص
ا.

ً
التهاب المفاصل الروماتويدي، وهو شائع أيض

النقرس.
الألم العضلي الليفي.

أنــواع التهــاب المفاصــل كثيــرة، ومن الممكــن أن يصاب 
الشــخص بنــوع واحــد، أو أكثــر فــي الوقــت نفســه. ومن 
ــاب  ــط، والته ــار المقس ــاب الفق ــرى: الته ــواع الأخ الأن
التفاعلــي،  المفاصــل  والتهــاب  الإنت�انــي،  المفاصــل 
مفاصــل  والتهــاب  الصدفــي،  المفاصــل  والتهــاب 

ــام. الإبه

السبب:
لــم يتــم التعــرف علــى أســباب الإصابــة بكثيــر مــن أنــواع 
التهابــات المفاصــل، ومــع ذلــك فالنقــرس ينتج بســبب 
زيــادة حمــض اليوريــك فــي الجســم. كمــا أن بعــض 
العوامــل، مثــل: الوراثــة، ونمــط الحيــاة، والبيئــ�ة، 
يمكــن أن يكــون لهــا تأثيــر فــي الاصابــة بأنــواع مختلفــة 

ــل.  ــات المفاص ــن التهاب م

لأعراض: 
تختلــف الأعــراض تبعًــا لنــوع الالتهــاب، ويمكــن أن 
ــت.  ــرور الوق ــع م ــا م ــأة، أو تدريجيًّ ــراض فج ــور الأع تتط
ــع  ــتمر م ــي، أو تس ــم تختف ــراض ث ــدث الأع ــد تح ــا ق كم
مــرور الوقــت. وتشــمل الأعــراض: الألــم، والتصلــب 

)التيبــس( فــي المفاصــل وحولهــا، والاحمــرار.

المضاعفات:  
إذا كان الالتهــاب يؤثــر فــي مفاصــل الذراعيــن، فــإن 
ــة.  ــام اليومي ــام بالمه ــب القي ــن الصع ــل م ــك يجع ذل
ــد  ــن أن يح ــرى، فيمك ــل الأخ ــي المفاص ــاب ف ــا الالته أم
مــن حركــة المــي، أو الجلــوس علــى نحــو صحيــح، وقــد 

ــل. ــب المفص ــوهات، أو تصل ــواء، وتش ــدث الت يح

التشخيص:

يشــخص الأطبــاء التهــاب المفاصــل باســتخدام التاريــخ 
الطبــي للمريــض، والفحص البدني، والأشــعة الســيني�ة، 

واختبــ�ارات الــدم.

العاج: 
يعتمــد عــاج التهــاب المفاصــل علــى التقليــل مــن 
قــدر  الناتــج  الضــرر  مــن  والتقليــل  بالألــم،  الشــعور 
الإمــكان، وتحســين، أو الحفــاظ علــى وظيفــة المفصــل، 
وذلــك عــن طريــق الأدويــة، والعــاج الطبيعــي، أو 

الجراحــة. ــا 
ً

تثقيــف المــرضى، وأحيان

الوقاية:
لا توجــد طريقــة للوقايــة، لكــن مــن الممكــن التحكــم 

بعوامــل الخطــر باتبــ�اع التالــي: 
 الحفاظ على الوزن الصحي باتب�اع نمط غذائي صحي.

المحافظة على ممارسة النشاط البدني.
الإقاع عن التدخين. 

حمايــة المفاصــل مــن الإصابــات عــن طريــق القيــام 
بتماريــن خاصــة لهــا.

ــقوط،  ــر الس ــن مخاط ــل م ــع العم ــو موق ــن خل ــد م التأك
الــي  والأدوات  والمعــدات  المســاحة،  توفــر  مــع 

تن�اســب القــدرة البدنيــ�ة.

 نصائــح لممارســة النشــاط البدنــي بأمــان 
مــع التهــاب المفاصــل:

-البــدء ببــطء، وعلــى نحــو تدريجــي، علــى ســبي�ل المثــال: 
ــم  ــوم، ث ــي الي ــ�ن ف ــق مرتي ــ�ن 3 و5 دقائ ــاط بي ــة النش ممارس
ــه 10  ــاط مدت ــة نش ــرة، كإضاف ــي كل م ــق ف ــادة الدقائ زي
دقائــق فــي المــرة الواحــدة. وتــرك وقــت كافٍ؛ لضبــط 
ــق  ــة دقائ ــل إضاف ــد، قب ــتوى الجدي ــى المس ــم عل الجس

ــاط. ــن النش ــرى م أخ
-تعديــل النشــاط عنــد ازديــاد أعــراض التهــاب المفصل، 
ــاء  ــة البق ــع محاول ــب، م ــب، والتع ــم، والتصل ــل: الأل مث

نشــطًا قــدر الإمــكان دون تفاقــم الأعــراض.

ــؤذي  ــف في ــر عني ــي غي ــاط البدن ــون النش ــد أن يك -لاب
ــى  ــهلة عل ــطة الس ــ�ار الأنش ــب اختي ــذا يج ــل؛ ل المفص
أو  الدراجــات،  وركــوب  المــي،  مثــل:  المفاصــل، 

التماريــن الرياضيــة المائيــ�ة.
الآمنــة،  الأماكــن  فــي  البدنــي  النشــاط  -ممارســة 

كالمناطــق الــي تكــون فيهــا الأرصفــة، أو الممــرات 
مســتوية وخاليــة مــن العوائــق، وتكــون مضــاءة جيــدًا، 

ــة. ــرور الكثيف ــة الم ــن حرك ــا ع ــم فصله ويت
-التحــدث مــع الطبيب حــول النشــاط البدني المســموح 
بــه بمــا يتوافــق مــع قــدرات المصــاب، وأهدافــه 

ــة. الصحي

عوامل الخطورة
من عوامل الإصابة بالتهاب المفاصل ما يلي:

ــل  ــاب المفاص ــواع الته ــض أن ــل بع ــي. تنتق ــخ العائل التاري
ــة  ــة الإصاب ــزداد احتمالي ــذا ت ــات، ل ــي العائ ــ�ا ف وراثيً
ــارب  ــد الأق ــدان أو أح ــل إذا كان الوال ــاب المفاص بالته

ــات. ــك الاضطراب ــا بتل مصابً
ــات  ــن التهاب ــدة م ــواع عدي ــة بأن ــر الإصاب ــر. خط العم
صــال العظــي، والروماتويد، 

ُ
ــن الف المفاصــل — تتضمَّ

زيــد بزيــادة العمر.
َ
والتهــاب المفاصــل، والنقــرس — ت

الرجــال  مــن   
ً

عرضــة أكثــر  الســيدات  عَــدُّ 
ُ
ت جنســك. 

للإصابــة بالتهــاب المفاصــل الروماتويدي، بينمــا غالبي�ة 
ــات  ــن التهاب ــر م ــوع آخ ــو ن ــرس، وه ــم النق ــن لديه م

ــال. ــن الرج ــون م ــل، يكون المفاص
الذيــن  الأشــخاص  يكــون  للمفصــل.  ســابقة  إصابــة 
حــدُث أثنــ�اء 

َ
ضــوا لإصابــة فــي المِفصــل، والــي قــد ت تعرَّ

ر إلــى التهــاب في   للتطــوُّ
ً

ممارســة الرياضــة، أكثــر عرضــة
ــل. ــذا المفص ه

الســمنة. إن زيــادة الــوزن عــدة أرطــال زائــدة يضــع 
ضغطًــا علــى المفاصــل، وخصوصًــا مفاصــل الركبــة، 
ــة  ــة إصاب ــزداد احتمالي ــري. وت ــود الفق ــذ، والعم والفخ
الأشــخاص المصابيــ�ن بالســمنة بالتهــاب المفاصــل.
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Diphtheria | )الخناق )الدفتيريا 

 ما هو الخناق )الدفتيريا(
اق )بالإنجليزية: 

َّ
ن

ُ
يعرف مرض الدفتيريا أو الخ

Diphtheria( بأنه مرض تنفسي خطير شديد العدوى 
تسبب�ه جرثومة الخناق المعروفة باسم البكتيريا الوتدية 

 .
ً
 الخناقية، وقد يصيب هذا المرض الجلد أيضا

يتسم داء الخناق بتكون غشاء رمادي يغطي منطقة 
 تسبب 

ً
الحلق، وفيه تفرز بكتيريا الوتدية الخناقية سموما
مضاعفات خطيرة على الجهاز التنفسي، والقلب، 

والكلى، والجهاز العصبي، كما أنها قد تؤدي إلى الوفاة. 

 الاسباب 
تحدث الإصابة بالدفتيريا أو الخناق بسبب الإصابة 

بعدوى جرثومة الوتدية الخناقية، عادة ما تنتقل 
 العدوى ببكتيريا الدفتيريا بأحد الطرق الآتي�ة: 

 الاتصال المباشر مع المصاب.
مامسة الأشياء الملوثة بإفرازات المصاب، مثل 

 الأكواب أو المناشف.
 استنشاق الرذاذ الناجم عن عطس أو سعال المريض.

 لمدة 6 أسابيع منذ الإصابة 
ً
ويعد مرض الدفتيريا معديا

بالعدوى، حى مع عدم ظهور عامات أو أعراض 
 الدفتيريا. 

 اعراض الخناق )الدفتيريا(
تعد أكثر عامة مميزة للخناق هي تكون طبقة رمادية 

اللون سميكة تبطن الحلق تسى بالغشاء الكاذب، حيث 
تغطي اللوزتي�ن والأنف من الدخل، وربما الأجزاء الأخرى 

من الجهاز التنفسي. قد يزداد هذا الغشاء سماكة 
 صعوبة التنفس، وربما يسد مجرى الهواء أو 

ً
مسبب�ا

 يؤدي إلى عسر البلع. 
يتسم هذا الغشاء بأنه مليء بسموم البكتيريا وعند 

 محاولة إزالته أو كشطه يحدث نزيف في الأنسجة. 
عادة ما تظهر أعراض الجهاز التنفسي في حالات الخناق 

الصدري في غضون يومين إلى خمسة أيام من الإصابة 
بالعدوى، ولكن قد تصل فترة حضانة الدفتيريا إلى 10 

 أيام. 
تب�دأ الأعراض بنزلة الخناق الخفيفة والي تشبه نزلات 

 تظهر أعراض 
ً
البرد والإنفلونزا، ولكن إذا لم تعالج مبكرا

 أخرى تشمل ما يلي: 
 حى وقشعريرة.

 سيان الأنف والتهاب الحلق.
 سعال قوي يشبه صوت النب�اح.

 أزيز مع صعوبة في التنفس.
 بحة في الصوت.

 صعوبة في الكام والبلع نتيجة تورم الحلق.

 تورم شديد في الغدد الليمفاوية في الرقبة.
الضعف العام وعدم الراحة.

 مضاعفات الخناق )الدفتيريا(
تكمن خطورة الخناق في مضاعفاته الي قد تهدد الحياة، 

فعند دخول السم إلى مجرى الدم يكون مرض الخناق 
 
ً
 حيث يلحق الضرر بأنسجة الجسم الحيوية مسبب�ا

ً
خطيرا

 مضاعفات قد تكون مميت�ة. 
 تتضمن بعض المضاعفات المحتملة لهذا المرض ما يلي: 

 التهاب عضلة القلب ومن ثم فشل القلب.
التهاب الأعصاب الذي قد يؤدي إلى شلل خاصة شلل 

 الحجاب الحاجز.
 انسداد مجرى التنفس.

 فشل كلوي.
صدمة وربما الوفاة.

 كيف يتم تشخيص الخناق )الدفتيريا(؟
يعتمد تشخيص الدفتيريا على التاريخ الطبي، وإجراء 

 عند رؤية 
ً
شخص سريريا

ُ
 ما ت

ً
الفحص البدني، وغالبا

الغشاء الرمادي على الحلق واللوزتي�ن بخصائصه المميزة، 
ثم تؤخذ مسحة من الحلق أو من قرح الجلد لعمل مزرعة 

للبحث عن جراثيم الخناق. 
 عاج الخناق )الدفتيريا(

يهدف عاج الدفتيريا إلى معادلة السموم لمنع تأثيرها 
والقضاء على البكتريا لمنع المضاعفات والحد من انتشار 

 المرض.
تتضمن طرق عاج الدفتيريا ما يلي: 

 مصل الخناق
يعمل المصل المضاد للخناق على معادلة سموم البكتيريا 

ويستخدم لعاج الخناق الصدري، ويعد إعطاء مضاد 
 
ً
 بمجرد ترجيح الإصابة بالدفتيريا ضروريا

ً
السموم مبكرا

لعاج المرض والوقاية من المضاعفات؛ لذا عادة ما 
تعطى مضادات السموم بمجرد التشخيص السريري و 

 قبل ظهور نتيجة المسحة.
تجدر الإشارة إلى أن مضاد السموم يعمل فقط على 
السموم الحرة الي لم ترتبط بالخايا والأنسجة بعد.

 المضادات الحيوية
تستخدم المضادات الحيوية، مثل الإريثروميسين 

)بالإنجليزية: Erythromycin( أو البنسلين )بالإنجليزية: 
Penicillin( لعاج دفتيريا الجهاز التنفسي ودفتيريا الجلد 

 .
ً
 أيضا

كذلك يقلل استعمال المضادات الحيوية من انتشار 
المرض، حيث يصبح المصاب غير معد بعد 48 ساعة من 

تن�اولها، ولكن لابد إكمال دورة المضاد الحيوي للقضاء 
، بالإضافة إلى ذلك تعطى المضادات 

ً
على البكتيريا تماما

 الحيوية للمخالطين للوقاية من الإصابة بالعدوى. 
يحتاج الأشخاص الذين يعانون من الدفتيريا للبقاء في 

المستشفى لتلقي الترياق والعاجات الأخرى والي قد 
 تشمل ما يلي: 

 السوائل الوريدية. 
 الأكسجين.

 مراقبة القلب. 
 إزالة انسداد مجرى الهواء.

إدخال أنبوب التنفس إذا استدعت الحاجة.

 كيف يمكن الوقاية من الخناق )الدفتيريا(؟
يمكن الوقاية من الخناق باستخدام المضادات الحيوية 

واللقاحات، حيث يُعطى عادة تطعيم الدفتيريا ضمن 
التطعيم الثاثي مع السعال الديكي والتيت�انوس على 5 

 جرعات: 
 الجرعة الأولى عند عمر شهرين.
 الجرعة الثاني�ة عند عمر 4 أشهر.
 الجرعة الثالثة عند عمر 6 أشهر.

.
ً
 جرعة معززة من عمر 15 إلى 18 شهرا

 جرعة معززة من عمر 4 إلى 6 سنوات.
يدوم عمل اللقاحات مدة 10 سنوات فقط؛ لذا يحتاج 

. يساعد 
ً
الطفل إلى تلقي اللقاح مرة أخرى في عمر 12 عاما

تلقي جرعة معززة من تطعيم الدفتريا والتيت�انوس 
والسعال الديكي مرة واحدة للبالغين، ثم تلقي اللقاح 

الثن�ائي من الدفتيريا والتيت�انوس كل 10 سنوات في 
 الوقاية من الإصابة بالعدوى. 

موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة
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 المستحضر مستخدم بيانات .1
:العمر:الميلاد تاريخ(:اختياري) الاسم

:الطول:الوزنأنثى □        ذكر □              :الجنس
 

 التقرير معد بيانات .2
:التاريخ:العنوان :الاسم

:الإلكتروني البريد:الهاتف:بالمريض القرابة صلة
 

 المستحضر بيانات .3
 

 

:المستحضر نوع
 

دواء □
 

عشبي مستحضر □
 

(تطعيم) لقاح □
 

صحي/غذائي مكمل □
 

:حدد,أخرى □
 

:والتجاري العلمي المستحضر اسم
 

:التشغيلة رقم                                :المصنع اسم
 

المستحضر على حصلت كيف
 

طبية بوصفة الصيدلية من □
 

وصفة بدون الصيدلية من □
 

:حدد ,الصيدلية غير أخرى محلات من □

:منها المستحضر صرف تم التي المنشأة وعنوان اسم
 

 
المستحضر شكل

تحاميل □شراب □كبسولات □(حبوب) أقراص □
 

الأذن -للعين قطرة □
 

حقن □
 

للجلد كريم/دهان □
 

عشبية خلطة/أعشاب □

حدد ,ذلك غير □لاصقات □ بخاخ □ الأذن-للعين مرهم □

:استخدامه من الغرض           :الدواء تناول طريقة           :المستحضر استخدام بدء تاريخ
 
 

:الجرعة
 

:الصلاحية تاريخ
 

المستحضر استخدام أوقفت هل
 

لا □       
  

:التاريخ نعم، □                                          
 

 تشمل ضرورية أنها تعتقد أخرى معلومات وأية علاجه تم وكيف الجانبي العرض أو المستحضر فعالية أو بجودة المتعلقة المشكلة صف .4
:حساسية أية أو الصحية الحالة
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 باقي إكمال الرجاء جانبي عرض عن التقرير كان إذا أما ,أعلاه بالبيانات يكتفى مستحضر جودة عن التقرير كان إذا :ملاحظة
    النموذج

 
 
 
 
 
 
 
 

 (بشهر الجانبي العرض ظهور قبل المستخدمة وكذلك حاليا   المستخدمة الأخرى المستحضرات أذكر) المستخدمة الأخرى المستحضرات بيانات .5
 

المستحضر اسم
 

الجرعة
 

 

الاستخدام بدء تاريخ
 

 انتهاء تاريخ
الاستخدام

 

الاستخدام من الغرض

     

     

     
 الجانبي العرض بيانات .6
 

:الجانبي العرض ظهور بدء تاريخ
 

 
خطورته مدى

 دائمة إعاقة سبب □للحياة مهدد □:الوفاة تاريخ ,مميت □

للأجنة خلقية عيوب في تسبب □المستشفى في البقاء مدة أطال □المستشفى إلى الدخول تطلب □

حدد ,أخرى □                   دائم تلف أو إعاقة حدوث لمنع جراحي أو طبي تدخل تطلب □

:التاريخ ,نعم □    لا□ الجانبي؟ العرض زال هل
 

حاليا   المريض حالة
التحسن طور في □                   :التاريخ ,كامل بشكل تعافى □

.معروف غير □                   يتحسن لم □
 أخرى معلومات .7
 

أدري لا □لا □نعم □الأعراض بهذه الصيدلي أو الطبيب إبلاغ تم هل
 

أدري لا □ لا □ نعم □الجانبية الأعراض عن الإبلاغ نموذج بتعبئة قام هل بنعم الإجابة كانت إذا

 

لا □           نعم □     المعالج؟ طبيبك من إضافية معلومات على الحصول يمكننا هل
 

بطبيبك الخاصة الاتصال بمعلومات تزويدنا الرجاء السابقة النقطة على بنعم الإجابة كانت إذا
 

:الطبيب اسم
 

:المستشفى
 

:الهاتف
 

الخصوصية: يتم التعامل مع المعلومات الواردة في التقرير بسرية تامة وهي محمية بشكل كامل بما في ذلك هوية المريض و معد التقرير. كما لا يمكن أن 
 تستخدم هذه المعلومات ضد معد التقرير بأي حال من الأحوال.  

يستطيع المرضى إرسال تقارير الأعراض الجانبية وجودة المستحضرات للهيئة بشكل طوعي , الهيئة العليا للأدوية  تقدر بأن تعبئة هذا النموذج يستغرق 
بعض الوقت, لكن الإبلاغ عن الأعراض الجانبية وجودة المستحضرات أمر حيوي وهام لتحقيق الاستخدام الآمن للدواء. إن المعلومات الكافية المقدمة عن 

 الأعراض الجانبية وجودة المستحضرات من قبل المرضى تمكن الهيئة من تقدير مدى مأمونية المستحضرات المتداولة في اليمن . 
 وجودة الجانبية الأعراض عن للإبلاغ النموذج استخدام يمكنك

 :التالية المستحضرات
 الأدوية
 )التطعيمات( اللقاحات

 العشبية المستحضرات
   الغذائية/الصحية المكملات

  التجميل مواد
 في الطبية المستلزمات و للأدوية العليا الهيئة عناوين

 : عدن الرئيس المركز / اليمنية الجمهورية
 

 02-239501 -  02-237780  -  02-623950 : تلفون
 www.ysbda.com  :الالكتروني الموقع
  info@ysbda.com : الالكتروني البريد

 
 009671619174 - 009671619173 – 733433326 : صنعاء فرع
 04 – 236208 : تعز فرع
 05-321047 : المكلا فرع

 

 :التقرير إرسال كيفية
 النموذج بتعبئة قم •
 الحاجة عند إضافية أوراق أي أرفق •
 مستحضر لكل مستقل نموذج استخدم •
  : عبر إبلاغناـب مــوق النموذج عبئ

 الرئيس المركز- الدوائية والسلامة للتيقظ الوطني المركز
 : التالية بالطرق عدن

 في الطبية والمستلزمات للأدوية العليا الهيئة مبنى في الكائن موقعة •
 مكتب بجانب – الدولي عدن مطار أمام - خورمكسر – عدن محافظة
  . السكان و العامة الصحة

  – 02-276860 :تلفون •
 777751056  -  730109319 : آب واتـس •
 www.ysbda.com  : الالكتروني الموقع •
 Ynpvc@ysbda.com : الألكتروني البريد •
 Salamtok سلامتك : الجوال تطبيق •
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10 تعــاميــــــم

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء

Supreme Board Of Drugs &Medical  
AdenOfficeHeadAppliances

National Pharmacovigilance Center

الطبیةالمستلزماتوللأدویةالعلیاالھیئة
           عدنالرئیسالمركز           

الدوائیة السلامة و للتیقظ الوطني المركز
 

     Pharmaceutical Products Quality Reporting Form     (Form NO. PQ-1)

Note: this form is NOT for reporting adverse drug reactions (ADR).For ADR reporting use form NO. ADR-1
A. Patient Details                                        

B. Product Details

Type of product: □ Drug □Vaccine □ Herbal □ Other, specify

Product name (Generic & Brand):

Package size: Strength: Dosage form:

Registration number (if available): Batch number:

Manufacturer: Distributor / Vendor:

Manufacturing date: Expiry date:

Has the manufacturer been informed? □ No □ Yes, date:

C. Type of Quality Problem

□ Packaging □ Physical, chemical or microbial changes □ Questionable stability

□ Suspected counterfeit product □ Suspected contamination □ Defective components

□ Product confusion (caused by name, labeling, design
or packaging)

□ Labeling Problems (caused by printing errors /
omissions)

□ Other:

Description:

D. Reporter Details

Name:

Profession: Organization:

Address: E-mail:

Phone / Mobile: Fax:

Signature: Date:

 

Patient name or initial (Optional):                                                 Date of birth:                           Height:                  Weight:    
Health Institution:                                                            Medical Record No:                     Age:                      Sex: □ M     □ F
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11 منــوعــــــات

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء
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الأخـيــــــــــرة

 همـــــــــــــــس 
  الحــــــــــــروف

من مـهاممن مـهام
الـهيئـةالـهيئـة

مــن فــرط اعجابها به تصفة بانه ديك ليس كأي ديك اخر 

،بل هو الديك الفصيح اذا زقاء،واوســم الديوك على الاطلاق 

ريشــه لايختلف عن ريش الطاووس وعرفه الاحمر إنما هو 

تــاج العز وضع على مفرقه ..قوي اذا صال وجال..رقيق إذا 

اخفت صوته،عشــرته لاتمل وأن نام حتى صلاة العصر،حنون 

حتى وإن اهجعهن بلا عشــاء،لايغادر الخم الا لغاية ولايقف 

على أمر إلا أن يكون في مزاج عال، تســايره الدجاجات 

ويتبعنــه كظله، فهو الأمر الناهي وأن صدرت منه فانهن 

جميعا معه لاســيما الدجاجة الكبيرة فهي معجبة به حد 

لايوصــف معــه ديك اخر الا كان بجانب�ه فرخ صغير ..مولعة 

به إذا صاح فإن الحق معه ،واذا خالف اســلامه وزقاء للعصر 

عنــد الاصيل ،فانها تردد تراتي�ل زقاءه دون فتور وتنهر 

صويحباتهــا اذا مافكرت احداهن أن تهز ذيلها احتجاجا أو 

تفرد جناحيهــا اعتراضا..ديكنا مدلل لايحب الا الاماكن المرتب�ة 

 في قنه،لكن لاباس من أن يعبث بما في القن وحده لاســواه

لــه الحق فــي الممازحة وحده وله وحده الحق في الممانعة 

وفي تحديد ســاعة نومهن وطريقة صلاتهن وطول 

اظافرهن،فهن بأمره ممنوعات من ان يفلفشــن بحثا 

عن حب هنا وهناك..وغير مســموح لهن تن�اول العصائر 

والمنكهــات ،اذا امتدت رقبت�ه اذعنت كبراهن ورفعت فردة 

من جناحيها الأيمن إشــارة لأن تصمت الباقيات..يتسابقن 

لخطب وده، ولايرين الا بعين�ه فهي الاوســع والأجمل وهي 

الاقدر على قياس الابعاد والمســافات، ولايسمعن الا باذني�ة 

فهي الأكثر اصاخة حتى أنه ليســمع بها تســابيح دجاج الكون 

كله..تتبــرم اصغرهن وترغب في الإفصاح عما بدواخلها 

فتنبــري لها اكبرهن بالقــرع والتانيب وتتلوا عليها قائمة من 

المحظــورات ..لاتصافحن ديك غريب ولاتخالطن مجاميع 

الدجــاج وأن من دجاجــات مثلكن ..لم يعتد على إلقاء التحية 

على أحد ومع ذلك فهو المهاب المخلق..لم يشــارك صحبه 

فــي فرحة أو مأتم ومع هذا فهو المبجل الهمام..أن كذب 

فذاك إنما ملح الديوك، وأن ازبد وارعد فهي اشــارة لاكتمال 

مواهــب الفحولة لدية، أن اخلف وعده أو دلس بحديث 

فــذاك إنما لانــه بعيد النظر في رؤيت�ه للامور فلا اعتراض..

ومع اكتمــال البدر كانت اصغرهن قد وضعت بيضتها 

الاولى وبلغــت بذلك مبلغ الدجاجات الكاملات ،فاختلفت 

رؤيتهــا للأمور وصارت المحضية الاولى وأن على طريقتها..

أمــا اكبرهــن فقد أصابها الهم وخيبت الامل في هذا الديك 

حتى غــدت لاتفيق الا لتن�ام واطبقت اهداب جفونها فلم 

تعد تبصــر شئ،خانتها قواها ونتف الزمان ريش عنقها 

فغــدت ملطاء العنــق قليلة ريش البدن وأصبح يرعبها صليل 

الســكاكين وقورة الدافور..غير انه قد سرت إشاعة بأنها 

قد غدت لايؤكل لحمها ولايتوســد ريشها وقد كثر سيلان 

انفها فرغــب عنها الجميع..ولم تعد تلك التي كانت اذا 

افاقت ســمعها القريب والبعيد..فتافف منها كل من في 

القــن وعزلوها بركن قي في انتظار هادم اللذات ومفرق 

الجماعات،ولــم يبق لدجاجات الخم إلا أن يدعين لها بقرب 

الأجــل حتى لاتبلغ من الكبــر عتي�ا.. ولكنها كلما تذكرت عزها 

المتقي اصابتها حســرة على مافرطت في الايام الخوالي 

فتصحو مذعورة تردد مقولة الاليت الشــباب ولم تستطع 

أن تكمــل مقولتهــا فقد غزاها مرض زهايمر الدجاج ولم تعد 

تت�ذكر شيئ�ا

رســم السياســات الدوائيــة فــي اطار 
السياســة العامــة للدولــة بالاشــتراك مــع  

الجهــات ذات العلاقــة ووضــع الخطــط 
والبرامــج اللازمــة لتنفيذهــا .

وضــع المواصفــات والمقاييــس 
والاشــتراطات الفنيــة الصيدلانيــة 

اللازمــة للمنتجــات المحليــة للادويــة 
والمســتلزمات الطبيــة والمــواد 

الكيماويــة والمخبريــة ومــواد التجميــل 
ذات الاثــر الطبــي والمــواد الخام 

الداخلــة فــي الصناعــات الدوائيــة وفقــاّ 
لدســاتير الادويــة .

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 

ــل وخاماتهــا  ومســتحضرات التجمي
والرقابــة عليهــا مــن حيــث صلاحيــة 

المــواد المســتخدمة وطريقــة الانتــاج 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيد  ا

اجــراء التحاليل والفحوصات والدراســات 
على المســتحضرات الصيدلانية المســتجده 
والمعــده للتســجيل او التــي تدعوا الحاجة 
لتصميمهــا او اعــادة النظر فيهــا وتقييمها 

لهــدف ظمان مطابقتهــا للمواصفات 
وفعاليتهــا وخلوها من الاضرار

نشــر الثقافة الدوائيــة والمعلومات ذات 
العلاقــة للمواطنين والمهنييــن والصحيين 

اصدار النشــرات العلميــة الدوائية والقيام 
بالبحوث والتقيف الدوائي والاشــراف 

علــى الاعــلام والترويج الدوائي وابداء 
الــراي بالمضمون للنشــرات الدوائية

طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان

 ديك...وثلاث دجاجات

د. عبدالقــادر احمد الباكـــــري
ــل القباطي د.احمد عبده مقب
ه عليـــــو لـــح  صا أ.نبيــــــــل 
أ.فضــــــل احمـــــد قاســـــــــم 
أ.د جمـــــال محمــــد خدابخش
هيـــم ا بر ا علـــــي  حمــــد  ا . أ

ــام ــرف العــــ المشــ
ــر ــس التحريــــــ رئيــ

مديـــــــر التحريـــــــر
ــر ــر التحريــــ سكرتيـــ
المستشـــــار العلمـــي
ــي المستشار القانونــ

مكســر ر خو  - ن  عــد  - ليمــن  ا
رقــم الهاتف :

رقــم الفاكس : 
+967020277779

237780
www.ysbda.com
info@ysbda.com

  يكتبهــــــــــــا :
نبيـــــل عليـــــــوة


