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بقلم / المشرف العام

شــهرية تصدر عن الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية - العدد الثاني والعشــرين- مارس 2023 م

في عيدهن
 العالمي..لهن 

التحية

فــرق التحصــن ضــد شــلل الاطفال تحقــق نجاحات عاليــة في حملتهــا الاحترازية

بحيبح يشارك بالدورة 58 لمجلس وزراء الصحة العرب بالجزائـر

تشكل النساء العاملات في هيئتن�ا نسبة كبيرة يحضين جميعهن 
بامتي�ازات مهني�ة عديدة سوى تلك التي شرعها قانون العمل اوتلك 

 التي نعتبرها خصوصية مطلقة في هيئتن�ا
وباتت المساواة في الحقوق والواجبات هي السائدة ،  ولازلنانعمل 

جاهدين على إذابة اي فوارق مهني�ة حتى تستطيع المرأة من أداء 
 كاخيها الرجل 

ً
 واجباتها الملقاة على عاتقها تماما

وفي الأيام القليلة المنصرمة ابتعثن�ا من زميلات العمل لدورة تدريبي�ة 
نوعية في المملكة الأردني�ة الهاشمية الشقيقة،اطلعن خلالها على 
تجارب هيئ�ة الغذاء والدواء في الاردن الشقيق ،وكان الهدف من 

ابتعاثهن هو اكسابهن المهارات والمعارف اللازمة التي تساعدهن في 
 أداء مهامهن على أكمل وجه

وفي مطلع الشهر الجاري وتزامنا مع الاحتفاء باليوم العالمي للمرأة 
حضيت عدد من الزميلات بالتكريم اللائق بهن في إطار احتفالات 

8مارس التي حرصت هيئتن�ا على الاحتفاء السنوي به  كتقليد ثابت 
تكرم فيه المرأة العاملة استشعارا منا بدورها الهام في المرفق 

 وتحفيزا لها للنهوض بالعمل وتحسين نوعيت�ه
لقد بات 8مارس من كل عام مناسبة طيب�ة لخلق روح التن�افس بي�ن 
زميلات العمل والسعي الحثيث لتقدير عطائهن  وتشجيع التن�افس 

الإيجابي بينهن لتحسين الأداء في الإدارات والأقسام المختلفة 
 ..وتحقيق انجازات مهني�ة بجودة عالية

لذا ستظل المرأة العاملة محل تقدير واحترام، وستلقى كل دعم 
ومؤازرة تمكنها من تبني الرؤى والأفكار الهادفة لتنفيذ الخطط 

 المرسومة لها بدقة واقتدار
فبعيدهن العالمي الف تحية .. وكل عام وهن بخير

 وزير الصحة يدشـــن الجولــة الأولـــى
 من الحملة الاحترازية ضد شلل الاطفال

دشن وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح بالعاصمة المؤقتة عدن في 5 مارس الجاري انطلاق 
فعاليات الجولة الأولى من الحملة الوطني�ة الاحترازية للتحصين ضد شلل الاطفال التي تنفذها وزارة الصحة بدعم من 

منظمتي الصحة العالمية واليونيسيف
الدكتور بحيبح أكد أهمية الحملة في إكساب الاطفال المناعة اللازمة من مخاطر شلل الأطفال الذي عاد يهدد حياة 

أطفالنا بعد أن سجلت بلادنا خلوها منه 
وزير الصحة حث الفرق المشاركة في الحملة على مضاعفة الجهود للوصول إلى تغطية الرقم المستهدف الذي يصل إلى 

اكثر من 1مليون و290 الف طفل وطفلة مادون الخامسة من العمر 
ودعا بحيبح جميع الفعاليات الاجتماعية والديني�ة والإعلامية وأولياء الأمور إلى مناصرة فرق التحصين وتقديم الدعم 

اللازم لإنجاح فعالياتها والإسهام في تجنيب اطفالنا مخاطر هذا المرض المعطل للطاقات والقاتل 
ومن جانب�ه حث وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعاية الصحية الاوليه الدكتور علي احمد الوليدي وسائل الإعلام المختلفة إلى 

تقديم الرسالة التوعوية الداعية إلى انجاح الحملة التي تأتي لإكساب الاطفال المستهدفين المناعة اللازمة.. مثني�ا على 
دعم شركاء القطاع الصحي المكرس لانجاح الحملة

إلى ذلك أوضح وكيل وزارة الصحة لقطاع السكان مشرف المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي والسكاني الدكتور 
عبدالرقيب الحيدري الدور الفاعل الذي لعبة المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي والسكاني في التهيئ�ة للحملة 

والتعريف بها وأهميتها... 
 إلى أن المركز وبدعم من شركاء القطاع الصحي انتج عدد من الرسائل الإعلامية التوعوية والإرشادية المواجهه 

ً
مشيرا

للمجتمع والحاثة له لانجاح فعاليات حملة التحصين ضد شلل الاطفال
إلى ذلك أكد مدير عام صحة الأسرة بوزارة الصحة الدكتور محمد مصطفى راجمنار على ماموني�ة اللقاحات المستخدمة 

في الحملة وموافقتها للاشتراطات العلمية العالمية المعتمدة في منظمة الصحة العالمية
الدكتور راجمنار قدم دليلة العملي لمأموني�ة اللقاح بتعاطيه شخصيا جرعة اللقاح الفموي ضد شلل الاطفال

هذا واستمرت الحملة حتى السابع من مارس الجاري بمشاركة 10الاف و569كادر صحي موزعين على 5707فرقة مابي�ن 
ثابت ومتحرك عملت على تنفيذ الحملة وفقا وقاعدة الزيارة من منزل إلى منزل مستهدفة 1مليون و55الف و905منزل 

في 120مديرية في 12محافظة محررة
حضر التدشين وكيل وزارة الصحة لقطاع الطب العلاجي الدكتور شوقي الشرجبي ورئيس المكتب الفني بوزارة الصحة 

الدكتور مصلح التوعلي والوكيل المساعد لقطاع السكان الدكتور عبدالرقيب الحيدري ومدير عام مكتب الصحة والسكان 
بعدن الدكتور احمد البيشي ومدير عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير ومدير عام البرنامج الوطني للتحصين يوسف 

احمد يوسف ونائب مدير عام مكتب الصحة والسكان بعدن الدكتور مروان عبدالمجيد ونائب ممثل اليونيسيف لدى 
بلادنا شارك انزور ومدير مكتب منظمة الصحة العالمية بعدن الدكتور محمود طاهر وعدد من المختصين

وزير الصحة يدشـن الجولـة الأولـى من الحملة الاحترازية ضد شلل الاطفال

عدن / الأقربازين

لشــقيق ا لاردن  بــا تدريبيـــة  بــدورة  رك  يشــا يــة  للأدو لعليــا  ا الهيئــة  مــن  وفــــد 
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افتتح وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح بالعاصمة المؤقتة 
في 11 مارس الجاري ورشة العمل الخاصة بتقدير خطة الاحتي�اج والتوزيع للأدوية 
والمستلزمات والمعدات الطبي�ة ودعم نظام سلسلة الإمدادات والتي نظمتها 

وزارة الصحة بالتنسيق مع منظمة اليونيسيف
الدكتور بحيبح أكد في مفتتح الورشة  على ضرورة تبني مخرجات تسهم في وضع 

الحلول المناسبة لمجمل المشكلات التي تعترض توفير الدواء والمستلزمات الطبي�ة 
 إلى أهمية وجود رؤية واضحة في كيفية 

ً
وتحديد الاليات المناسبة لذلك... مشيرا

إلتعامل مع القضايا الدوائي�ة وتوجيهها بحسب الاحتي�اج والحرص على انتهاج 
المعايير السليمة للأدوية

من جانب�ه دعا وكيل وزارة الصحة لقطاع الطب العلاجي الدكتور شوقي الشرجبي إلى 
تبني مخرجات إيجابي�ة تصب في المصلحة العامة وتعمل على الرفع والدفع الواقع 

الصحي نحو الأفضل وتعزيز النظام المؤسسي 
إلى ذلك دعت  القائم بأعمال مدير مكتب اليونسيف بعدن الدكتوره فيلبا إلى تعزيز 

الشراكة بي�ن وزارة الصحة واليونيسيف لتحقيق الأهداف الرامية لتعزيز الأنظمة 
الصحية

هذا وناقشت الورشة التي شارك فيها 54مشارك من القطاعات المختلفة بوزارة 
الصحة وعلى مدى ثلاثة أيام عدد من الموضوعات منها آليات التصاريح والاستيراد 

للأدوية والمستلزمات الطبي�ة والامداد الدوائي وإدارة المخزون وتقدير وتوزيع 
الاحتي�اجات لبرامج الرعاية الصحية الأولية والصحة الانجابي�ة ووضع سلسلة الإمداد 

للنظام الصحي في بلادنا.. بالإضافة إلى إجراءات الشراء وضبط الجودة
حضر افتت�اح الورشة وكيل وزارة الصحة لقطاع السكان الدكتور سالم الشبحي 

ورئيس المكتب الفني بوزارة الصحة الدكتور مصلح التوعلي ومدير عام البرنامج 
الوطني للامداد الدوائي الدكتوره سعاد الميسري ومدير عام مكتب وزير الصحة 

عبدالناصر النمير ومدير عام الصحة الانجابي�ة الدكتورة حميده زيد وعدد من 
المختصين

قام وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح في 19 مارس الجاري  
بزيارة مؤسسة قطر الخيرية والتقى الرئيس التنفيذي لمؤسسة قطر الخيرية يوسف 

 الكواري و عدد من المسؤولين فيها
خلال الزيارة جرى مناقشة أوجه الدعم المقدم من المؤسسة للقطاع الصحي في اليمن 

حيث يجري  مشروع لدعم مركز القلب في المستشفى الجمهوري بتعز والغسيل 
الكلوي في مستشفى خليفة بالتربة وغيرها من المشاريع الخيرية من المؤسسة في 

المجال الإغاثي والإنساني�ة بدوره أثن�اء وزير الصحه العامه والسكان علي الدعم المقدم 
لمؤسسة قطر الخيريه في الظرف الصعب الذي يمر به القطاع الصحي بعد الانقلاب 

الحوثي علي الشرعيه وتوقف معظم المرافق الصحيه عن العمل لتعرضها للتدميىر 
 الكامل الجزئي علي ايدي مليشيات الحوثي 

  متمني�ا مواصلة الدعم وتوسعه ليشمل معظم المحافظات 
كما أكد المدير التنفيذي لمؤسسة قطر الخيريه ان وقوفهم الي جانب اليمن في 

هذا الظرف واجب اخوي وانساني وإن الدعم متواصل وسيتم مضاعفات كل الجهود 
 للتخفيف من معاناة اليمني�ن في كل المحافظات 

 حضر اللقاء سفير بلادنا لدى   قطر السفير راجح بادي

شارك وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح 
في فعاليات منت�دى الشرق الأوسط للجودة والسلامة في 

الرعاية الصحية لعام ٢٠٢٣م والذي اختتم في 19 مارس الجاري 
بالعاصمة القطرية الدوحة

الوزير راس جانب بلادنا الذي ضم مدير عام الإدارة العامة للجودة 
ومكافحة العدوى بوزارة الصحة الدكتور امين سلمان

المنت�دى الذي دام لأربعة أيام قدمت فيه عدد من الموضوعات 
المتصلة بالجودة وكيفية تقديم الرعاية الصحية ونشر ثقافة 

الجودة وتحسينها نحو الأفضل.. بالإضافة إلى المضادات 
الحيوية واضرارها على المريض وتحديد الجرعات وبن�اء القدرات 
للعاملين وتطوير الوضع الصحي وتقديم رعاية صحية خالية من 

المخاطر
وزير الصحة أجرى على هامش المنت�دى عدد من اللقاءات الهادفة 

إلى تعزيز الشراكة بالعمل الصحي وتب�ادل الخبرات
من جانب�ه قدم مدير عام الإدارة العامة للجودة ومكافحة العدوى 

الدكتور امين سلمان ورقة بلادنا للمنت�دى تن�اولت مفهوم 
الجودة والسلامة في الرعاية الصحية الأولية في بلادنا

كما التقى نائب رئيس قطاع الجودة لمعهد حمد لجودة الرعاية 
الصحية ناصر سعيد النعيمي وبحث معه سبل تعزيز التعاون 

المشترك

التقى وزير الصحة العامة والسكان الدكتور  قاسم محمد بحيبح 
على هامش حضوره منت�دى الشرق الاوسط للجودة والسلامة 

في الرعاية الصحية المنعقد بالدوحة في 18 مارس الجاري وزيرة 
الصحة القطرية الدكتورة حنان الكواري 

خلال اللقاء بحث الوزير بحيبح تفعيل بروتكول التعاون الصحي 
بي�ن البلدين وخصوصا برامج التدريب والتأهيل وتب�ادل الخبرات 

ودعم جهود وزارة الصحة في استئصال شلل الاطفال من اليمن 
كون الوزيرة القطرية ترأس الفريق الاقليمي لمواجهة شلل 

الأطفال بالمنطقة 
كما جرى مناقشة  عدد من القضايا ذات الاهتمام المشترك .

حضر اللقاء سفير اليمن لدى دولة قطر الاستاذ راجح بادي .

شارك وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد 
بحيبح في أعمال الدورة العادية 58 لوزراء الصحة العرب والتي 

انعقدت في عاصمة جمهورية الجزائر الديمقراطية الشعبي�ة 
خلال الفترة من 14.1٣ مارس الجاري تحت عنوان تعزيز الأمن 
الصحي من أجل تحسين صحة السكان والاستعداد لأي جوائح 

غير معروفة
وناقشت الدورة قضايا استراتيجية ذات طابع مستقبلي تهم 

الصحة في العالم العربي وتتعلق أساسا بالعمل المشترك 
وتب�ادل الخبرات والتجارب ومناقشة أنشأ هيئ�ات صحية من 
شأنها تفعيل التعاون العربي وكذا مسائل متعلقة بتكثيف 

الجهود في كل ميادين الصحة ولاسيما مكافحة الأمراض 
والصحة والبيئ�ة السياحة العلاجية وكذا تقديم الدعم اللازم 

للدول الأعضاء 
حضر الجلسة بمعية وزير الصحة  المدير العام التنفيذي للهيئ�ة 

العليا للأدوية  والمستلزمات الطبي�ة الدكتور عبدالقادر احمد 
الباكري ورئيس المكتب الفني بوزارة الصحة الدكتور مصلح 

محمد التوعلي  وبحضور سفير بلادنا بالجزائر علي محمد اليزيدي

وزيــر الصحة يفتتح ورشــة تقدير خطة الاحتياج 
والتوزيـــع للأدويــــة والمستلزمــــات الطبيــة

وزيــــر الصحــــة يــــزور 
مؤسسة قطــــر الخيريـــة

وزير الصحة يشارك بالدورة 58 لمجلس وزراء 
الصحــــة العــــرب بالجزائــــر

الجزائر / الأقربازين

بحيبح يشارك في منتدى الشرق الأوسط للجودة والسلامة بالدوحة

وزير الصحة يبحث التعاون الصحي مع وزيرة الصحة القطرية

الدوحة / الأقربازين

الدوحة / الأقربازين

الدوحة / الأقربازين

عدن / الأقربازين
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فــرق التحـــصن ضــد شــلل الاطفـــال تحقق نجاحــات عالية فـــي حملتهــا الاحترازية
حققت الفرق الصحية المشاركة في الحملة الاحترازية ضد 

شلل الاطفال والتي نفذتها وزارة الصحة في 120مديرية 
ب12 محافظة محررة مؤخرا

واوضح وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعاية الصحية الأولية 
الدكتور علي احمد الوليدي بان 5705 فريق صحي بي�ن 

ثابت ومتحرك تمكنوا من تحصين 1مليون و224الفا 
و153طفل وطفلة منهم 997 الفاو 828 طفلا وطفلة 

من عمر 12شهرا وحتى 59شهرا و226الفا و325طفل 
وطفلة مادون العام بنسبة تغطية وصلت إلى ٪95

وأشار الدكتور الوليدي إلى أن الفرق زارت خلال أيام الحملة 

1مليون و470 الفا و5منازل بنسبة تغطية وصلت إلى 
٪99

وأثنى الدكتور الوليدي على جهود الفرق الصحية التي 
نفذت مهامها بكل اقتدار واحترافية وساعدهم بجهد 

كبير فرق التثقيف الصحي والإعلامي
وأكد الدكتور الوليدي حرص الوزارة على تحقيق الغايات 

في الوصول إلى تحصين اطفال البلاد وتحقيق الامان 
الصحي لهم من الأمراض والوبائي�ات المعدية التي 

نستطيع منع انتشارها بالتحصين

عقد مجلس وزارة الصحة العامة والسكان اجتماع له في ٢ مارس الجاري بالعاصمة المؤقتة عدن 
برئاسة وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح

الاجتماع وقف أمام عدد من الموضوعات المدرجة على جدول أعماله وناقشها باستفاضة واتخذ ازائها 
القرارات المناسبة .. واستعرض محضر اجتماعه السابق وقيم ماتم تنفيذه من تكليفات 

واستمع المجلس إلى إحاطة مقدمة من وزير الصحة حول أنشطته ولقاءاته الخارجية خلال الشهر 
المنصرم والنت�ائج المحققة فيها وجملة الاتفاقات والتفاهمات المنبثقة عنها

كما اطلع المجلس من وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعاية الصحية الأولية الدكتور علي احمد الوليدي 
على الوضع الوبائي الراهن وتدخلات وزارة الصحة المختلفة خلال الفترة المنقضية لمجابهة الأمراض 

والأوبئ�ة وتنفيذ حملات التحصين المختلفة
وناقش المجلس سير التحضيرات الفني�ة واللوجستي�ة والإعلامية لإنجاح حملة التحصين ضد شلل 

الاطفال والتي من المقرر انطلاقها في 5من مارس الجاري..واستعرض تقارير الإنجاز وخطط العام 
الجاري ٢٠٢٣م وخطة الاستجابة الإنساني�ة

في الاجتماع أكد وزير الصحة ضرورة العمل بروح الفريق الواحد وتنفيذ التكليفات كل في مجال تخصصه 

وخلق حلقات التواصل بي�ن الوزارة ومكاتبها بالمحافظات بمايعزز تطوير العمل الصحي .. 
 إلى ضرورة بذل الجهود لإنجاح حملة التحصين ضد شلل الاطفال واشراك الشبكة المجتمعية 

ً
 لافتا

لانجاحها وتحقيق تغطية ممتازة فيها 
في الاجتماع تداخل عدد من مدراء مكاتب الصحة بالمحافظات عبر تقني�ة الاتصال المرئي بتقارير موحزة 

عن أنشطة مكاتبهم في مختلف القطاعات واستعداداتهم للعمل على تنفيذ حملة الاطفال وفقا 
والخطة المنزلة من وزارة الصحة

نظم قطاع الرعاية الصحية الأولية بوزارة الصحة بالعاصمة 
المؤقتة عدن في 1 مارس الجاري الندوة العلمية الخاصة 

بمناصرة اللقاح بمشاركة 1٣٠مشاركا من الأطباء والأكاديميي�ن 
بالجامعات الحكومية والخاصة وبدعم من منظمتي الصحة العالمية 

واليونيسيف
في الندوة التي افتتحها وزير الصحة العامة والسكان الدكتور 

قاسم محمد بحيبح بالتأكيد على أهمية اللقاح ودورة الفاعل في 
إلى إلى 

ً
التاريخ الإنساني منذ إدخاله في المنظومة الصحية... داعيا

ضرورة تظافر الجهود الرسمية والشعبي�ة لإنجاح برامج التحصين 
وتصويب المعلومات الخاطئة والمظللة التي تروج ضد برنامج 

التحصين لاسيما في مناطق سيطرة المليشيات الانقلابي�ة الأمر 
الذي أدى إلى عودة ظهور بعض الأمراض التي كانت بلادنا 

قدسجلت خلوها منها
الدكتور بحيبح شدد على أهمية الحشد المؤسسي والمجتمعي 

وتظافر الجهود لإنجاح خطط الوزارة والإستفادة من الكفاءات 
 إلى ماموني�ة 

ً
العلمية التي حرصت الوزارة على الاستئن�اس بها.. لافتا

اللقاحات المعتمدة عالميا وفقا واشتراطات علمية عالية وامتلاك 
الوزارة مخازن تبريد تتوفر فيها سلسلة تبريد على قدر عال من 

الفعالية 
وجدد بحيبح حرص الوزارة على أن يكون إلى جانبها كوكبة علمية 

يسترشد برأيها العلمي ..منوها بالعلاقات المشتركة بي�ن الوزارة 
والجامعات اليمني�ة وضرورة تعزيز وتطوير هذه العلاقة

واستعرض وزير الصحة عدد من التدابير التي اتخذتها الوزارة 
لمواجهة كثير من الأمراض منها تنفيذ ثلاث حملات للتحصين ضد 

شلل الاطفال أفضت إلى اختفاء شلل الاطفال في المحافظات التي 
شهدت حملات التحصين ..معلنا أن الوزارة ستنفذ حملتي�ن للتحصين 

ضد شلل الاطفال الاولى في 5مارس الجاري والثاني بعيد شهر 
رمضان المبارك

من جانب�ه دعا وزير التعليم العالي الدكتور خالد الوصابي إلى 
ضرورة تفعيل دور التثقيف الصحي وتعزيز الرسالة الإعلامية 

 إلى أن وزارةالصحة 
ً
التوعوية لانجاح فعاليات التحصين .. مشيرا

تخوض حاليا معركة كبيرة لاتقل أهمية عن معركة وزارة الدفاع 
 المنظمات الدولية 

ً
وهي تواجه تحديات كبيرة واقعيا.. داعيا

المختلفة إلى مؤازرة وزارة الصحة لاستئصال هذا المرض من خلال 
دعم هبة حكومية وشعبي�ة والوقوف كجبهة واحدة ومواجهة 

الحملات المضادة
رئيس جامعة عدن الدكتور الخضر ناصر لصور دعا إلى ضرورة 

اشهار وتأسيس حلف مناصرة اللقاحات وبمشاركة جميع الجهات 
ورجال الأعمال للحفاظ على صحة الأطفال والمجتمع.. مؤكدا وقوف 

القطاعات الأكاديمية كافة إلى جانب الجهود الهادفة لتعزيز 
اعطاء اللقاحات وتحصين الاطفال والمجتمع ومواجهة الأفكار 

والمعلومات المغلوطة وتعزيز دور الوسائل الإعلامية في تكثيف 
الرسائل التوعوية لتبصير المجتمع بأهمية اللقاحات

من جانب�ه أكد نائب وزير الإعلام حسين باسليم وقوف أجهزة 
الإعلام المختلفة لدعم ومؤازرة وزارة الصحة وانجاح خططها 

الى ذلك أستعرض مدير المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة 
العالمية لشرق المتوسط الدكتور احمد سالم المنظري في مداخلة 

له عبر الاتصال المرئي عدد من الأنشطة والأهداف التي تتبن�اها 
منظمة الصحة العالمية في سبي�ل القضاء على الأمراض التي تهدد 

الاطفال من خلال تعزيز دور التحصين الصحي والوصول إلى جميع 
 إلى أنن�ا قادرون على حماية الأطفال من 

ً
المستهدفين .. مشيرا

خلال استخدام اللقاحات .. مؤكدا ماموني�ة اللقاحات وسلامتها 
وفاعليتها في خفض وفيات الأطفال وأنها تخضع لاختب�ارات 

 إلى جملة من المعلومات المغلوطة 
ً
صارمة قبل الاستخدام .. لافتا

التي يجب دحضها ومواجهتها باعتب�ارها معلومات مظللة 
 إلى أن اليمن يمكن 

ً
ومغلوطة وتتجاهل البراهين العلمية.. مشيرا

 إلى ضرورة 
ً
أن يت�لافي وفيات الاطفال إذا استخدم اللقاحات .. داعيا

تعزيز العمل الجماعي الذي تتبن�اه المنظمة باعتب�ار الصحة للجميع 
وبالجميع

نائب ممثل منظمة اليونيسيف لدى بلادنا السيد سيدراك 
والقائم بأعمال مدير مكتب منظمة الصحة العالمية بعدن 

المهندس كامل عبدالرحيم اكدا في كلمتي�ن لهما وقوفهما الداعم 
لإنجاح برامج التحصين ..ومستعرضان جملة من النجاحات المحققة 

في المحافظات المحررة والحاجة إلى تعزيز حضور برنامج التحصين في 
بقية المحافظات

هذا وكانت الندوة قد وقفت أمام عدد من أوراق العمل منها 
استعراض لتاريخ اللقاحات والوضع الراهن لها وتاريخ اللقاحات 

عالميا ومحليا وعرض لعدد من الأبحاث العلمية الداعمة والتجارب 
الناجحة لبعض الدول ودور الأطباء ومقدمي الخدمة الصحية في 

رفع الوعي المجتمعي
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شارك وفد صيدلاني من الهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة 
في دورة تدريبي�ة في المؤسسة العامة للغذاء والدواء بالمملكة 

الأردني�ة الهاشمية الشقيقة
المؤسسة العامة للغذاء والدواء  بالمملكة الأردني�ة الهاشمية 

الشقيقة ممثلة بمديرها العام الأستاذ الدكتور نزار محمود 
مهيدات استضافت وفدًا فنيً�ا من المختبر الوطني الهيئ�ة العليا 

للأدوية والمستلزمات الطبي�ة في بلادنا
وشملت الاستضافة تنفيذ برنامج تدريبي وزيارات ميداني�ة بهدف 

الاطلاع على آليات العمل المتبعة والأسس والمعايير العلمية 
المعتمدة  في مختبرات الرقابة الدوائي�ة التابعة للمؤسسة.

وشملت الزيارة التدريبي�ة التي دامت يومين تدريبً�ا عمليًا ونظريًا 
قدمه فنيو المؤسسة المختصون على تقني�ات تحليل الأدوية 

وإجراء الفحوصات الكيميائي�ة والفيزيائي�ة والجرثومية للأدوية 
وجولات ميداني�ة تعريفية في شعب مختبر الرقابة الدوائي�ة بما 

في ذلك شعبة الفيزيوكيميائي وشعبة الجرثومي وشعبة 
البحث والتطوير بالإضافة إلى جولة في مختبر المستلزمات 

الطبي�ة .
من جهته أشاد الوفد بالجهود المبذولة من قبل إدارة 

المؤسسة وكوادرها لتقديم برامج تدريبي�ة عالية المستوى 
للمساهمة في إثراء المهارات والخبرات واكتساب المعرفة 

بآخر المستجدات في مجال عمل مختبر الرقابة الدوائي�ة على 
أيدي خبراء وفنيي�ن متخصصين،.. معربا عن شكره وتقديره 

لسعي المؤسسة المتواصل نحو تعزيز أوجه الشراكة وتوطيد 
التعاون مع الهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة في 

الجمهورية اليمني�ة ونظيراتها من الهيئ�ات الرقابي�ة على الغذاء 
والدواء في الدول شقيقة لا سيما في مجال التدريب وتب�ادل 

الخبرات.
وضم الوفد الذي أشرفت على تدريب�ه مديريتي المختبرات 

والتخطيط وتطوير الأداء المؤسسي – قسم التدريب كل من: 
الصيدلاني�ة أشواق فضل رئيس القسم الفزيائي في مختبر 

الرقابة الدوائي�ة والصيدلاني�ة ميادة أحمد رئيس القسم الكيميائي 
والصيدلاني�ة هبة عبد السلام والصيدلاني�ة حسناء عبدالله 

والصيدلاني�ة رنا قاسم والصيدلاني�ة نجوين المزروقي والصيدلاني�ة 
نسيب�ة بن شملان والصيدلاني�ة أفراح قدورة.

كرمت الهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة بالعاصمة المؤقتة 
عدن في 6 مارس الجاري العميد عبدالناصر صالح العيدروس نائب مدير 

أمن المنطقة الحرة بعدن 
التكريم الذي حضره وكيل محافظة عدن لشؤون المشاريع المهندس 

غسان الزامكي جاء تقديرا لجهوده المبذولة في مكافحة تهريب 
الأدوية المغشوشة في المنطقة الحرة واحالتها إلى القضاء

في التكريم أثنى كل من وكيل محافظة عدن لشؤون المشاريع 
المهندس غسان الزامكي و المدير العام التنفيذي للهيئ�ة الدكتور 
عبدالقادر احمد الباكري على جهود مدير المنطقة الحرة وضباطها 

 إلى 
ً
وأفرادها في مجال مكافحة الأدوية المغشوشة المهربة.. لافتا

أن تكريم العميد عبدالناصر العيدروس يأتي في سياق تقديرنا لجميع 
منتسبي المنطقة الحرة

من جانب�ه عبر العميد العيدروس عن امتن�انه وجميع زملاءه لهذه 
اللفتة الكريمة والتي ستعمل على تعزيز عرى التعاون المشترك في 

 إلى أن تكريمة هذا يعني 
ً
مكافحة تهريب الأدوية المغشوشة.. لافتا

تكريم لجميع العاملين في أمن المنطقة الحرة
حضر التكريم عدد من المختصين في الهيئ�ة العليا للأدوية 

والمستلزمات الطبي�ة

كرمت الهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة بالعاصمة المؤقتة عدن 
في 5 مارس الجاري عدد من العاملات فيها بمناسبة اليوم العالمي للمرأة 

الذي يصادف الثامن من مارس من كل عام
الهيئ�ة نظمت الاحتفالية اليوم اعتزازا وتقديرا بالدور الذي سجلته وتسجيله 

المرأة العاملة في مختلف الإدارات والأقسام 
في الاحتفالية ثمن المدير العام التنفيذي للهيئ�ة العليا للأدوية 

والمستلزمات الطبي�ة الدكتور عبدالقادر احمد الباكري تضحيات المرأة 
اليمني�ة في مختلف المنعطفات مهنئ�ا إياها والمراه العالمية بهذا اليوم 

الذي بات عيدا عالميا يستذكر فيه نضالات شاقة وصعبة لني�ل حقوقها 
وأكد الباكري اهتمام الهيئ�ة وتقديرها للدور النساء المنضويات في أسرتها 

ورعايتهن الرعاية المناسبة.. داعيا إلى جعل هذه المناسبة نقطة انطلاق 
إضافية لتحسين الأداء بالعمل وتحديد الموقف الإيجابي من العمل

مدير ادارة التسجيل الدكتورة سعاد الحبيشي هنأت جميع زميلات العمل 
بهذه المناسبة التي تعبر عن التقدير لمن بذلت الجهد للارتقاء بمستوى 

العمل وتحسين نوعيت�ه

بعد ذلك جرى توزيع الشهادات التقديرية والجوائز التشجيعية لعدد من 
المكرمات بهذه المناسبة

حضر الاحتفالية رئيس المكتب الفني بوزارة الصحة الدكتور مصلح التوعلي 
وعضو مجلس إدارة الهيئ�ة الدكتور مهدي الحاج وعدد من مدراء العموم 

والإدارات والأقسام وعدد من المختصين

اطلع وكيل محافظة عدن لشؤون المشاريع المهندس غسان الزامكي  
بالعاصمة المؤقتة عدن في 6 مارس الجاري على سير الأعمال النهائي�ة 

في مشروع بن�اء مختبر مراقبة الأدوية التابع للهيئ�ة العليا للأدوية 
والمستلزمات الطبي�ة

وتعرف الزامكي من المدير العام التنفيذي للهيئ�ة الدكتور عبدالقادر 
احمد الباكري حول مراحل البن�اء المختلفة لمبنى المختبر الذي يعد أحد أهم 

منشآت البني�ة التحتي�ة للهيئ�ة والذي سيعمل على تطوير الأداء المهني 
التخصصي في الهيئ�ة وسيشكل نقلة كبيرة لعمل الهيئ�ة وسيقدم خدماته 

للبلاد والاقليم
الزامكي أثنى على الجهود التي تب�ذلها الهيئ�ة وقيادتها في السعي لتحسين 

الأداء والمهارات المختلفة فيها

هيئـــة الأدوية تكرم نائـــب 
مديــــر أمن المنطقة الحـــرة

لشــقيق ا لاردن  بــا تدريبيــــــة  بــدورة  رك  يشــا يــة  للأدو لعليــا  ا الهيئــة  مــن  وفــد 

ــلات م لعا ا ــن  مـــــ ــدد  عـــ ــرم  تكـــ ــة  ي لأدو ا ــة  هيئـــ
ة للمـــرأ لمـــي  لعا ا لعيـــــد  ا سبــــــة  بمنا  

لأدوية  ا قبــة  ا ء مختــر مر بنــا علــى ســير  يطلــع  لزامكــي  ا
يــة للأدو لعليــا  ا بالهيئــة 
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افتتح وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح 
بالعاصمة المؤقتة عدن في 2 مارس الجاري فعاليات الدورة 

التدريبي�ة الخاصة بتقييم المخاطر الاستراتيجية لتدريب الميسرين 
المشاركين والتي تنظمها وزارة الصحة بالتعاون مع منظمة الصحة 

العالمية
بحيبح حث المشاركين إلى تبني المفاهيم الهادفة إلى رفع 

مستوى العمل القطاعي للصحة بشكل أكبر وشامل للوصول إلى 
إعداد الخطط الوطني�ة للطوارئ وانشاء لجنة الطوارئ والتنسيق 

مع الجهات ذات العلاقة
وشدد بحبيح على ضرورة تكامل الادوار والعمل بروح الفريق  

والتمهيد لما بعد التدريب وتقييم وضع الطوارئ وفقا وماهو 
متوفر ..مطالبا إياهم بالخروج بمخرجات يمكن العمل عليها لتطوير 

القطاع الصحي
من جانب�ه أكد مدير عام الطوارئ والاسعافات بوزارة الصحة 

الدكتور منصور الحبيشي أهمية الدورة في ترسيخ المفاهيم 
العلمية الواجب إتب�اعها في حالات الطوارئ والاسعاف..مثني�ا 

على الدور الداعم لمنظمة الصحة العالمية في هذا الاتجاه
مسؤول الطوارئ بمكتب منظمة الصحة العالمية لدى بلادنا 

بيتي جل أعرب عن ارتي�احة لماتضمنت�ه مفردات الدورة والهادفة 
بن�اء قدرات الكادر الطبي في مجال الطوارئ.. مؤكدا أستعداد 

المنظمة إلى دعم ومؤازرة البرنامج الصحية المختلفة
هذا وتتن�اول الدورة على مدى يومين وبمشاركة عشرين كادرا 

صحيا عدد من الموضوعات المتصلة بالمعايير والسمات والأدوار 
والمسؤولية لتقييم المخاطر وتحديد المصطلحات والمفاهيم 

الأساسية لها وخطوات إجراء استراتيجية تقييم المخاطر 
ومستوى وشدة المخاطر

حضر افتت�اح الدورة مدير عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير 
ومنسق الطوارئ بمكتب منظمة الصحة العالمية بعدن الدكتور 

باسل عبي�د وعدد من المختصين

دشن المجلس اليمني للتخصصات الطبي�ة بالعاصمة المؤقتة 
عدن في 16 مارس الجاري الامتحان التحريري والمفاضلة للقبول 

في مساق الماجستير المهني لجراحة الأوعية الدموية
المتقدمون للامتحان وهم٢٢متقدم من الأطباء حاملي الزمالة 

في الجراحة العامة يخوضون الامتحان للقبول في دراسة 
تخصصية لمدة عامين في جراحة الأوعية الدموية 

الامتحان نظم بإشراف من منسق المجلس اليمني للتخصصات 
الطبي�ة الدكتوره رجاء عبده احمد سالم والمنسق العام 

للتخصص الدكتور جمال خدابخش
ويأتي الشروع في الدراسة بهذا التخصص ولاول مرة في عدن 

بهدف ملاحقة التطور المتسارع في جراحة الأوعية الدموية 
واعطاء الأطباء الشباب الفرصة للانخراط فيه لمجابهة 

الاحتي�اجات الكثيرة لهذا التخصص وخلق كادر مؤهل وبشهادة 
علمية موثقة تمكنه من العمل بيسر وسهولة

نظمت بالعاصمة المؤقتة عدن خلال الفترة من 19 حتى ٢٢ مارس الجاري 
فعاليات الدورة التدريبي�ة الخاصة بالرعاية الطبي�ة الطارئة ومهارات 

الإسعاف للمسعفين وسائقي سيارات الإسعاف والتي نظمتها الادارة 
العامة للطوارئ والاسعاف بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية وبدعم 

 من الاتحاد الأوروبي
الدورة التي شارك فيها أربعين مشارك من مكاتب الصحة بمديريات 

محافظة عدن والهلال الأحمر اليمني وبرنامج نزع الألغام  زودت 
المشاركين على مدى أربعة أيام بمعارف ومهارات تتصل بالتقييم النوعي 

للعلامات الحيوية والانطباع الأولي للحالة والتدخلات العلاجية للضغط 
ومقياس التشبع بالاوكسجين ومهارات الفحص السريري والحرارة 

والسكر والعلاج الدوائي وغير الدوائي ومعالجة مجرى الهواء والحوادث 
والاصابات والصدمة وبرتوكول رعاية الإصابات وإصابات الرأس والعمود 
الفقري.. بالإضافة إلى استقرار الحالة الطارئة والإجراءات الأولية للحفاظ 

 على الحياة
في مفتتح الدورة القيت كلمات من قبل كل من مدير طوارئ عدن 

الدكتور علي محسن الجنسي ومسئول الطوارئ بمكتب منظمة الصحة 

العالمية بعدن الدكتور باسل عبي�د ومدير مشروع نظام الاحالة الدكتور 
عمرو التركي ومدير عام العلاقات العامة والحركة بوزارة الصحة صقر 

السقاف أكدت في مجملها أهمية الدورة في تعزيز مهارات المسعفين 
وتعريفهم بالطرق السلمية في التعامل مع عمليات الإسعاف وكيفية 
تعزيز نظام الاحالة الطبي�ة.. داعيي�ن المشاركين إلى أن يكونوا خير رسل 

في مديرياتهم ويعملوا على نشر الثقافة الإيجابي�ة في التعامل مع 
الاسعاف والمسعفين

نظمت بالعاصمة المؤقتة عدن خلال الفترة من 18 -19 مارس الجاري  
 HERAMS فعاليات ورشة تفسير بي�انات مسح الموارد والخدمات الصحية

والتي نظمتها الادارة العامة للمعلومات والبحوث بوزارة الصحة 
بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية وبتمويل المفوضية الأوروبي�ة 

 للمساعدات الإنساني�ة
الورشة التي شارك فيها على مدى يومين 88 كادرا  من قيادات 

وزارة الصحة ومدراء عموم مكاتب الصحة ومدراء المعلومات الصحية 
بالمحافظات المحررة ومنظمات دولية ومجتمع مدني وقفوا  أمام عدد 

من الموضوعات المتصلة بنظام رصد وتقييم توافر الموارد والخدمات 
الصحية HERAMSمنها عرض تقييمي عن برنامج الهيرمز ومكوناته 
وخطوات تحديث ومتابعة البي�انات وتحليلها عن طريق عرض لوحة 

المعلومات والتحليل الرئيسية وعرض التقرير التفصيلي لنظام مراقبة 
HERAmSالخدمات والموارد الصحية وعرض لكيفية طلب بي�انات ال

والتغذية الراجعة للبي�انات ومعرفة استخدام بي�انات النظام.. بالإضافة 
إلى معرفة الفجوات والمعوقات الرئيسية لتقييم خدمات الموارد 

 الصحية واستعراض وإقرار القائمة الأساسية للمرافق الصحية
في افتت�اح الورشة أكد وكيلا وزارة الصحة لقطاع السكان الدكتور سالم 

الشبحي وقطاع الطب العلاجي الدكتور شوقي الشرجبي أهمية الورشة 
في التأسيس لمشاركة المعلومات ووضع التعريفات والتفسيرات لها..

معربي�ن عن الأمل بالخروج بمخرجات تعزز منظومة العمل المعلوماتي 
 الصحي وتقود إلى تقوية النظام الصحي وتتطوره

مدير عام الإدارة العامة للمعلومات والبحوث الدكتور أحمد السعيدي 
أشار إلى أن نظام الهيرمز قد شهد تطور ملحوظ بمفاهيمه الجديدة.. 

 جملة 
ً
 أن مشاركة المعلومات تنبع عن قوة فيها.. مستعرضا

ً
موضحا

 الأهداف والغايات من تنظيم الورشة 
من جانب�ه أثنى مدير مكتب منظمة الصحة العالمية بعدن الدكتور محمود 

 إلى تبني 
ً
طاهر على الجهود المبذولة لانجاح فعاليات الورشة .. داعيا

مخرجات تسهم في تعزيز منظومة العمل الصحي

لاول مــــرة في عدن .. امتحانات 
القبول والمفاضلة لماجستير جراحة 

الأوعيــــــــة الدمويـــــــــــة

لشــقيق ا لاردن  بــا تدريبيــــــة  بــدورة  رك  يشــا يــة  للأدو لعليــا  ا الهيئــة  مــن  لميســرينوفــد  ا ــب  لتدري تيجية  الاســترا ــر  طــ لمخا ا ــم  تقيي دورة  ــح  يفتت ــة  لصح ا ــر  ي وز

ئــــة ر لطا ا لطبيــة  ا يــــــة  للرعا دورة  . بعـــــــدن.
الإسعــــــاف رات  سيـــــــا ئقــــي  وسا للمســعفن 

ــة شــــ ر و ــم  تنظ ث  ــو لبح ا و ت  ــا م لمعلو ا ة  ر ا د ا  
H e R A M S لصحيــة  ا ت  مــا لخد ا و د  ر ا لمــو ا مســح   

عمان / الأقربازين

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين
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6 موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة
Obesity  السمنـــــــــــــــــة

إن تعريف الإنسان المصاب بالسمنة هو الإنسان الذي يملك 
أنسجة دُهْنِي�ة زائدة وقيمة مؤشر كتلة الجسم لديه أعلى من ٣٠، 
إن مؤشر كتلة الجسم هو مؤشر يقيس الوزن مقارنة مع الطول، 

حيث قد تكون للأنسجة الدهني�ة الزائدة عواقب صحية وخيمة، 
مثل: السكري، وارتفاع ضغط الدم، وارتفاع مستوى الدهني�ات 

في الدم.

 أعراض السمنة
يتم تشخيص السمنة عندما يكون مؤشر كتلة الجسم ٣٠ أو أعلى، 

لتحديد مؤشر كتلة جسمك اقسم وزنك بالكيلوغرام على طولك 
 بالمتر المربع، الجدول الآتي يوضح مؤشر كتلة الجسم:

 حالة الجسم                           مؤشر كتلة الجسم
 وزن منخفض                          أقل من 18.5
 وزن طبيعي                           18.5 - ٢4.9

 وزن زائد                                                     ٢5 - ٢9.9
سمنة                                                   ٣٠ وأعلى من ذلك

 أسباب وعوامل خطر السمنة
 تشمل أبرز أسباب السمنة ما يأتي:

 الخمول البدني
يحرق الأشخاص الخاملون سعرات حرارية أقل من الأشخاص 

النشطين، 
 الإفراط في الأكل

 إذا كان 
ً

يؤدي الإفراط في تن�اول الطعام إلى زيادة الوزن، وخاصة
 النظام الغذائي يحتوي على نسبة عالية من الدهون.

 الوراثة
يكون الشخص أكثر عرضة للإصابة بالسمنة إذا كان أحد الوالدين أو 
ا على الهرمونات 

ً
كلاهما يعاني من السمنة، حيث تؤثر الوراثة أيض

 المشاركة في تنظيم الدهون.
 تواتر الأكل

العلاقة بي�ن تكرار تن�اول الطعام والوزن مثيرة للجدل إلى حد ما، 
هناك العديد من التقارير عن الأشخاص الذين يعانون من زيادة 

 الوزن يأكلون أقل من الأشخاص ذوي الوزن الطبيعي.
وأحد التفسيرات المحتملة هو أن الوجبات الصغيرة المتكررة تنتج 

مستويات مستقرة من الأنسولين، في حين أن الوجبات الكبيرة 
 تسبب ارتفاعًا كبيرًا في الأنسولين بعد الوجبات.

 الأدوية
تشمل الأدوية المرتبطة بزيادة الوزن بعض مضادات 

الاكتئ�اب، ومضادات الاختلاج، وبعض أدوية السكري، 
وبعض الهرمونات كموانع الحمل الفموية، ومعظم 

الستيرويدات القشرية )Corticosteroids( كبريدنيزون 
.)Prednisone( 

تسبب بعض أدوية ارتفاع ضغط الدم ومضادات 
الهيستامين زيادة الوزن، يختلف سبب زيادة الوزن مع 

الأدوية لكل دواء، 
 عوامل نفسية

بالنسبة لبعض الناس تؤثر العواطف على عادات الأكل، حيث 
 لمشاعر، مثل: الملل، 

ً
كثير من الناس يأكلون بشكل مفرط استجابة

أو الحزن، أو التوتر، أو الغضب، في حين أن معظم الأشخاص الذين 
يعانون من زيادة الوزن لا يعانون من اضطرابات نفسية أكثر من 

 الأشخاص ذوي الوزن الطبيعي.
 أمـــــــــــراض

مثل قصور الغدة الدرقية ومقاومة الأنسولين ومتلازمة 
 Cushing›s( تكيس المبايض ومتلازمة كوشينغ

ا في السمنة. 
ً

 syndrome(، حيث تساهم أيض
 القضايا الاجتماعية

يُوجد ارتب�اط بي�ن المشكلات الاجتماعية والسمنة، حيث 
يمكن أن يؤدي نقص المال لشراء الأطعمة الصحية أو عدم 

وجود أماكن آمنة للمشي أو ممارسة الرياضة إلى زيادة خطر 
 الإصابة بالسمنة.

 مضاعفات السمنة
 تشمل أبرز المضاعفات ما يأتي:

 أمراض القلب والسكتات الدماغية
تجعلك السمنة أكثر عرضة للإصابة بارتفاع ضغط الدم ومستويات 

الكوليسترول غير الطبيعية، وهي عوامل خطر للإصابة بأمراض 
 القلب والسكتات الدماغية.
 داء السكري من النوع الثاني

يمكن أن تؤثر السمنة على طريقة استخدام جسمك للأنسولين 
للتحكم في مستويات السكر في الدم، هذا يزيد من خطر الإصابة 

 بمقاومة الأنسولين ومرض السكري.
 أنواع معين�ة من السرطان

قد تزيد السمنة من خطر الإصابة بسرطان الرحم وعنق الرحم 
وبطانة الرحم، وسرطان المبيض، وسرطان الثدي، وسرطان 

القولون والمستقيم، وسرطان المريء، وسرطان الكبد، وسرطان 
 المرارة، وسرطان البنكرياس، وسرطان الكلى والبروستات.

 مشكلات في الجهاز الهضمي
تزيد السمنة من احتمالية إصابتك بحرقة المعدة وأمراض المرارة 

 ومشكلات الكبد.
 توقف التنفس أثن�اء النوم

الأشخاص المصابون بالسمنة أكثر عرضة للإصابة بانقطاع التنفس 
أثن�اء النوم، وهو اضطراب خطير محتمل حيث يتوقف التنفس 

 ويب�دأ بشكل متكرر أثن�اء النوم.
 تشخيص السمنة

 تشمل طرق التشخيص ما يأتي:
 1. التاريخ الصحي

قد يُراجع طبيبك تاريخ وزنك، وجهود إنقاص الوزن، والنشاط 
البدني، وعادات التمارين، وأنماط الأكل، والتحكم في الشهية، 

والحالات الأخرى التي عانيت منها، والأدوية، ومستويات التوتر، 
 وغيرها من القضايا المتعلقة بصحتك.

ا التاريخ الصحي لعائلتك لمعرفة ما إذا كنت 
ً

قد يراجع طبيبك أيض
ا للإصابة بحالات معين�ة.

ً
 معرض

 ٢. فحص جسدي عام
هذا يشمل قياس طولك، وفحص العلامات الحيوية، مثل: معدل 
ضربات القلب، وضغط الدم، ودرجة الحرارة، والاستماع إلى قلبك 

 ورئتيك، وفحص بطنك.
 ٣. قياس محيط خصرك

ا الدهون 
ً

قد تزيد الدهون المخزنة حول خصرك والتي تسمى أحيان
الحشوية أو دهون البطن من خطر الإصابة بأمراض القلب 

 والسكري.
قد تتعرض النساء اللواتي يزيد قياس محيط خصرهن أكثر من 89 

سنتيمتر والرجال الذين يزيد قياس خصرهم عن 1٠٢ سنتيمتر إلى 
مخاطر صحية أكثر من الأشخاص ذوي قياسات الخصر الأصغر، 

مثل: قياس مؤشر كتلة الجسم، حيث يجب فحص محيط خصرك 

 مرة واحدة على الأقل في السنة.
 4. تحاليل الدم

تعتمد الاختب�ارات التي تخضع لها على صحتك وعوامل الخطر وأي 
عاني منها، قد تشمل اختب�ارات الدم اختب�ار 

ُ
أعراض حالية قد ت

الكوليسترول، واختب�ارات وظائف الكبد، وصيام الغلوكوز، 
 واختب�ار الغدة الدرقية وغيرها.

 علاج السمنة
 تشمل أبرز طرق العلاج ما يأتي:

 1. ممارسة الرياضة
إن ممارسة التمارين الرياضية ضرورية للمحافظة على فِقدان 

الوزن وعلاج السمنة للمدى الطويل يُسبب النشاط 
عُرات الحرارية في  الجسماني زيادة في استهلاك السُّ

 الجسم.
إن ممارسة الرياضة لوحدها تؤدي إلى إنقاص قليل في 

الوزن، أما الميزة الرئيسة لممارسة الرياضة فهي أنها 
ساعد في الحفاظ على نقصان الوزن مع مرور الوقت، 

ُ
ت

يوصى اليوم بممارسة النشاط البدني المعتدل لمدة ساعة 
 في اليوم.

 ٢. علاج السمنة الدوائي
ا من الأدوية لعلاج  تمت الموافقة على عدد قليل جدًّ

السمنة التي بحاجة لوصفة طبي�ة والتي يوصى بها لتخفيف 
الوزن، حيث يوصى بتن�اول الأدوية كجزء من البرنامج 

العلاجي الشامل وليس كوسيلة وحيدة لتخفيف الوزن 
 وعلاج السمنة. 

 توجد للأدوية آثارٌ جانبي�ة كثيرة، مثل:
 جفاف الفم - الإمساك -الدوخة-الأرق-الإسهال.

 حدوث اضطرابات مختلفة في الجهاز الهضمي.
 ٣. العلاج الجراحي

إن الأشخاص الذين يعانون من السمنة ويكون مؤشر كتلة 
الجسم لديهم أكثر من 4٠ يستطيعون أن يخضعوا لعمليات 

 جراحية مختلفة في المعدة تؤدي إلى فِقدان الوزن.
لكن الانخفاض في الوزن والذي يقدر بحوالي 5٠% من وزن 

المريض الأولي ترافقه آثار جانبي�ة خطيرة ومضاعفات 
 للعملية الجراحية، مثل:

 حصى في القناة الصفراوية-نقص الفيت�امين�ات المختلفة.
 الوقاية من السمنة

 تشمل أبرز طرق الوقاية ما يأتي:
 تن�اول خمس وجبات صغيرة في اليوم.

 تجنب الأطعمة المصنعة.-قلل استهلاك السكر.
قلل من استخدام المحليات الصناعية-تجنب الدهون 

المشبعة-اطهي الطعام في المنزل
 جرب نظامًا غذائيً�ا نب�اتيً�ا.
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7 موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

Rotavirus  فيــروس الروتـــا 
إن فيروس الروتا أو فيروس العَجَلِيَّ هو المسبب 

 الأكثر انتشارًا لدى الرضع والأطفال.
يُصاب معظم الأطفال بنوبة واحدة على الأقل من 

 الإصابة بهذا الفيروس حتى عمر ٣ سنوات.
إن الإصابة بفيروس العَجَلِيَّ مزعجة، ولكن علاجها 
بسيط ويشمل بالأساس الإكثار من الشرب لمنع 

الجفاف، وتوجد هناك حاجة في حالات المرض 
الصعبة، لإعطاء السوائل عن طريق الوريد.

 أعراض فيروس الروتا
يتواجد الفيروس في بِراز الإنسان عدة أيام قبل بداية 

ظهور أعراض فيروس الروتا، وحتى 1٠ أيام بعد زوال 
 المرض.

 هناك العديد من الأعراض لفيروس الروتا.
 1. الأعراض العامة لفيروس الروتا

 يب�دأ التلوّث من فيروس الروتا بالأعراض الآتي�ة:
 ارتفاع درجة الحرارة.

 الإسهال المائي.
 التقيؤ.

 أوجاع البطن.
تستمر مدة ٣ - 8 أيام، وتظهر الأعراض بشكل أكبر 

عند الأطفال، أما لدى البالغين فإن الفيروس العَجَلِيَّ 
قد يُسبب ظهورًا بسيطًا للأعراض، أو عدم ظهورها 

ا.
ً
 بت�ات

 ٢. الأعراض التي تستدعي زيارة الطبيب
عندما تظهر الحالات الآتي�ة لدى الأطفال يُفضل 

 مراجعة الطبيب:
 إسهال دموي حاد.

 تقيؤات متت�ابعة لمدة ٣ ساعات متواصلة.
 ارتفاع درجة حرارة الجسم إلى ٣9.5 أو أكثر.

 تألم الطفل بشكل حاد.
وجود أعراض الجفاف، مثل: جفاف بالفم، أو بكاء 

بدون دموع، أو التبول بكميات قليلة، أو النعاس.

 أسباب وعوامل خطر فيروس الروتا
ينتقل الفيروس بسهولة من اليدين إلى الفم على 

مدار فترة الإصابة، وعندما لا يحرص الشخص المصاب 
بالعدوى على غسل اليدين بعد لمس الإفرازات 

الحاملة للفيروس فإنه ينقله إلى كل من يلمسه، 
ومن هنا فإنه قد ينقل العَدْوى إلى كل شخص يلمس 

 الأسطح التي لمسها.
بما أن للفيروس العَجَلِيَّ فصائل مختلفة عديدة، 

فمن الممكن الإصابة به عدة مرات في الحياة، ولكن 
 العدوى الثاني�ة تكون في أغلب الحالات أقل شدة.

 عوامل الخطر
إن الإصابة بالفيروس العَجَلِيَّ منتشرة أكثر في 

 الحالات الآتي�ة:
الأطفال في الأعمار بي�ن 4 شهور حتى سنتي�ن، خاصة 

 لدى الأطفال الذين يتواجدون في الحضانات.
فصلي الشتاء والربيع.

 مضاعفات فيروس الروتا
قد تؤدي النوبة الحادة من فيروس الروتا إلى الجفاف 

خاصة لدى الأطفال، وعدم تقديم العلاج المناسب 
 للجفاف قد يؤدي إلى الموت.

 تشخيص فيروس الروتا
يتم تشخيص المرض عن طريق أخذ عين�ة براز من 

المريض وتحليلها.

 علاج فيروس الروتا
لا يوجد علاج خاص لفيروس الروتا، وبما أنن�ا لا نتحدث عن 

بكتيريا فإن المضادات الحيوية غير مفيدة في علاج فيروس 
 الروتا.

�ا خلال ٣ إلى 8 أيام،  يزول المرض في أغلب الحالات تلقائيًّ
 وينصب القلق الأساسي في منع حدوث الجفاف.

 يتم علاج الأعراض فقط كالآتي:

يجب التشديد في فترة المرض على الإكثار من الشرب، 
 لتفادي الجفاف.

يُفضل تزويد الأطفال الذين يُعانون من الإسهال لعدة أيام 
بالسوائل التي تحتوي على الأملاح، كالأملاح المعدني�ة، قد 

ساعد هذه المشروبات في منع حدوث الجفاف بشكل 
ُ
ت

 أفضل.
يجب تزويد السوائل بواسطة الوريد من أجل تعويض 

 السوائل التي فقدت.
يُفضل لدى الرضع الزيادة من وجبات الرضاعة، أما لدى 

الأطفال الذين يتغذون على بدائل الحليب فيجب الاستمرار 
 في إعطائها دون تخفيف تركيزها أقل من المعتاد.

يجب الامتن�اع عن تن�اول العصائر، ومنتجات 
الحليب، والأغذية الغني�ة بالسكر التي

 قد تزيد من حدة الإسهال.

 الوقاية من فيروس الروتا
من الضروري لتقليل الإصابة بالعدوى من فيروس 

الروتا التشديد على غسل اليدين بالصابون بشكل 
متواصل، وخاصة بعد استعمال المرحاض، 

اظات، أو مساعدة الطفل بعد 
َّ

أو تب�ديل الحَف
 استعمال المرحاض.

ر اليوم نوعان من اللقاح لمنع العَدْوى:
َّ

 يتوف
)Rota teq( 1. روتا تك 

يُعطى هذا التطعيم عن طريق الفم بث�لاث جرعات 
 في عمر الشهرين، وأربع شهور، وستة شهور.
لا يُسمح باستعمال روتا تك في تطعيم الأطفال 

ا، أو في تطعيم البالغين.
ًّ

 الأكبر سن
)Rota rix( ٢. روتا ريكس 

هو لقاح سائل يُعطى بجرعتي�ن في عمر شهرين 
 وأربعة شهور.

إذا عانى الطفل من أوجاع البطن، أو التقيؤات، 
أو إسهال، أو نزيف في البِراز، أو كل تغيير آخر 

بوظيفة الأمعاء بعد تلقي التطعيم فيجب زيارة 
 الطبيب فورًا لتلقي الاستشارة الطبي�ة.
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أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء

أمراض شائعة في  رمضان
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11 منــوعــــــات

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء

أمراض شائعة في  رمضان

الحصبة.. قاتل أخر في زمن الحرب

مقدمة:
للصيام فوائد صحية كثيرة، فهو طريقة لتطهير الجسم 
من أي عناصر سامة أو مضرة، ما يريح الجهاز الهضمي. 

لكن، التغييرالمفاجئ الذي يطرأ على الحمية مع بدء الصوم 
قد يتسبب ببعض الأعراض الجانبي�ة التي قد تكون سلبي�ة، 

 إذا كان الصائم يعاني من الأمراض.
ً
خصوصا

وسوف نتحدث هنا عن أشهر الأعراض الصحية التي تنتشر 
في شهر رمضان والأسباب التي تكمن وراءها وطرق 

تجنبها.
أشهر الأمراض و الوعكات الصحية:

صيب »الجهاز 
ُ
 إن أشهر الوعكات الصحية في رمضان ت

المعوي، وتتضمن الاضطراب في المعدة وعسر الهضم 
.

ً
والحرقة والتقيؤ أحيانا

وقد يعاني بعض الأشخاص من الدوار بعد تن�اول وجبة 
إفطار ثقيلة،« إلى جانب  »الإسهال وقلة حركة الأمعاء 

تحصل في الجسم لدى تن�اول الطعام خارج المنزل.«
الفئات المستهدفة:

ويجب الإشارة هنا  بأن المرضى البالغين من الجنسين قد 
يواجهون هذه الأعراض، كما أن  »الأشخاص الذين يبلغون 

 قد يتعرضون لحالات الجفاف والشعور 
ً
أكثر من 5٠ عاما

 فقد يعانون 
ً
بالعطش الحاد، بينما الأشخاص الأصغر سنا

من الشعور بالمغص والألم بسبب فقدان السوائل في 

الجسم.«
أسباب انتشار هذه الأعراض في رمضان:

 إن هذه الأعراض الصحية تنتشر بكثرة في رمضان بسبب 
»التغيير في عادات وأوقات الأكل والإفراط بتن�اول 

 في موائد الطعام المفتوحة ذات الأصناف 
ً
الطعام، خصوصا

المتنوعة«.
و أن بعض الأشخاص يتن�اولون الطعام بسرعة، الأمر الذي 

يقود إلى »تحول مسار مجرى الدم إلى الأمعاء من أجل 
عملية الهضم وامتصاص )العناصر الغذائي�ة(، ما قد يسبب 

 في ضغط الدم والشعور بالدوار والتعرق«.
ً
انخفاضا

 إلى جانب  أن الأشخاص الذين يعانون من داء الشقيقة قد 
يصبحوا عرضة لنوبات صداع حادة أثن�اء الصيام.

النصائح لتجنب هذه الأمراض:
أهم النصائح والإرشادات العامة التي يحتاجها الصائم  

والتقيد بها تتضمن:
- عدم الإفراط في الأكل. 

- ضرورة تجنب الحرارة. 
 .

ً
- ضرورة شرب الكثير من الماء والحفاظ على الجسم رطبا

-  الالتزام بالأكل الصحي المتزن. 
وعن الطريقة المثلى للإفطار يحب نوضح: 

1. إشرب الماء وتن�اول بعض الأطعمة الخفيفة والفاكهة، 
٢. وتن�اول الوجبة بعد ساعات قليلة. وفي وقت السحور.

٣. تن�اول الأطعمة اللين�ة مثل لبن الرائب )الزبادي( 
والسوائل والماء والفاكهة والخضار.

4. وبعدها أعط نفسك بعض الوقت قبل الخلود إلى النوم.
 من أجل التنفس.

ً
5. وتذكر أن تبقي ثلث معدتك فارغا

أكثر الدول عرضة لهذه الأمراض و الوعكات الصحية:
 إن الاعتراض على هذه المشاكل الصحية منتشرٍ في مختلف 
الدول، لكن يوجد في »بعض المجتمعات العربي�ة زيادة أكبر 

 بي�ن النساء«، 
ً
في نسب السمنة وداء السكري، خصوصا

الأمر الذي يتطلب عناية خاصة.« وننصح »هؤلاء الأشخاص 
بأخذ إجراءات احتي�اطية أثن�اء وقت الصيام، لأن التغيير في 

أوقات جرعات الأدوية قد يضعهم عرضة لتغيير ضغط 
الدم بسرعة، ما قد يسبب »الرعشة، والتنفس السريع، 

والخفقان )في القلب(، والتعرق.«
ونختم حديثن�ا : »الصيام في رمضان مفيد إذا سيطرنا على 

تن�اول طعامنا ولم نب�الغ فيه«.

لم تعد جائحة كوفيد19 وحدها تفتك بن�ا؛ لأن ثمة خطر أخر 

وأخر يقتلنا سرًا وعلاني�ة، وعلى غفلة من أمرنا ينتشر مرض 

الحصبة في الوسط وهو شديد العدوى وتب�دأ الإصابات 

تلو الإصابات تطفوا على السطح وذلك مع تراجع عملية 

 التحصين ضد المرض.

بالتزامن مع ذلك؛ ينشغل العالم اليوم بجائحة كوفيد19 

)كورونا( وتلك النواهي التي من شأنها الحد من 
انتشار الجائحة وإتب�اع الإجراءات الوقائي�ة الأخرى؛ فيما 

غض الطرف عن محاصرة الأمراض الأخرى داء أخر بقدر 
 الداء ذاته.

تعددت أسباب الإصابات لكن الموت واحد؛ وعودة 
تفشي مرض الحصبة في الآونة الأخيرة بسبب الأوضع 

التي تمر بها اليمن؛ يثير الخوف 
والهلع وهو يعد مؤشرًا خطيرًا 

لزيادة الأمراض التي يمكن منعها 
 باللقاحات.

أضحت اللقاحات اليوم مهمة أكثر 
من أي وقتٍ مضى لمحاصرة ووأد 

الحصبة استكمالا لما بدأت به وزارة الصحة العامة 
والسكان خلال الفترة الماضية؛ نحن بحاجة الى الحفاظ 

على الأطفال من خلال تحصينهم وهذا الإجراء يكسبهم 
مناعة تضاعف من مناعتهم كي لا يكونوا عرضة للإصابة 

بالأمراض المعدية بما فيها الحصبة.

أ. د /جمال خدابخش
استشاري جراحة اوعية دموية

د/أعياد حسين ناصر



الأخـيــــــــــرة

 همـــــــــــــــس 
  الحــــــــــــروف

من مـهاممن مـهام
الـهيئـةالـهيئـة

تث�ائب وأخذ يتمطى بجســده مرات عدة وهو يقرقع اطراف 

اصابعه مرددا في نفســه ياله من صباح جميل، ثم نهض مســرعا 

لحمامه،لم يكن الوقت باكرا فلقد انقضى شــطر النهار الاكثر 

وتربعت الشــمس في كبد الســماء، غير أن أفواج الغيوم المرتحلة 

 قد حجبت أشــعتها عنه فضن ان الوقت لازال باكرا

كل ماحوله جميل يبعث على الســكين�ة والهدوء، وصفاء النفس..

احتسى فنجان الشــاي وخرج يجر خطاه إلى الفناء الخارجي للمنزل 

حيــث اجتمــع بعدد من اصدقاءه.. صاح أحدهم جو جميل ماذا يريد 

هــذا الجو؟؟اجابه الآخر بلا تردد ،يحتاج عصيد ولحمة،وقبل أن 

يســتدرك وماذا بعد؟قاطعه الثاني وقلت..تبسم الجميع غير أن 

الســماء لم تمهلهم فقد فتحــت أبوابها على ماء منهمر غزير اجبرهم 

على الاحتماء منه في الداخل ،كانت الســماء ســخية بما تعطي من 

ماء وازداد ســخائها بأن فرشــت الارض بكرات بلورية بيضاء من الثلج 

..صاح ياالله مااروع هذا المنظر،لم 
ً
إضفــاء على الأرض رونقا وجمالا

يســتطيع مقاومة هكذا جمال..كعادته راودته نفسه بالخروج 

فــي المطر قاصــدا الجبل..نهرته أمه طالبة منه التريث والصبر 

حــتى يخف انهمار المطر، تقبــل امرها لعلمه بأنها محقة في قولها 

فانهمــار المطــر كان يفوق الحد المعقول..ارتالا من المزن تصفع 

صخــور الجبل وهــو يتقبلها بصمود وكأنها تداعبه.. بدأت ميازيب 

الماء من المنازل بالافاضة إلى الأرض وســالت الوهاد من كل 

الاتجاهات وهو كالماســور في غرفته، لايروق له هذا الحال، فلقد 

 أن يصعد الجبل عند كل مطر ينزل
ً
 تعــود منــذ أن كان صغيرا

كان يضن أن باســتطاعته متابعة خيوط قوس قزح المتعددة 

الالوان الزاهية عند ظهوره عقب كل مطر ليرســم قوس كبير من 

 الألوان يمتد بي�ن جبلي الفشــلة وصرر

ما أن بدأت قطرات المطر بالانحســار وليس بالتوقف حتى ســمع 

صــوت امه تن�اديه بكل حنان الدني�ا، اقبل إليها مســرعا فهو يعلم أنها 

تعرف مايريد، وهي دائما ما تســاعده في تحقيق رغباته ..اســرع 

إليها فراءها واقفة عند باب الحجرة الصغيرة مبتســمة كطفل 

ملائكــي، رقيقة حاني�ة مدت اليــه مظلة كانت قد جلبتها له خصيصا 

فــي احدى رحلاتها للحــج، قالت خذ مظلتك وارتقي حيث تحب ومنع 

ناظريك بماترى من هناك واكتب قصيدة،ليســت ككل قصائدك 

 السابقة.

قبــل يدها ممتن�ا وتلقف المظلة بشــغف ليب�دأ رحلته نحو الجبل 

العالي المتتصب هناك منذ الأزل، لازالت قطرات المطر تتســاقط 

ويصافــح بعضهــا وجهه عنوة..ارتقى حتى وصل إلى حافة الجبل عند 

أعلى نقطة منه،فاتخذ له مقعدا وجال بن�اظريه ،اي ســحر يرى الان 

واي قصيدة تســتطيع محاكات مايرى من جمال غاية في الابداع، 

ســيول هنا واخرى هناك، وحيث ما ولى وجهه لايجد الا ســيول 

الماء،وبجانب�ه الماء المتســاقط من شاهق يحدث اصوات خالها 

جوقة موســيقية.. أمامه منازل القرية آلتي ينظر إليها من أعلى 

وقد صارت كلوحة ســريالية مفعمة بالغموض بعد أن بلل المطر 

 جدرانها. 

تســير غيمة عجلى من أمرها فتداعبه بلطف وتكســو المكان بخيوط 

متراقصة بيضاء كأنها القطن المندوف..قرر أن ينزل بعد أن اشــبع 

نفســه من مناظر خلابة وبعد مضي ســاعات من التأمل في خلوته 

الجبليــة تلك..ولكنه ارجــئ نزوله خجلا من أبن�اء قريت�ه الذين راءهم 

يجهدون للتســلق والوصول إليه ، لن يكن اناني�ا فلقد تمنى حضورهم 

ليشــهدوا معه ماراى من لوحة احســن الخالق صنعها ،سلموا عليه 

وتعالت أصواتهم وامتزجــة ضحكاتهم الصافية بعصف الرياح الباردة 

أعالــي الجبــل وخرير الماء من كل فجاج يأتي، فاعادوا الامني�ات 

الســابقة في طلب العصيد والمرق والقات..أما هو فلقد ارتوت 

 وبهجة تكفيه للزمن القادم، ووسط الحاح أصدقاءه 
ً
روحه ســرورا

بالافصاح عن رغباته الان، أخبرهم أنه يتمنى الان لو أنه اســتطاع 

أن يحصل على ســلة من فاكهة الفراولة اللذيذه...علت الضحكاث 

وتســأل أحدهم هل تعرفون الفراولة وعلق ممازحا انت دائما هكذا 

مختلــف الامني�ات ولكنهــا افضل مما لدين�ا، صاح أصغر الحاضرين 

أما أنا فاشــتهي قرص من السمســمية الحلوة وقبل أن يكمل رغبت�ه 

تعالــت قهقهــات الجميع تراجع لها صدى المكان ، ولعل هذا الصدى 

باق حتى الان

رســم السياســات الدوائيــة فــي اطار 
السياســة العامــة للدولــة بالاشــتراك مــع  

الجهــات ذات العلاقــة ووضــع الخطــط 
والبرامــج اللازمــة لتنفيذهــا .

وضــع المواصفــات والمقاييــس 
والاشــتراطات الفنيــة الصيدلانيــة 

اللازمــة للمنتجــات المحليــة للادويــة 
والمســتلزمات الطبيــة والمــواد 

الكيماويــة والمخبريــة ومــواد التجميــل 
ذات الاثــر الطبــي والمــواد الخام 

الداخلــة فــي الصناعــات الدوائيــة وفقــاّ 
لدســاتير الادويــة .

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 

ــل وخاماتهــا  ومســتحضرات التجمي
والرقابــة عليهــا مــن حيــث صلاحيــة 

المــواد المســتخدمة وطريقــة الانتــاج 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيد  ا

اجــراء التحاليل والفحوصات والدراســات 
على المســتحضرات الصيدلانية المســتجده 
والمعــده للتســجيل او التــي تدعوا الحاجة 
لتصميمهــا او اعــادة النظر فيهــا وتقييمها 

لهــدف ظمان مطابقتهــا للمواصفات 
وفعاليتهــا وخلوها من الاضرار

نشــر الثقافة الدوائيــة والمعلومات ذات 
العلاقــة للمواطنين والمهنييــن والصحيين 

اصدار النشــرات العلميــة الدوائية والقيام 
بالبحوث والتقيف الدوائي والاشــراف 

علــى الاعــلام والترويج الدوائي وابداء 
الــراي بالمضمون للنشــرات الدوائية

طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان

مطر وجبل وفراولة

د. عبدالقــادر احمد الباكـــــري
ــل القباطي د.احمد عبده مقب
ه عليـــــو لـــح  صا أ.نبيــــــــل 
أ.فضــــــل احمـــــد قاســـــــــم 
أ.د جمـــــال محمــــد خدابخش
هيـــم ا بر ا علـــــي  حمــــد  ا . أ

ــام ــرف العــــ المشــ
ــر ــس التحريــــــ رئيــ

مديـــــــر التحريـــــــر
ــر ــر التحريــــ سكرتيـــ
المستشـــــار العلمـــي
ــي المستشار القانونــ

مكســر ر خو  - ن  عــد  - ليمــن  ا
رقــم الهاتف :

رقــم الفاكس : 
+967020277779

237780
www.ysbda.com
info@ysbda.com

  يكتبهــــــــــــا :
نبيـــــل عليـــــــوة


