
العدد 21 فبراير 2023 م

الافتتاحية

بقلم / المشرف العام

شــهرية تصدر عن الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية - العدد الواحد والعشــرين- فبراير 2023 م

 السلامــــــــة
 المهنية غايتنا

الصحــة تدشــن حملــة لتوزيــــــع الناموسيــــات المشبعـــــة لمكافحــــــة الملاريــــــا
دحان يدشــن فعاليــات  الأسبوع الخليجي الثامن للتوعية بالسرطــان

بحيبح يشارك في الجلسة ١٥2 للمجلـس التنفيذي لمنظمة الصحة العالمية بجنيف

تشكل السلامة المهني�ة أحد أكبر هواجسنا في الهيئ�ة كأولوية ذات أهمية 
بالغة،ونعمل جاهدين في وضعها في الإطار السليم والأمن، ليتمكن كادرنا من 

العمل في ظروف أمنة تساعده على الخلق والإبداع وإنجاز المهام الموكلة له بيسر 
 وسهولة

أن السلامة المهني�ة تعد حجر الزاوية في عمل الاقسام والإدارات المختلفة، وعليه 
فانه ينبغي على الجميع فهم وإدراك الغايات المبتغاه من السلامة المهني�ة، فلكم 

 في صناعة كثير من 
ً
ان تتخيلوا أن قليل من الإهمال الغير مقصود قد يكون سبب�ا

 على وضع 
ً
المشكلات المعقدة التي نحن في غنى عنها.. لذا فإنن�ا نسعى دائما

 السلامة المهني�ة كاولوية مسلمة لانقاش فيها
وبات من المسلمات اتب�اع النظم والقواني�ن المتعلقة بها وإيجاد سياج واق 

 والمفاهيم 
ً
لمنظومة العمل في اداراتن�ا المتنوعة المهام واتخاذ التدابير وفقا

العلمية السليمة والمعتمدة حيال عدد من المخاطر المحتملة التي تهدد السلامة 
المهني�ة..واتب�اع هذه الإجراءات باعتب�ارها هي العلم الذي يهتم بالحفاظ على سلامة 

وصحة الإنسان في مجال العمل ويساعد على توفير بيئ�ة عمل أمنة وخالية من 
 المسبب�ات للحوادث والاصابات أو حتى الأمراض المهني�ة

لذا فإن هناك عدة معايير واشتراطات يجب علين�ا العمل على اتب�اعها للحفاظ على 
سلامتن�ا وسلامة من حولنا،وانتهاج التخطيط الفني السليم والهادف لأسس الوقاية 

 في منشأتن�ا
ولأهمية ذلك فقد شرعنا في العمل على إنجاز برنامج تدريبي مكثف يستهدف كل 
كادرات الهيئ�ة في المختبرات وبقية الإدارات موجه للتدريب على كيفية التعامل 

مع المخاطر المحتملة والتعامل معها وفقا والطرق المثلى لذلك..لأنن�ا ملتزمون 
 وعلى 

ً
وملزمون باتخاذ التدابير اللازمة واتب�اع السلامة المحققة للامان لنا جميعا

 الدوام وملاحقة كل جديد يطرء عليها للوصول إلى غاياتن�ا
حفظ الله الجميع من اي مكروه

عبر الزوم .. وزير الصحة يفتتـــح ورشــة تطويـــر 
استراتيجية نظام المعلومـــــات الصحية الوطنـــي

افتتح وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح بالعاصمة المؤقتة عدن في 13 فبراير الجاري عبر 
تقني�ة الاتصال المرئي ورشة العمل الخاصة بتطوير استراتيجية نظام المعلومات الصحية التي نظمتها الإدارة العامة 
للمعلومات والبحوث بوزارة الصحة بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية وبتمويل المفوضية الأوروبي�ة للمساعدات 

الإنساني�ة
وزير الصحة أكد أهمية النظام المعلوماتي في المجال الصحي والذي يعد الركن السادس للقطاع الصحي ويحتل أهمية 
 إلى أن ماتم تنفيذه في هذا المجال جيد ويمكن البن�اء عليه وتبني برامج معلوماتي�ة حسب رؤية الوزارة 

ً
عالمية.. مشيرا

يكون منسجم ومنتظم لاسيما وأن العالم بات يعتمد على التكنولوجيا الموفرة للطاقة والجهد
وأوضح وزير الصحة أن لدى الوزارة اهداف كبيرة نأمل أن يتم تطبيقها خلال العام الجاري وتاتي هذه الورشة استكمالا 

 إلى متانة الشراكة مع عدد من الشركاء الفاعلين ومنهم 
ً
لعمل سابق وتشكل لبن�ة اضافية لماتم استكماله.. لافتا

الجامعة
وكلاء وزارة الصحة لقطاع الرعايه الصحيه الاوليه الدكتور علي احمد الوليدي والسكان الدكتور سالم الشبحي والتخطيط 

الدكتور أحمد الكمال تداخلوا بكلمات عبرت عن أهمية الورشة في إنشاء نظام معلومات موحد.. داعيي�ن لتظافر الجهود 
في إيجاد نظام معلوماتي فاعل باعتب�اره ركيزة التخطيط وصنع القرار

من جانب�ه اكد مدير عام الإدارة العامة للمعلومات والبحوث الدكتور أحمد السعيدي أهمية العمل على اخراج استراتيجية 
 أن التخطيط مكلف ولكنه يأتي بثمرة ونت�ائج إيجابي�ة على 

ً
 لمنهجية سليمة .. مشيرا

ً
وطني�ة لنظام معلومات وفقا

المستويي�ن القريب والبعيد
مدير مكتب منظمة الصحة العالمية بعدن الدكتور محمود الطاهر أشار إلى أن النظام الصحي بخدماته المختلفة يقوم 

 إلى عمل استراتيجية منظومة المعلومات وفقا لمعايير النظام 
ً
على نظام المعلومات الذي يساعد صانع القرار .. داعيا

الصحي العالمي...فيما أستعرض مدير المعلومات وعلوم البي�انات بالمكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق 
المتوسط الدكتور هنري دكتور انشطة المنظمة في إيجاد نظام معلوماتي يسهم في الارتقاء بالخدمة الصحية وترشد 

 إلى انه لمنظمة الصحة العالمية على المستوى 
ً
الجميع للاتجاه الصحيح..مثني�ا على جهود الشركاء والداعمين .. لافتا

العالمي منت�دى لدعم اعداد الخطط المعلوماتي�ة 
هذا وشارك في الورشة التي استمرت يومين ونفذها فريق من المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق 

المتوسط خمسون مشاركا من عدد من الجهات ذات العلاقة والهيئ�ات والمنظمات الدولية شركاء القطاع الصحي 
والمانحين وقفوا أمام عدد من المحاور المتصلة بنظم المعلومات الصحية

حضر افتت�اح الورشة وكيل وزارة الصحة لقطاع الطب العلاجي الدكتور شوقي الشرجبي وعميد كلية الطب والعلوم 
الصحية بجامعة عدن الدكتور عبدالحكيم التميمي ونائب عميد كليه الطب الدكتور محمد شيخ ومدير عام مكتب وزير 

الصحة عبدالناصر النمير وعدد من المختصين

عدن / الأقربازين

هيئـة الأدويـــة تنفــــذ برنامــــج مكثــف فــــــي الأمـــن والسلامـــة الكيميائيـــــة
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نائــب وزيــر الصحــة يتفقــد ســر العمــل في المركــز الوطنــي للتثقيف والاعــلام الصحي

بحث وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح بالعاصمة الأردني�ة 
عمان في 13 فبراير الجاري مع مديرة مكتب البنك الدولي في بلادنا والشرق 

الأوسط وشمال أفريقيا تحمل نت�اني�ا مئير عدد من الموضوعات ذات الاهتمام 
المشترك

وزير الصحة أثنى على البنك الدولي ومايقدمه من دعم لبلادنا في الجوانب الصحية .. 
واستعرض مع المسؤوله الأممية النجاحات المشتركة المحققة على الواقع مركزا 

على سبل معالجة الإشكاليات التي تعترض العمل الصحي منها تخفيض حوافز 
الكوادر الصحية ووقود المستشفيات

خلال اللقاء أكد بحيبح حاجة بلادنا وحرصها لضمها في مشروع البنك الدولي الجديد 
للاستعداد والاستحابة للطوارئ الصحية

كما ناقش رؤية وزارة الصحة للخروج للوضع الدائم وضمان موارد مالية مستدامة 
للقطاع الصحي

من جانبها اكدت مسؤولة البنك الدولي دعم البنك الدولي لبلادنا..
مثني�ة على الدور الذي تلعبه وزارة الصحة لإيجاد حلول دائمة للقطاع الصحي والحاجة 

المتزايدة للاعتماد على الحلول الدائمة

التقى وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح بالعاصمة الأردني�ة 
عمان في 11 فبراير الجاري  وزير الصحة بالمملكة الأردني�ة الهاشمية الأستاذ الدكتور 

فراس الهواري وتب�احث معه  حول عدد من الملفات الصحية المشتركة.
وناقش اللقاء الذي جاء على هامش ملتقى المجلس العربي للاختصاصات الطبي�ة 

المنعقد بالأردن،سبل تطوير العمل بالبروتوكول الصحي الموقع بي�ن البلدين 
الشقيقين.

الدكتور بحيبح ثمن  للجانب الأردني  اللفتة الأخوية بزيادة عدد المنح العلاجية 
 لعلاج امراض 

ً
المقدمة للمرضى اليمنيي�ن ورفعها الى 1٠٠ منحة علاجية سنويا

السرطان وجراحة وأمراض القلب والفشل الكلوي.
وخلال اللقاء قدم وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم بحيبح لنظيره الأردني 

درع وزارة الصحة العامة والسكان  وذلك تكريما له على ما يوليه من اهتمام في 
تنفيذ برتوكول التعاون الصحي بي�ن البلدين.

من جانب�ه أكد وزير الصحة الأردني أ.د فراس ابراهيم الهواري على عمق العلاقات 
الاخوية بي�ن البلدين الشقيقين ووعد بمزيد من الدعم والتعاون الثن�ائي في الجانب 

الصحي.
حضر اللقاء نائب وزير الصحة العامة والسكان الدكتور عبدالله دحان والملحق الصحي 

بسفارتن�ا في الأردن الدكتور عبدالوهاب العلفي

تسلم البرنامج الوطني للامداد الدوائي بوزارة الصحة العامة 
والسكان بالعاصمة المؤقتة عدن في 6 فبراير الجاري كمية من 

الأدوية والمحاليل الوريدية 
واوضحت مدير عام البرنامج الوطني للامداد الدوائي الدكتوره 

سعاد الميسري بان المعونات الدوائي�ة مقدمة من شركة قطر 
فارما وتحتوي على كميات من الأدوية والمحاليل الوريدية... 

مشيرة إلى أنه سيتم توزيعها لجميع المحافظات المحررة 
وفقا وخطة التوزيع المنزلة من وزارة الصحة العامة والسكان 

والمعتمدة من وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم بحيبح
وثمنت الميسري هذا الدعم  المقدم من الأشقاء في دولة قطر 
الذي سيسهم في تغطية جانب من احتي�اجات القطاع الصحي..
مجددة الشكر لشركة قطر فارما لدعمها المستمر لوزارة الصحة 

بقطاعاتها المختلفة

أكد وزير الصحة العامة والسكان الدكتور  قاسم محمد بحيبح على 
أهمية تدريب المدربي�ن في محوري الموارد البشرية والمالية و 
الإستفادة من  المادة التدريبي�ة الذي اعدت على يد أكاديميي�ن 

وخبراء دوليي�ن في مجال رعاية المستشفيات وإدارتها ومدربي�ن 
.  )IHF( من الإتحاد الدولي للمستشفيات

وقال الوزير بحيبح في اختت�ام الدورة التدريبي�ة التي انعقدت في 
العاصمه المصرية القاهره في 8 فبراير الجاري وبدعم من منظمة 

الصحة العالمية وتمويل البنك الدولي  ضمن مشروع  رأس المال 
البشري  ان هذا التدريب يعد استكمال للتدريب�ات السابقة التي 
انطلقت في بداية 2٠21م  لتدريب مدراء المستشفيات ومكاتب 
الصحة وكبار العاملين في القطاع الصحي  بغية زيادة معارفهم 

ومهاراتهم وتعزيز إدارة المستشفيات في البلاد
وأشار بحيبح إلى أن البرنامج التدريبي المتعلق  بت�دريب إدارات 

المستشفيات الممولة من البنك الدولي  سيغطي سبعه محاور  
رئيسية  تم استكمال  خمسة منها وهي القيادة والحوكمة 

والجودة  ونظم المعلومات والامداد وإدارة الازمات والكوارث  
وسيغطي هذا التدريب المحوريي�ن المتبقيي�ن الموارد البشرية 
والمالية  والذي تحرص الوزارة علىى تقديم تدريب فعال لإدارة 

المستشفيات  وتحسين الأداء ولمايمهد الطريق لعمل 
استراتيجية وطني�ة للمستشفيات . 

هذا وشارك في الدورة التي  استمرت لمدة أربعة ايام  28 مشارك 
من مختلف المحافظات اليمني�ة 

حضر اختت�ام التدريب  مستشار إدارة المستشفيات بالمكتب 
الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية الدكتور حميد  ومسؤول 

تدخلات البنك الدولي بمنظمة الصحة العالمية  الدكتور قحطان 
الشعبي ومنسق مشاريع البنك الدولي بمكتب منظمة الصحة 
العالمية بعدن الدكتور امجد القطبي  وخبراء التدريب الدكتور.

محمد حمنداي والدكتور احمد خليفة والدكتور.فيصل القهالي  
وعدد من المختصين بالمكتب الإقليمي للمنظمة.

شارك وزير الصحة العامة والسكان نائب رئيس المجلس التنفيذي 
لمنظمة الصحة العالمية الدكتور قاسم محمد بحيبح في جنيف في 

فعاليات الجلسة 152 للمجلس التنفيذي لمنظمة الصحة العالمية التي 
عقدت في 3٠ ين�اير الماضي في جنيف بسويسرا

الدكتور بحيبح وضع المشاركين أمام عدد من الموضوعات المتصلة 
بالوضع الصحي الراهن في البلاد ...

 مشيدا  بدور منظمة الصحة العالمية في دعم القطاع الصحي في بلادنا 
خلال الفترة الماضية واستمرار الدعم حاليا باعتب�ارها شريك اساسي 

للقطاع الصحي في بلادنا
واوضح بحيبح للمشاركين مايعاني�ه القطاع الصحي في بلادنا من 

تأثيرات وتبعات الانقلاب الحوثي واستمرار الصراع وتدهور الأوضاع 
الاقتصادية والتعرض لعدة جوائح صحية أثرت على جاهزية 5٠٪ من 

المرافق الصحية في البلاد
ودعا وزير الصحة إلى ضرورة استمرار وتكثيف الدعم الموجه للقطاع 

الصحي كونه لا يزال يعاني من آثار الحرب التي لم تضع أوزارها بعد 
وشدد الدكتور بحيبح على الحاجة لتطوير انظمة الاستجابة الصحية 

الطارئة للمنظمة وتعزيز التاهب والترصد والاستحابة للطوارئ الصحية 

ودعم المكاتب الإقليمية والقطرية للمنظمة للقيام بدورها في بن�اء 
قدرات القطاع الصحي وخصوصا بالدول التي تواجه طوارئ صحية 
ومنها بلادنا كما اكد على الحاجة لترشيد استخدام الموارد المالية 

وبحسب الاحتي�اجات وأولويات الدول. 
حضر الجلسة من جانب بلادنا المدير العام التنفيذي للهيئ�ة العليا 

للأدوية والمستلزمات الطبي�ة الدكتور عبدالقادر احمد الباكري

وزير الصحــة يبحث مع البنك الدولي 
سبـــل تعزيـــز التعاون المشتـرك

وزيـــــر الصحة العامـــة والسكان 
ــي نظيــــره الأردنـــي يلتقــــــ

بحيبح يشارك في الجلسة ١٥2 للمجلـس التنفيذي لمنظمة الصحة 
العالمية بجنيف

عمان  / الأقربازين

عمان  / الأقربازين

القاهرة  / الأقربازين

جنيف / الأقربازين

عدن / الأقربازين

وزير الصحة يختتم دورة للموارد البشرية والماليــة بالقاهــرة

الإمداد الدوائي يتسلــــم
 أدوية من فارما القطريــــة
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نائــب وزيــر الصحــة يتفقــد ســر العمــل في المركــز الوطنــي للتثقيف والاعــلام الصحي
عدن / الأقربازين

تفقد نائب وزير الصحة العامة والسكان الدكتور عبدالله 
دحان ومعه الدكتور مصلح التوعلي رئيس المكتب الفني 

بالوزارة  بالعاصمة المؤقتة عدن في 30 ين�اير الماضي  سير 
العمل بالمركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي بعدن.

الدكتور دحان عقد اجتماعًا بموظفي المركز الوطني مُستمعًا 
للإنجازات التي يقوم بها المركز خلال عمله في مجالي 

التثقيف والإعلام الصحي.
نائب الوزير  أكد أهمية دور المركز الوطني؛ والذي يسهم 

بفاعلية في نقل الرسائل الصحية والتوعوية للمواطني�ن 
ورفع الوعي الصحي؛ وإشعار المواطن حول الأمراض 

والاوبئ�ة وكيفية علاجها.والوقاية منها..
مثمنا عمل كادر المركز والدور الكبير لهم  في الجانب 

التوعوي والإعلامي ، فيما تمحورت كلمة الدكتور مصلح 
التوعلي في ضرورة الرقي بالعمل بشكل أكبر لما من شأنه 

تحقيق التوعية الصحية.

هذا وكان الدكتور عبد الرقيب الحيدري الوكيل المساعد 
لقطاع السكان والمشرف لأعمال المركز؛ أوجز في 

مداخلته في الاجتماع عن ألية عمل المركز ومهام كل 
إدارة في الجانبي�ن الإعلامي والتثقيفي؛ وكيفية سير 

العمل؛ مُقدمًا شرحًا لسير العمل بما فيها الحملات 
الوطني�ة.

العاملين في المركز قدموا تداخلات عديدة تن�اولت 
المهام الموكلة إليهم وكيفية تنفيذها وجملة الصعاب 
والمعوقات التي تعترض عملهم والطلب بإمكاني�ة حلها 

للارتقاء بالعمل التثقيفي والإعلامي التوعوي نحو 
الأفضل

هذا ويعمل المركز الوطني التابع لوزارة الصحة في 
الجانب التوعوي والإعلامي؛ بما فيها الحملات الوطني�ة 

ضد الأمراض والأوبئ�ة: كحملات الشلل والحصبة والحصبة 
الألماني�ة والكزاز واللقاحات الروتيني�ة وكوفيد19 )كورونا(.

تفقد نائب وزير الصحة العامة والسكان الدكتور عبدالله دحان بالعاصمة 
المؤقتة عدن في 3٠ ين�اير الماضي عدد من الإدارات والأقسام بالهيئ�ة 

العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة
واطلع دحان من نائب مدير عام الهيئ�ة الدكتور محمد الدعيس على آليات 

العمل في الإدارات والاقسام المختلفة في الهيئ�ة ونوعية الخدمة 
المقدمة للجمهور والدور الرقابي والفني المناط بها في مراقبة جودة 

الدواء ومامونيت�ه وسلامة نقله
نائب الوزير زار ادارات المختبرات والتسجيل والرقابة على الأدوية وغيرها 
من الإدارات واستمع من قياداتها عن الدور المناط بها والمهام الملقاه 

على عاتقها في ضبط السوق الدوائي�ة بكلفة أقل وماموني�ة عالية
الدكتور دحان أثنى على جهود كوادر الهيئ�ة وقادتها في وضع السلامة 

 
ً
الدوائي�ة في اولويات عملها وتحقيق الاستقرار الدوائي في البلاد.. داعيا

إلى مضاعفة الجهد والتصدي لمحاولات إرباك السوق الدوائي�ة بالأدوية 
الغير آمنة

رافقه في الزيارة رئيس المكتب الفني بوزارة الصحة الدكتور مصلح التوعلي

دشن نائب وزير الصحة العامة والسكان الدكتور عبدالله دحان بالعاصمة 

المؤقتة عدن في 2 فبراير الجاري فعاليات الأسبوع الخليجي للتوعية 

بالسرطان بنسخته الثامنة

الاسبوع الذي ينظمه البرنامج الوطني لمكافحة السرطان ومركز الاورام 

 وشعار 
ً
يصادف الاسبوع الأول من شهر فبراير من كل عام ينطلق وفقا

أربعين وقاية وأربعين شفاء وشهد تنظيم عدد من الأنشطة المتضمنة 

محاضرات توعوية والدعم النفسي .. بالإضافة إلى مهرجانات وأطباق 

خيرية 

في التدشين اثنى الدكتور دحان على الجهود التي بذلت خلال الفترة 

 إلى 
ً
الماضية للوصول بالبرنامج والمركز إلى مراحل متقدمة ... مشيرا

ضرورة العمل على تطوير مركز الاورام بالعاصمة المؤقتة والمراكز الأخرى 

 
ً
للارتقاء بمستوى الخدمات فيها وتخفيف الضغط على مركز عدن .. لافتا

إلى أن توفير مبنى مستقل للمركز يتن�اسب ودوره وتنمية قدرات المراكز 

الأخرى لتسهيل الخدمات المقدمة للمواطني�ن وتجنيبهم مشقة الانتقال 

وتعزيز مجالات التوعية والوقاية والعلاج.. مشيدا بأدوار الشركاء من 

المؤسسات والمنظمات الداعمة في مجال مكافحة السرطان

مدير عام البرنامج الوطني لمكافحة السرطان بوزارة الصحة الدكتور 

جمال عبدالحميد أكد السعي لتطوير الخدمات المقدمة للمرضى وتطوير 

التقني�ات في مجال الوقاية واستمرار العمل والشراكة مع الآخرين 

مدير عام مكتب الصحة والسكان بعدن الدكتور احمد البيشي شدد على 

أهمية التوعية بي�ن أوساط الشرائح المجتمعية المختلفة لتحقيق نت�ائج 

إيجابي�ة والسعي للاكتشاف المبكر للسرطان باعتب�اره مدخل هام للعلاج

حضر تدشين الاسبوع مساعد نائب رئيس جامعة عدن البروفسور هدى 

باسليم والامين العام لنقابة جمعية السرطان الدكتوره نجاة الحكيمي 

وعدد من المختصين

إلى ذلك تفقد نائب وزير الصحة الدكتور عبدالله دحان مركز علاج الأورام 

بعدن والتقى قيادته والكادر العامل فيه..حيث اطلع من مدير عام 

البرنامج الوطني لمكافحة السرطان الدكتور جمال عبدالحميد عن الآليات 

المتبعة في تقديم الخدمات ونوعية هذه الخدمات ونقاط النجاحات 

المحققة في الأقسام المختلفة بالمركز

  الدكتــور دحــان يتفقــدـ عمـــــــل
نائب وزير الصحــة يدشــــــن فعاليــــــات  ادارات الهيئــة العليــا للأدويـــــة

 الأسبوع الخليجي الثامن للتوعية بالسرطان

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين

وزير الصحة يختتم دورة للموارد البشرية والماليــة بالقاهــرة
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التقى نائب وزير الصحة العامة والسكان الدكتور عبدالله دحان 
بالعاصمة المؤقتة عدن في 6 فبراير الجاري نائب ممثل صندوق 

الأمم المتحدة للسكان الجديد لدى بلادنا هشام نهرو وناقش معه 
تدخلات الصندوق في القطاع الصحي وسبل الارتقاء بها

الدكتور دحان رحب بالمسؤل الأممي في مستهل نشاطة في 
 على متانة العلاقة بي�ن الوزارة والصندوق باعتب�اره 

ً
بلادنا .. مؤكدا

أحد الشركاء المهمين لاسيما في مجال الصحة الانجابي�ة والصحة 
النفسية

وشدد الدكتور دحان على ضرورة بن�اء علاقة تكاملية وتشاركية بي�ن 
الجانبي�ن تحقق الأهداف المرجوة منها ومعالجة اي اختلالات قد 

تحدث ..
 إلى أن الحكومة تعمل بالتزام تام في توفير الخدمات الصحية 

ً
 لافتا

للمواطني�ن اليمني�ن في أي مكان من الوطن الأمر الذي يحتم على 
الداعمين توجيه الدعم الاتجاه السليم في أماكن الكثافة السكاني�ة 

ومناطق النزوح.. 

 المجتمع الدولي إلى ممارسة ضغوطات كافية على 
ً
داعيا

المليشيات الانقلابي�ة لإيصال الخدمات إلى المواطني�ن في مناطق 
سيطرة المليشيات..

.مطالبا بتشارك المعلومات والتنسيق والتخطيط المشترك 
السابق والمصاحب واللاحقة لاي مشروع 

نائب الممثل لصندوق الأمم المتحدة للسكان قدم استعراض شاملا 
لمجمل تدخلات الصندوق في بلادنا.. مؤكدا استمرار تقديم الدعم 
في مجالات الصحة الانجابي�ة وبن�اء قدرات الكادر الصحي في عدد 

 إلى أن الحاجة تقتضي الإنتقال إلى 
ً
من المرافق الصحية.. لافتا

الدعم  للاحتي�اجات المستدامة مع الإبقاء على دعم الاحتي�اجات 
الإنساني�ة

في اللقاء تداخل كل من وكيل وزارة الصحة لقطاع السكان الدكتور 
سالم الشبحي ورئيس المكتب الفني بوزارة الصحة الدكتور مصلح 
التوعلي والامين العام المساعد للمجلس الوطني للسكان الدكتور 

راجح المليكي ومدير عام الصحة الانجابي�ة بوزارة الصحة الدكتوره 

حميده زيد بالتاكيد على ضرورة التنسيق المشترك وتحديد 
الأولويات وتوجيه الدعم للمناطق المحتاجة له.. بالإضافة إلى 

تشارك المعلومات والخطط والبرامج المزمع تنفيذها 
حضر اللقاء مدير عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير و مدير 

مكتب صندوق الأمم المتحدة للسكان بعدن جون بول ومنسق 
الصحة الانجابي�ة بمكتب الصندوق بعدن الدكتوره أروى شاكر

تنفذ الهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة بالعاصمة المؤقتة 
عدن  برنامج تدريبي مكثف في الامن والسلامة الكيميائي�ة ويستمر 

ثماني�ة أسابيع
البرنامج الذي يحاضر فيه عميد كلية العلوم بجامعة عدن الخبير الوطني 

الدكتور شائف محمد قاسم يشارك فيه في كل يوم اثني�ن ثلاثون كادرا 
من كوادر قسم المختبر بالهيئ�ة والأقسام والإدارات الأخرى ويتم 
فئة تزويدهم بالمهارات والمعارف اللازمة حول الأمن  والسلامة 

الكيميائي�ة واساسيات السلامة والأمن الكيميائي واخطارها ومبادئ 
السمية وضوابط السلامة وإدارة المخزون الكيميائي

في افتت�اح البرنامج التدريبي حث نائب مدير عام الهيئ�ة العليا للأدوية 
والمستلزمات الطبي�ة الدكتور محمد الدعيس المشاركين على 

استلهام الموضوعات التي يتن�اولها التدريب والعمل على تطبيقها 
على صعيد الواقع المهني بما يحقق الغايات في السلامة المهني�ة 

الشاملة في مواقع العمل.. 
 إلى أن رفع كفاءة الأداء للكادر وحفظه وسلامته تعد من 

ً
مشيرا

ألاولويات القصوى التي تتبن�اها الهيئ�ة وقيادتها
حضر فعاليات اليوم مدير إدارة المختبرات الدكتور فضل ابوبكر 

ومستشار رئيس الهيئ�ة الدكتور محمد الاحمدي ومدير إدارة الجودة 
الدكتور وضاح عاطف

دشنت وزارة الصحة العامة والسكان ممثلة في البرنامج الوطني لمكافحة 
الملاريا في 12 فبراير الجاري حملة موسعة لتوزيع الناموسيات المشبعة 

بالمبي�د لمكافحة الملاريا والحميات الأخرى بخمس محافظات 
من مركز دحر الملاريا في أبي�ن.. دشن الأخوين وكيل وزارة الصحة لقطاع 

الرعايه الصحيه الاوليه الدكتور علي احمد الوليدي ونائب  المحافظ الأمين 
العام للمجلس المحلي بأبي�ن الاستاذ مهدي الحامد انطلقت حملة التوزيع 

هذه والتي 
تنفذ في 35 مديرية مستهدفة في 5 محافظات هي أبي�ن وشبوة ولحج 

وتعز والحديدة والتي سيتم خلالها توزيع 952 ألف ناموسيه يستفيد منها 
أكثر من 2 بتمويل من الصندوق العالمي لمكافحة الإيدز والسل والملاريا عبر 

منظمة الهجرة الدولية.
وفي حفل التدشين أكد وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعايه الصحيه الأوليه 
الدكتور علي احمد الوليدي اهتمام وزارة الصحة بتعزيز برامج الوقاية من 

 إلى 
ً
الأمراض ومنها المنقولة عبر البعوض مثل الملاريا والضنك... مشيرا

أن الفرق الموزعة للناموسيات تعمل وفقا وخطة عمل أعدها برنامج الملاريا 
بهدف تعزيز الوقاية من الملاريا..مثني�ا على الشركاء الداعمين.

من جانب�ه أثنى نائب المحافظ الأمين العام للمجلس المحلي بابي�ن مهدي 
الحامد على جهود وزارة الصحة ومكتبها بالمحافظة في تقديم خدمات 

الرعاية الصحية المختلفة.

فيما أكد مدير عام البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا بوزارة الصحة الدكتور 
ياسر باهشم بأن الحملة التي ستستمر لمدة أيام ينفذها 398 فريق 

عمل ميداني في 35 مديرية ويشارك فيها 1472 كادر صحي من مشرفين 
مركزيي�ن ومشرفي مديرية وقادة فرق وعمال توزيع للوصول لجميع السكان 
المعرضين لخطر الإصابة بمرض الملاريا وفقا والاستراتيجية العامة للبرنامج 
شاكرا دعم وزارة الصحة بقيادة معالي الوزير د قاسم بحيبح وجميع الشركاء 

لتنفيذ أنشطة البرنامج ومثني�ا على تعاون السلطات المحلية ومكانب الصحة 
في المحافظات والمديريات المستهدفة لتسهيل عمل الفرق في الميدان.

من جانب�ه أشار مدير عام مكتب الصحة والسكان بابي�ن الدكتور صالح الثرم 
بأن حملة توزيع الناموسيات في أبي�ن تستهدف توزيع 248الف و391 

ناموسية يستفيد منها 496الف و782نسمة موزعين على 1٠ مديريات. 
حضر التدشين مدير عام صحة الأسرة بوزارة الصحة الدكتور محمد مصطفى 

راجمنار ونائب مدير عام البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا الدكتور ني�از عبده 
سعيد والمشرف الفني لمنظمة الهجرة الدولية الدكتور بسام عبدالرحمن 

عبود وعدد من المختصين.
إلى ذلك تفقد الاخوين الدكتور علي الوليدي ومهدي الحامد المركز الإقليمي 

لدحر الملاريا بابي�ن والذي يجري العمل على إعادة تأهيله ..ومن المقرر 
افتت�احه الشهر المقبل

هيئـة الأدويـــة تنفــــذ برنامــــج مكثــف 
فــــــي الأمـــن والسلامـــة الكيميائيـــــة

وزارة الصحــة تدشــن حملــة موسعـــــة لتوزيــــــع
ــا ــة الملاريــــ ــة لمكافحــــ ــات المشبعـــ  الناموسيــ

عدن / الأقربازين

ابين / الأقربازين

للســكان لمتحــدة  ا لأمــم  ا ئــب ممثــل صنــدوق  نا يلتقــي  لصحــة  ا يــر  وز ئــب  نا
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بالتعــاون والشــراكة بين جمعية الحكمـــــة و NB الشــاملة
 البيشــي يدشــن مشــروع العربة الطبيـــــــة المتنقلــــــــة

فريــق مــن الصحــة العالمية يــزور المركز
 الوطنــي لعمليــات الطــوارئ الصحيــة

الوكيــل المســاعد لقطــاع الســكان يلتقي 
فريق مــن منظمــة اليونيســيف

فريــق مــن الصحــة والصحةـــــ العالميــــــة
 يــزور الدفـــــــاع المدنــي بعـــــدن

اطلع نائب وزير الصحة العامة والسكان الدكتور عبدالله دحان 
في العاصمة المؤقتة عدن اليوم على سير العمل في البرنامج 

الوطني لمكافحة الملاريا 
الدكتور دحان تعرف من نائب مدير عام البرنامج الوطني 

لمكافحة الملاريا الدكتور ني�از عبده سعيد على سير العمل 
في اقسام مختبرات الطفيليات والحشري وإدارات التثقيف 

وشؤون الموظفين والامداد الدوائي واطلع على خطة 
البرنامج في توزيع الناموسيات الواقية من البعوض والتي 

وصلت إلى 952الف ناموسيه لمحافظات أبي�ن وشبوة ولحج 
وتعز والحديدة

 
ً
نائب الوزير أثنى على جهود الكادر العامل بالبرنامج .. مشيرا

إلى ضرورة التنسيق القطاعي بي�ن الجهات ذات العلاقة 
والعمل على اصحاح بيئي سليم يمنع توالد النواقل للملاريا 
 إلى رفع مستوى 

ً
والأمراض المنقولة عبر البعوض.. داعيا

الوعي لدى المواطني�ن في كيفية الوقاية من الأمراض 
والاستعانة بالمركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي 

والسكاني في إيصال رسالة توعوية صحية على قدر من 
الاحترافية و تسهم في الحد من انتشار الأمراض

وطالب الدكتور دحان بضرورة تضمين المناهج الدراسية 
لطلاب المدارس المختلفة الرسالة الصحية وحشد الطاقات 

الشبابي�ة لتبني التوعية بمخاطر الأمراض وكيفية الوقاية 
 على ضرورة التنسيق مع السلطات المحلية 

ً
منها.. مشددا

وإيجاد آليات عمل مشتركة 
إلى ذلك زار نائب وزير الصحة المركز الإقليمي لمكافحة 

السل والتقى العاملين فيه واستمع من مدير المركز الدكتور 
عبدالناصر عياش على احتي�اجات المركز في إعادة تأهيل 

قاعات التدريب بالمركز ووضعه في صورة العمل الذي ينفذه 
المركز في اقسام المختبرات الطبي�ه المختلفة والتجهيزات 

المخبرية الحديث�ة فيها التي تمكن من إظهار النت�ائج الصحيحة 
والدقيقة باوقات قياسية وتعرف على الإمداد الدوائي و على 

آليات استقبال الحالات وتوزيع الأدوية للمرضى 
الدكتور دحان دعا العاملين في المركز إلى العمل على تبني 

آليات عمل متوازنة تخدم المريض وتراعي حالته المعيشية..
كما طالبهم بتكثيف الجهود في جوانب التثقيف الصحي 

والوصول بالرسالة التوعوية إلى الناس لخلق ثقافة صحية 
تسهم في الحد من انتشار السل.. مثني�ا على الدور الذي 

يضطلع به العاملون في المركز

دشن مدير عام مكتب الصحة والسكان بمحافظة عدن الدكتور احمد 
مثنى البيشي بمديرية الشيخ عثمان في 2 فبراير الجاري فعاليات 

مشروع العربة الطبي�ة المتنقلة للخدمات الصحية والتغذوية 
المتكاملة

المشروع الذي تنفذه جمعية الحكمة اليماني�ة الخيرية بالتعاون 
والشراكة مع منظمة أن بي الشاملة يستهدف ثماني�ة احياء سكني�ة 

في مديرية الشيخ عثمان سيتم من خلاله تقديم خدمات متنوعة 
للاطفال مادون الخامسة من العمر والنساء المرضعات والحوامل 
والأمراض النسائي�ة الأخرى .. بالإضافة إلى التحصين والفحوصات 

وصرف الأدوية وتعزيز التثقيف والتوعية

في التدشين اكد الدكتور البيشي أهمية الحاجة إلى تقديم خدمات 
صحية للمواطني�ن في مناطق سكنهم للتخفيف من معاناة التنقل 

عليهم.. مثني�ا على الدعم الذي تقدمه جمعية الحكمة ومنظمة 
NB في هذا المجال

حضر التدشين مدير مكتب الصحة بالشيخ عثمان الدكتوره هدى 
باذيب ومدير المشاريع الصحية بجمعية الحكمة وسيم القباطي 

ورئيس منظمة أن بي الشاملة الدكتور نبي�ل الباشا ومنسقة 
المشاريع الصحية بالجمعية الدكتوره كلثوم الناخبي ورئيس قسم 

المشاريع الصحية رامي رياض وعدد من المختصين

زار فريق من مكتب منظمة الصحة العالمية بعدن برئاسة مدير 
المكتب محمود ظاهر في 15 فبراير الجاري المركز الوطني 

لعمليات الطوارئ الصحية بالعاصمة المؤقتة عدن والتقى مدير 
مركز الطوارئ والاسعاف الدكتور علي الحنشي

خلال الزيارة اطلع الفريق على الآليات المتبعة في عمل الطوارئ 
والاسعاف والنطاق الجغرافي لعملة وجاهزية الفرق العاملة 

فيه.ونوعية الخدمات الإسعافية المقدمة للمواطني�ن..كما 
تعرفوا على الاحتي�اجات الملحة للمركز والخطط والبرامج المتصلة 

بعملة
الفريق الذي ضم اختصاصي برامج الطوارئ الدكتور 

ايدالدوغونساليس ومدير تخطيط برنامج الطوارئ عمر فيصل 
واختصاصي الوبائي�ات بمكتب منظمة الصحة العالمية الدكتور 

باسل عبي�د ومستشار المنظمة للإصابات الجماعية والاسعافات 
فراس ابو زغلول أثنى على جهود المركز والطواقم العاملة فيه 

ومستوى الاستجابة العالي لنداءات الإسعاف والطوارئ 
حضر الزيارة مدير مشروع الرعاية ماقبل المستشفى الدكتور عمر 

تركي ومدير عام العلاقات العامة والحركة بوزارة الصحة صقر 
السقاف ومدير العمليات اللوجستي�ة الدكتور سالم الخنبري

التقى الوكيل المساعد لقطاع السكان الدكتور عبدالرقيب الحيدري بالعاصمة المؤقتة 
عدن في 6 فبراير الجاري فريق من مكتب منظمة اليونيسيف وناقش معهم عدد من 

الموضوعات المتصلة بالشأن الصحي 
اللقاء تن�اول إسهامات اليونيسيف في تعزيز قدرات المركز الوطني للتثقيف والإعلام 

الصحي والسكاني وتنمية مهارات الكادر العامل فيه..كما وقف اللقاء أمام خطة العمل 
المشترك للعام الحالي 2023م وسبل تعزيز التعاون المثمر بي�ن المركز والمنظمة في 

مجالات التوعية والإعلام الصحي والسكاني

 
ً
 نفذ فريق مشترك من وزارة الصحة العامة والسكان ومنظمه الصحة العالمية اليوم نزولا

ميداني�ا إلى الدفاع المدني بالعاصمة عدن
الفريق الذي ضم مستشار منظمة الصحة العالمية في الإصابات الجماعيه والرعاية ماقبل 

المستشفى الدكتور فارس أبو علول والدكتور عمر تركي مدير المشروع ومدير عام العلاقات 
العامة والحركه بوزاره الصحه صقر السقاف ومدير اللوجستك الدكتور سالم خنبري

الفريق التقى مدير الدفاع المدني سلطان مجاهد وفريقه في مركز المنصورة وناقشا سبل 
تعزيز التعاون والتنسيق المشترك بينهما لمواجهة أي طارئ وكوارث وتوحيد الجهود في 

العمل الميداني وتحديد الأطر الناظمه لتوحيد الجهود وتوزيع المهام الميداني�ة
كما تم اطلاعهم على المهام الميداني�ة لمركز خدمات الطوارئ والاسعاف وكيفية تلقي 
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6 موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

m e a s l e s الحصبـــــــة

مــا الفــرق بــين الفيتامينات والإنزيمــات والهرمونات؟
:Vitamins الفيت�امين�ات :

ً
 أولا

هي مركبات عضويّة مغذيّة يحتاجها الإنسان بكميّات قليلة للمحافظة 
على صحته، وهي ليست ضمن المواد الغذائيّ�ة الأساسيّة مثل البروتين�ات 

 لنشاطها البيولوجي، وليس تركيبها 
ً
والكربوهيدارت، ويتمّ تصنيفها تبعا

الكيميائي، ويمكن أن تتحول هذه الفيت�امين�ات ضمن أشكال مختلفة داخل 
 لترتيب اكتشافها، ولا ينطبق ذلك 

ً
الجسم، ويشار إليها بالأحرف الأبجدية تبعا

على فيت�امين واحد، وهو فيت�امين ك، حيث يشير اسمه إلى وظيفته، وهي تخثر 
ر.

ّ
 من كلمة )Koagulation( وتعني التخث

ّ
 الدم، والحرف مشتق

 أنواع الفيت�امين�ات:
 تنقسم الفيت�امين�ات إلى نوعين رئيسيي�ن وهما:

 1. الفيت�امين�ات الذائب�ة في الماء:
 وتشمل تسع فيت�امين�ات وهي:

 • فيت�امين ب المركب الذي ينقسم إلى ثماني فيت�امين�ات مختلفة.
 • فيت�امين ج.

وبسبب كونها تذوب في الماء فهي تفرَز بسهوله خارج الجسم عن طريق البول 
، إذ يحتاج 

ً
الي نقصها أمر شائع جدا

ّ
في حال وجود كميّات أكبر من الحاجة، وبالت

 الجسم لكميّات يوميّة منها.
 2. الفيت�امين�ات الذائب�ة في الدهون:

وتشمل أربع فيت�امين�ات، وهي: )أ، د، هـ، ك(، ويمكن للجسم تخزينها، وبالتالي 
 تراكمها في الجسم يتسبّب في حدوث مشاكل 

ّ
، ولكن

ً
 نقصها أقل شيوعا

ّ
فإن

 صحيّة.
 أهميّة الفيت�امين�ات:

 يقوم كل نوع من الفيت�امين�ات بدور هام، ومن هذه الأدوار:
 • المحافظة على التنظيم الغذائي.

 • المحافظة على الصحة النفسيّة وخاصّة حمض الفوليك.• مضادات للأكسدة.
 • المحافظة على اتزان المعاد وترسيها في العظام وخاصّة فيت�امين د.

 • تقوية المناعة. • تنظيم الهرمونات في الجسم.
 • تكوين الأنسجة الرابطة. • المحافظة على صحّة العضلات.

 • رفع طاقة الجسم، والحماية من الخمول والتعب.• تجديد خلايا الجسم.
 • المحافظة على صحة العين.• سلامة تكوين الجني�ن في رحم أمه.

 مصادر الفيت�امين�ات:
جميع أنواع الأغذية تحتوي على الفيت�امين�ات، وتعدّ الخضار والفواكه من أهم 

المصادر للفيت�امين�ات وخاصّة الرمان، والأفوكادو، والطماطم، والكيوي، والجزر، 
والتفاح، والتمر، والبقدونس، بالإضافة إلى اللحوم بأنواعها وخاصّة اللحوم 

الحمراء، والمأكولات البحريّة، وكبد الدواجن والمواشي، والبيض، والبقوليّات 
 مثل فول الصويا، والعدس، وبذور الأعشاب مثل الحلبة، واليانسون.

 مخاطر نقص الفيت�امين�ات:
يتعرّض الجسم لمخاطر حقيقيّة لا حصر لها نتيجة نقص الفيت�امين�ات في جسمه، 

 ومنها:
 • لين العظام جرّاء نقص فيت�امين د.

 • فقر الدم جرّاء نقص فيت�امين ب وفيت�امين ج.
 • ميوعة الدم، والنزيف نتيحة نقص فيت�امين ك.

 • تراجع القدرات الذهنيّ�ة نتيجة نقص البانتوثينيك.
• الإصابة بالعديد من الأمراض المعدية نتيجة ضعف المناعة نتيجة نقص 

 مجموعة من الفيت�امين�ات أهمّها ج، و د.
 • العشى الليلي نتيجة نقص فيت�امين أ، وب 1.

• التهاب اللثة جرّاء نقص فيت�امين ب. ضعف الأربطة والعضلات نتيجة نقص 
 فيت�امين ج، وفيت�امين�ات

.Enzymes الإنزيمات :
ً
 ثاني�ا

ها بروتين�ات تعمل كمحفزٍ داخل الخلايا الحية، حيث تؤدي 
ّ

عرّف الإنزيمات بأن
ُ
ت

هذه المحفزات إلى زيادة معدل حدوث التفاعلات الكيميائي�ة، دون الاستهلاك 
 التفاعل الكيميائي هو عبارة عن عملية اتحاد مادةٍ 

ّ
أو التغير من شكلها، حيث إن

أو أكثر من المواد الكيميائي�ة، مثل الكواشف، مع مادة من نوع آخر المنتج، حيث 
يعمل الإنزيم على تسهيل التفاعل الكيميائي كمحفزٍ له.

 تركيب�ة الإنزيم:
يتكون الإنزيم من واحدةٍ أو أكثر من سلاسل الأحماض الأميني�ة المترابطة 

 من الأحماض الأميني�ة، التي تجعل منه 
ً
 فريدا

ً
الطويلة، ويمتلك كلّ إنزيمٍ تسلسلا

، ويتمّ تحديد تسلسل إنزيم الحمض الأميني من جينٍ معينٍ في نواة 
ً
 مميزا

ً
شكلا

الخلية، حيث يحتوي كلّ جين من النوع نفسه على نفس النسخة من الإنزيم، كما 
يوجد على سطح كلّ إنزيم شق يسمى الموقع النشط، ويُمكن للمواد الكيميائي�ة 

 من الكواشف، 
ً
 معين�ا

ً
فيه، مثل الكواشف أن تتفاعل، فالإنزيم يستوعب نوعا

 كلّ إنزيم مسؤول عن نوعٍ واحدٍ فقط من 
ّ

 من التفاعلات، إذ أن
ً
 معين�ا

ً
ونوعا

 التفاعل الكيميائي الذي يُمكن تحفيزه.
 أهمية الإنزيمات:

عرف العمليات البيولوجية التي تحدث داخل جميع الكائن�ات الحية بالتفاعلات 
ُ
ت

 
ّ

الكيميائي�ة، وتقوم الإنزيمات بتنظيم هذه التفاعلات، ودون الإنزيمات فإن
الكثير من هذه التفاعلات لن تحدث، كما تحفز الإنزيمات عمل الخلية، وهذا 

يشمل هضم الطعام، حيث يتمّ تقسيم جزيئ�ات المغذيات الكبيرة مثل: 
البروتين�ات، والكربوهيدرات، والدهون إلى جزيئ�ات أصغر، ثمّ حفظ الطاقة 

 العديد من 
ّ

الكيميائي�ة وتحويلها، وبن�اء الجزيئ�ات الخلوية، بالإضافة إلى أن
الأمراض الوراثي�ة التي تصيب الإنسان، تنتج عن نقصٍ في إنزيمٍ معين، مثل: مرض 

 للإنزيمات استعمالات 
ّ

البرص، ومرض بيلة الفيني�ل كيتون، ومن جانبٍ آخر فإن
، حيث كانت تستخدم في العصور القديمة في تخمير النبي�ذ، 

ً
في الصناعة أيضا

وتخمير الخبز، وتخثير الجبن، وبعد القرن التاسع عشر استخدمت الإنزيمات 
في الطب، وذلك من خلال استعمالها بقتل الكائن�ات الحية الدقيقة المسبب�ة 

 للأمراض، وتسريع التئ�ام الجروح، وتشخيص بعض الحالات المرضية.
 عمل الإنزيم:

قاس كفاءة نشاط الإنزيم بمعدل الدوران 1٠6، حيث يقيس معدل الدوران عدد 
ُ
ت

الجزيئ�ات من المركب الذي يعمل فيه الإنزيم لكلّ جزيءٍ في الثاني�ة، مثل: إنزيم 
الكربونيك أنهيدراز، الذي يزيل ثاني أكسيد الكربون من الدم، عن طريق ربطه 

 جزيء واحد من الإنزيم يمكن أن ينتج مليون جزيء من ثاني أكسيد 
ّ

بالماء، كما أن
الكربون في الثاني�ة الواحدة، وتحدث معظم التفاعلات الإنزيمية تحت درجة 

حرارةٍ معين�ة تتراوح بي�ن 3٠-4٠ درجة مئوية، وهي ميزة تعكس مدى تعقيدها 
 كجزيئ�اتٍ بيولوجية.

: الهرمونات:
ً
 ثالثا

فرز من قبل أعضاء معين�ة من 
ُ
الهرمونات )Hormones( هى موادّ كيميائي�ة ت

عرف بالغدد، وتتبع في تصنيفها إلى جهازٍ يُعرف بجهاز الغدد الصمّاء 
ُ
الجسم ت

)Endocrine system(، وفي الحقيقة يقوم المبدأ في وجود الهرمونات على 
طلق الغدد هذه الهرمونات 

ُ
تحقيق التواصل بي�ن أعضاء الجسم المختلفة، إذ ت

إلى مجرى الدم، ومن مجرى الدم تنتقل إلى الأعضاء أو الأنسجة المعنيّ�ة، وبمجرد 
 سلسلة من التفاعلات تحدث داخل هذا 

ّ
وصول الهرمون العضو المعنّي فإن

عتبر موادّ كيميائي�ة قوية 
ُ
 الهرمونات ت

ّ
العضو أو النسيج، ومن الجدير بالذكر أن

 للغاية في الجسم، 
ً
 ومهمّا

ً
 كبيرا

ً
حدث مفعولا

ُ
للغاية، فترى كمية قليلة منها ت

طلق من قبل الغدد الموجود في الإنسان 
ُ
 الهرمونات لا ت

ّ
وتجدر الإشارة إلى أن

 منها 
ً
ما كذلك توجد الهرمونات في النب�ات والحيوان وتساعد كلا

ّ
فحسب، وإن

 على القيام بوظائف جسمه بشكلٍ صحيح ودقيق.]4[
 وظائف الهرمونات:

فرزها الغدد الصمّاء في الجسم دور كبير ومهم للغاية في 
ُ
 للهرمونات التي ت

ّ
إن

 وظائف الجسم، نذكر منها ما يأتي:]5[]4[
• تنظيم عمليات الأيض أو الاستقلاب )Metabolism( التي تحدث داخل الجسم، 

 بما في ذلك عمليات الأيض المرتبطة بالطعام.
 • تنظيم سرعة التفاعلات الكيميائي�ة في مختلف خلايا الجسم.

 • تحفيز بعض الموادّ لتنقل نفسها أو تتحرك عبر الأغشية الخلوية في الجسم.
 • تحفيز نمو وتطور الخلايا والأنسجة.

 • بدء العمليات المتعلقة بالنمو الجنسّي وتطويرها والمحافظة عليها.
م في عطش الإنسان.• المحافظة على ثب�ات درجة حرارة جسم الكائن الحيّ.

ّ
 • التحك

 • التحكم في مزاج الإنسان والقدرات الإدراكية له.
 اضطرابات الهرمونات:

تتحكم الهرمونات بمعظم وظائف الجسم الرئيسيّة، والتي تتراوح بي�ن الوظائف 
دة مثل التكاثر، بالإضافة إلى 

ّ
البسيطة، مثل الشعور بالجوع، والوظائف المعق

مها بالمشاعر، والمزاج، وتجدر الإشارة إلى وجود العديد من الغدد المُنتجة 
ّ

تحك
للهرمونات في الجسم؛ من أبرزها غدّة تحت المهاد )Hypothalamus(، والغدد 

جارات الدرقيّة )Parathyroid(، والبنكرياس، والغدّة الكظرية، والغدّة 
النخاميّة، والغدّة الصنوبريّة )Pineal(، والمبايض، والخصيتي�ن، ويُطلق مصطلح 
اضطراب الهرمونات )Hormonal imbalance( على أيّ خلل يحدث في مستوى 

هذه الهرمونات سواءً ارتفاعها أو انخفاضها، وبسبب دور الهرمونات الرئيسّي 
في العديد من عمليّات الجسم الحيويّة، قد يؤدي اختلاف بسيطة في نسبة 

الهرمونات إلى حدوث العديد من الآثار الجانبيّ�ة والمشاكل الصحيّة.أعراض 
 اضطرابات الهرمونات:

يؤدي اضطراب الهرمونات إلى ظهور مجموعة من العلامات والأعراض التي 
يُمكن من خلالها الاستدلال على الإصابة بهذه المشكلة، وفي الحقيقة تعتمد 

الأعراض على نوع الهرمونات أو الغدد المسؤولة عن اضطراب الهرمونات.
 الأعراض المشتركة بي�ن الرجال والنساء:

هناك العديد من الاضطرابات الهرمونيّ�ة التي تؤدي إلى ظهور أعراض مشتركة 

 لدى الرجال والنساء، وفيما يأتي بي�ان لأبرز هذه الأعراض:
عب والإعياء.• زيادة الحساسية 

ّ
• زيادة أو فقدان الوزن بشكلٍ غير مُبرر. • الت

للبرودة
 أو الحرارة. • الإمساك. • جفاف الجلد. • انتفاخ الوجه. • تسرع أو بطء معدّل 

دقات القلب.• ضعف العضلات. • كثرة التبوّل. • زيادة الشعور بالعطش 
 والجوع.

بها، وانتفاخها.
ّ
بها. • ألم المفاصل، وتصل

ّ
 • آلام العضلات، وتصل

.
ً
، أو هشا

ً
، أو ناعما

ً
 • تغيّر في طبيعة الشعر، بحيث يُصبح خفيفا

 .)Blurred vision( الاكتئ�اب. العصبي�ة، أو القلق، أو التهيّج. • زغللة العين • 
 • التعرّق الزائد. • العقم.

 • ظهور حدبة دهني�ة )Fatty hump( بي�ن الكتفين. • استدراه الوجه.
 • علامات تمدد الجلد ذات اللون الأرجوانيّ أو الزهريّ.

 الأعراض لدى النساء:
 البلوغ، والحمل، 

ّ
ساء بشكلٍ طبيعيّ خلال سن

ّ
قد تتغير نسبة الهرمونات لدى الن

عتبر متلازمة تكيّس المبايض 
ُ
 اليأس، وفي الحقيقة ت

ّ
والرضاعة الطبيعيّة، وسن

 
ً
)Polycystic Ovarian Syndrome( أكثر أشكال اضطرابات الهرمونات شيوعا

ساء، ومن أعراض اضطراب الهرمونات الخاصّة بالنساء ما يأتي:
ّ

 لدى الن
• غزارة الطمث، أو عدم انتظام الدورة الشهرية، بما في ذلك غياب الدورة 

 الشهريّة، أو انقطاعها، أو تكرارها بشكلٍ غير مُعتاد.
• الشعرانيّ�ة )Hirsutism(، أو ظهور الشعر الزائد على الوجه، والذقن، أو أجزاء 

 أخرى من الجسم.
 • ظهور حب الشباب على الوجه، أو الصدر، أو أعلى الظهر.

 • تساقط الشعر أو تغيّر طبيعته بحيث يُصبح أخف.
 ،)Groin( زيادة قتامة الجلد، خاصّة على تجاعيد الرقبة، أو في منطقة المغبن •

 أو تحت الثديي�ن. • ظهور علامات على الجلد. جفاف المهبل.
 • الضمور المهبليّ. • الشعور بالألم أثن�اء ممارسة العلاقة الجنسيّة.

 • التعرّق الليليّ.
 الأعراض لدى الرجال:

 في نمو الذكور، 
ً
 مهمّا

ً
يلعب هرمون التستوستيرون )Testosterone( دورا

 ذلك قد يتسبّب 
ّ

وفي حال عدم إنت�اج الجسم لكميّة كافية من هذا الهرمون فإن
 بالمُعاناة من مجموعة متنوعة من الأعراض، نذكر منها ما يأتي:

 • تطوّر نسيج الثدي، والشعور بالألم عند لمس الثدي.
 • ضعف الانتصاب. • فقدان كتلة العضلات. • انخفاض الرغبة الجنسيّة.

• ضعف نمو شعر اللحية والجسم. • هشاشة العظام. • صعوبة التركيز.• الهبّات 
 الساخنة.

 الأعراض لدى الأطفال:
قد يُعاني الأطفال من مشكلة قصور الغدد التن�اسليّة )Hypogonadism( والتي 

تمثل أحد أشكال اضطرابات الهرمونات، وتختلف الأعراض الظاهرة في هذه 
 الحالة باختلاف جنس الطفل، وفيما يأتي بي�ان لبعض هذه الأعراض:]6[

 الأعراض الظاهرة على الأطفال الذكور: وتتضمن:
 • عدم تطوّر كتلة العضلات. • عدم زيادة خشونة الصوت.

 • ضعف نمو شعر الجسم. • اضطراب نمو القضيب والخصيتي�ن.
 • مُلاحظة نمو الذراعين والساقين بشكلٍ مُفرط مقارنة بجذع الجسم.

 • تث�دي الرجل )Gynecomastia(، إذ تتمثل هذه الحالة بتطوّر نسيج الثدي.
 الأعراض الظاهرة على الأطفال الإناث: وتتضمن

• عدم بدأ الدورة الشهريّة.• عدم تطوّر أنسجة الثدي.• مُلاحظة عدم ازدياد معدّل 
مو.

ّ
الن

نزار نبي�ل عليوة
مختبرات طبي�ة
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B12   فيت�اميــن 

m e a s l e s الحصبـــــــة

مــا الفــرق بــين الفيتامينات والإنزيمــات والهرمونات؟

للاسف لايوجد هذا الفيت�امين في جسم الانسان ولا تستطيع الخلايا 
 تكوين�ه ولا يوجد في النب�اتات ولا اي مصدر اخر غير مصادره ..

 سأتحدث في هذا الثريد عن فوائده وماهي مصادره وأضرار نقصه ..
  المصادر الاساسية

 1-الحليب ومشتقاتة
 2- البيض
 3-الكبد 

 4-السمك
 5- الدجاج

 6-زيت الرشاد
 7- زيت الالفويرا)الصبار(

 8-زيت الحبه السوداء
 8-زيت جوز الهند

 ما هو فيت�امين b12 ؟
 في عمليات حيوية 

ً
 رئيسيا

ً
 يلعب دورا

ً
 هاما

ً
يعتبر فيت�امين ب 12 فيت�امين�ا

 و أساسية في الجسم ، و هذه العمليات تشمل :
 عمليات بن�اء الحمض النووي )DNA synthesis(.توليد و إنت�اج الطاقة 

.الحفاظ على صحة الخلية العصبي�ة .تكوين خلايا الدم الحمراء .تسيير و 
 تسهيل الوظائف 

  1-يساعد على تقليل التعب
 فيت�امين ب 12 يعمل علي تحويل الكربوهيدرات إلى جلوكوز في جسم 

الإنسان ، مما يؤدي إلى إنت�اج الطاقة و تقليل التعب و الخمول في 
 الجسم.

 2- يساعد صحة الجهاز العصبي
يساعد علي صحة الجهاز العصبي ، و يقلل من أعراض الاكتئ�اب ، و 

 الإجهاد ، و يحمي أيضا من تدمير خلايا المخ .

  3- فيت�امين  b12 مهم للقلب
يحمي من أمراض القلب عن طريق الحد من وتحسين مستويات 

 الكوليسترول الضارة ،
 و يوفر حماية ضد السكتة الدماغية ، و ارتفاع ضغط الدم

 4- فوائد فيت�امين b12 كثيرة للبشرة و الشعر
 فيت�امين B12 ضروري لصحة الجلد و الشعر والأظافر

 كما أنه يساعد في تكاثر الخلايا و تجديدها

  5- للحماية من السرطان
 يساعد على الحماية ضد أمراض السرطان مثل سرطان الثدي و القولون و 

 الرئة ، و سرطان البروستاتا.

 6- فوائده بالنسبة للجهاز الهضمي
 يساعد في تعزيز و تحسين عمل الجهاز الهضمي و سوف تلاحظ

أنه إذا كنت لا تحصل على ما يكفي منه فستصاب بالإمساك و بطء في 
 الجهاز الهضمي .

  7- فائدته للرجال

 فيت�امين ب 12 مفيد جدا للرجال لانه يعمل علي زيادة الخصوبة لدي الرجال

 . 8- فقر الدم
 نقص فيت�امين ب12 يؤدي الي فقر الدم أو الأنيميا

 9- القلق و الارتب�اك
إذا كنت تعاني من نوبات القلق و الارتب�اك ، و نوبات الذعر العادية ، قد 

 يكون هناك احتمال كبير أنك تعاني من نقص في فيت�امين ب.

 1٠- الجروح
 نقص فيت�امين ب 12 يؤدي الي عدم التئ�ام الجروح بسرعة .

في دراسة نشرت في “مجلة الاستنساخ وعلم الوراثة” في عام 2٠1٠ 
تشير إلى أن انخفاض مستويات فيت�امين B12 ترتبط مع فقدان الحيونات 

المنوية لدي الرجال .

 يصيب الأطفال.
ً

 الحصبة مرض فيروسي معدٍ عادة
يمكن للمصاب أن ينقل الفيروس في فترة حضانة المرض 

 )قبل ظهور الأعراض(.
يمكن تشخيص 

الحصبة عن طريق 
الطفح الجلدي 

المميز، وظهور 
بقع بيضاء داخل 

الفم على بطانة 
 الخد.

لا يوجد علاج يمكن 
أن يتخلص من 

عدوى الحصبة بعد 
 الإصابة بها.

أفضل طريقة 
للوقاية من الحصبة 

MR هي تلقي لقاح الحصبة والحصبة الألماني�ة 
 الحصبة مرض خطير وشديد الإعداء يسبّب�ه فيروس.

وفي عام 198٠، أي قبل انتشار التطعيم على نطاق واسع، 
 كان هذا المرض يودي بحياة نحو 2.6 مليون نسمة كل عام.

ولا تزال الحصبة من الأسباب الرئيسية لوفاة صغار الأطفال 

في جميع أنحاء العالم وذلك على الرغم من توافر لقاح مأمون 
 وناجع لمكافحتها.

فقد شهد عام 2٠15 وقوع 1342٠٠ حالة وفاة بسبب هذا 
 معظم تلك الوفيات 

ّ
 بأن

ً
المرض في جميع أنحاء العالم، علما

 دون سن الخامسة.
ً
 طالت أطفالا

 #التحصين_حياة 
أخذ #التطعيمات في الوقت المحدد أحد أهم طرق 

 الوقاية من الحصبه. 
 باللقاحات نحمي جميع الأطفال

فمن يحرض الناس على عدم تطعيم اطفالهم فهو شيطان 
وقاتل.

د /مهيب عباد
اختصاصي انف واذن وحنجرة

العلوي د/فهد 
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Papiloma virus    وسرطــان عنــق الرحــم  
ــة  ــي مجموع ــا  ه ــي لوم ــات الباب ــة: فيروس -مقدم
ــى  ــا ال ــل عدده ــد يص ــتي ق ــات ال ــن الفيروس ــره م كبي
أكثــر مــن مائــة نــوع وهــى مجموعــة تنتــمى الــى 
الDNA viruses  وتنتــش هــذه الفيروســات علــى 
الجلــد وفــى الاســطح وقــد تســبب حــالات اصابــه 
علــى ســطح الجلــد وتســبب نتــوأت علــى ســطح الجلــد 
تســمى wartsأوفــى الأغشــية الــتي تغطــى الأعضــاء 
تســمى  نتــوأت  هنــاك  تســبب  وقــد  التن�اســلية 

الكونديلومــا 
ــرطان  ــبب س ــد تس ــم ق ــق الرح ــة عن ــى منطق -وف
ــوع  ــذا الموض ــل ه ــ�اول تفاصي ــيتم تن ــم وس ــق الرح عن
الأ  المضاعفــات  مــن  نــوع  وكل  لاحقــا  بالتفصيــل 
كلينيكيــه يســببها نــوع محــدد مــن هــذه الفيروســات

-انتشار فيروس البابي لوما
تنتشــر عــدوى البابــي لومــا  الجلديــة وكذلــك عــدوى 

ــق  ــدوى عن ــدى ع ــا  وع ــلية كالكونديلوم ــزة التن�اس الأجه
الرحــم الــذى يمكــن أن يتطــور الــى ســرطان عنــق الرحــم  فــي 
ــك  ــن كذل ــ�ة واليم ــدان العربي ــا البل ــم ومنه ــاء العال كل أنح
ــو  ــرض ه ــذا الم ــة له ــات الصحي ــر المؤسس ــت نظ ومالف
ــرطان  ــن بس ــي يصب ــيدات اللائ ــن الس ــدة م ــداد المتزاي الأع
عنــق الرحــم الــذى يــؤدى الــى الوفــاة وصممــت برامــج 
ــف  ــر كش ــلال تطوي ــن خ ــرض م ــذا الم ــة ه ــة لمتابع مخصص
ــي  ــاح يق ــر لق ــلال تطوي ــن خ ــيدات وم ــي للس دوري إكلينيك
ــة  ــي بداي ــة ف ــه وخاص ــلات علاجي ــك تدخ ــرض وكذل ــن الم م
الإصابــة حيــث يســهل التدخــل العلاجــي ويــؤدى الــى 

ــرض. ــن الم ــفاء م الش
ــد   ــر الوحي ــير التقري ــن: يش ــي اليم ــع ف ــو الوض ــا ه إذا م
مائــة  لوجــود  العالميــة  الصحــة  منظمــة  مــن  الصــادر 
وعشــرون حالــة وفــاة بســرطان عنــق الرحــم فــي 2٠19 
ــرض ولا  ــذا  الم ــه له ــة متابع ــد الي ــه لا توج ــذى يؤكدان وال
يوجــد لقــاح أذ انــه ليــس مدرجــا فــي برنامــج التحصيــن 

الشــامل المعتمــد فــي اليمــن ولــم يشــر التقريــر الــى وجــود 
اليــه معتمــده للكشــف المبكــر ولا أيضــا للعــلاج.

-التشخيص: 
عــادة   لومــا  البابــي  فيــروس  عــدوى  تشــخيص  يتــم 
ــطح  ــى س ــات عل ــاهدة المضاعف ــلال مش ــن خ ــا م كلينيكي
الجلــد كمــا هــو مشــار فــي  الصــورة وبالنســبة للعــدوى في  
الأعضــاء التن�اســلية يمكــن تمييــز هــذه العــدوى والإصابــة 
مــن خــلال طبيــب أمــراض النســاء او الجلديــة ويصعــب 
ــر  ــكل مباش ــم بش ــق الرح ــي عن ــة ف ــالات الاصاب ــخيص ح تش
وبالعيــن المجــردة اذ يتطلــب التشــخيص معاينــ�ة وكشــف 
مــن قبــل أطبــاء امــراض النســاء ويمكــن أخــذ عينــ�ه وأجــراء 
تحليــل بابانيكيــلاوس بمســحة  وصبغهــا ومشــاهدة الخلايا 
مجهريــا والأفضــل هــو تصويــر منطقــة العــدوى فــي عنــق 
الرحــم بواســطة كاميــرا خاصــة يتــم  إدخالهــا الــى عنــق 

ــم الرح
ــف  ــل ال PCR والكش ــي تحالي ــوء أل ــم اللج ــد يت ــك ق  وكذل

ــدم. ــي ال ــادة ف ــام المض ــن الأجس ــك ع كذل

-الوقاية والعلاج:
 تتــم الوقايــة والعــلاج مــن خــلال تصميــم برنامــج 
خــاص للكشــف والعــلاج المبكــر  لســرطان الرخــم بشــكل 
ــج  ــى برنام ــرض ف ــد الم ــن ض ــج التحصي ــك دم ــاص وكذل خ
ــن  ــج التحصي ــن دم ــن يمك ــى اليم ــامل وف ــن الش التحصي
الشــامل  التحصيــن  برنامــج  خــلال  مــن  المــرض  ضــد 

ــن. ــى اليم ــد ف المعتم
-وبالنســبة للعــلاج فــكلا الشــكلين مــن المرض ســواء 
الجلــدي   وإصابــة عنــق الرحــم مــن الممكــن علاجهــا 
ــت  ــه أصبح ــرق علاجي ــرض بط ــة الم ــي بداي ــهولة ف بس

ــه.  معروف
ــي  ــن ف ــي اليم ــة ف ــلطات الصحي ــوم الس ــى تق -ولك
اطــار المناطــق المحــررة  بتبــني مشــروع صحــى لمكافحــة 
ســرطان عنــق الرحــم مــن ضمــن مشــروع مكافحــة امراض 
الســرطان فانــه يتوجــب اولا القيــام بمســح ميدانــي 

لمعرفــة مــدى أنتشــار هــذا  المــرض وخاصــة بيــ�ن النســاء 
ــع  ــاط المجتم ــي اوس ــي ف ــوي تثقيف ــاط توع ــدئ بنش والب
وخاصــة فــي اوســاط المجتمــع لجــذب الانتبــ�اه ولحــث 
النــاس علــى المشــاركة فــي مكافحــة هــذا المــرض  والجــزء 

ــه  ــق ألي ــى خل ــه ال ــب أن يوج ــاط يج ــذا النش ــي ه ــر ف الأخي
ــاد  ــاح المض ــنى اللق ــاء وتب ــدوري للنس ــر وال ــص المبك للفح
لمــرض البابــي لومــا الــذى يــؤدى الــى ســرطان عنــق الرحــم 

ــلاج. ــخيص و الع ــ�ة التش ــر أمكاني ــك توفي وكذل

طالب  علي  د/محمد 
اختصــاصي ميكروبيولوجياطبي�ة
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أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء



العدد 21 فبراير 2023 م

11 منــوعــــــات

: يكتبهـــا    
         المستشــــار احمــــد علي ابراهـيـــم

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء



الأخـيــــــــــرة

 همـــــــــــــــس 
  الحــــــــــــروف

من مـهام
الـهيئـة

                  

التحصين 

 ضرورة لاترف

منــذ كنــا صغار وقبل عقود من الآن ونحن نأخذ اللقاحات 

والتطعيمــات الموصى بها عبر الحملات التي كانت تنفذها وزارة 

الصحة،ولــم نصب باي ضرر، بــل العكس تم حمايتن�ا من كثير من 

الأمــراض، ولعــل الكثير منا لازال يحمل آثار هذه التطعيمات في 

عضــده ويتب�اها به ..لكن الأمــر الغير منطقي هو منع التطعيمات 

عن الأطفال ونحن في الألفية الثالثة،ونســوق مبررات لاتستقيم 

 مع العلم والدين في شئ 

لذا بهكذا أفعال عادة كثير من الأمراض بعد أن ســجلنا رســميا خلو 

بلادنا منها مثل شــلل الاطفال الذي عاد يهدد حياة أطفالنا بمخاطر 

 كثيــرة ليس اقلها الإعاقة الابدية

         رؤيتنــ�ا في الهيئ�ة

كغيرنا من المختصين بالشــأن الدوائي وما في حكمه نعمل جاهدين 

على خلق اســتقرار في السوق الدوائي�ة، وتسهم بتواضع في 

تحقيــق ذلك مــن خلال منظومة عمل على قدر من الانضباط، وما 

الاســتقرار الراهن الا واحد من ملامح رؤية الهيئ�ة المتعددة والتي 

 تخطينــ�ا فيها كثيــر من الظروف التي كانت تقف حائل أمام مهامنا

بجلد وصبر اســتطعنا تحقيق هذا الاســتقرار، ولازلنا نب�ذل جهودنا 

لتلك الغايــة، ولتامين اصناف دوائي�ة ذات مفعول ومأموني�ة 

عالية وكلفة ماليــة مقبولة، تتواكب والحالة الاقتصادية للمواطن، 

وعززنــا دورنا الرقابــي لمتابعة كل الأصناف الدوائي�ة التي رخص لها 

من الهيئ�ة، وانشــئن�ا لهذه الغاية مركز التيقظ والســلامة الدوائي�ة 

الــذي بات يعــنى بتلقي البلاغات عن أي آثار جانبي�ة لأي صنف 

دوائــي والعمل على معالجة أي آثار له باتخاذ القرارات والإجراءات 

المناســبة تجاه كل دواء ، ودائما نعمل على إنزال التعميمات 

اللازمة حول ذلك، ســوى تلك التعميمات المحلية أو تلك التي 

نتشــاركها مع الأشــقاء في المنظومة الصحية الخليجية أو ما يتم 

الإعــلان عنه عبر منظمــة الصحة العالمية..وبات لنا حضور هو محل 

 تقدير إقليمي ودولي.

 على العمل ترســيخها 
ً
ومن المهام الأخرى للهيئ�ة آلتي نحرص دائما

هو تعزيز التعاون والشــراكة المجتمعية بينن�ا والمجتمع والإســهام 

في رفع مســتوى الوعي لديه تجاه الدواء والمســتلزمات الطبي�ة 

وكيفية التعاطي الســليم معهما والقضايا الصحية الأخرى 

..والســعي الحثيث لتبصيــر المجتمع إيجابي�ا بكل ماهو إيجابي 

وتحذيره عن كل ســلبي منها..وما صحيفتن�ا هذه الاقربازين 

الاواحدة من قنــوات التواصل الاجتماعي المتعددة والمتنوعة التي 

 يعمــل عليهــا كادر على قدر من الدراية والمهارة المهني�ة

        الســلامة المهني�ة

ســتظل الســلامة المهني�ة في مرفقنا في سلم الأولويات ،باعتب�ارها 

تهم كل المشــتغلين في الهيئ�ة،وتوافرها ضرورة حتمية لضمان 

ســلامة وماموني�ة العمل والعاملين فيها وينطبق لذلك جملة من 

الإجراءات والمعايير الضامنة للســلامة خصوصا ونحن نتهيئ لإنجاز 

مختبر الأدوية والأغذية الذي نعمل على إنشــاؤه والذي سيشكل 

مرجعية هامة محليا وإقليميا وبات قال قوســين أو أدنى من 

 الدخــول الى منظومة عملنا في الهيئ�ة

ودائما وأبدا ندعو لكم بالسلامة

رســم السياســات الدوائيــة فــي اطار 
السياســة العامــة للدولــة بالاشــتراك مــع  

الجهــات ذات العلاقــة ووضــع الخطــط 
والبرامــج اللازمــة لتنفيذهــا .

وضــع المواصفــات والمقاييــس 
والاشــتراطات الفنيــة الصيدلانيــة 

اللازمــة للمنتجــات المحليــة للادويــة 
والمســتلزمات الطبيــة والمــواد 

الكيماويــة والمخبريــة ومــواد التجميــل 
ذات الاثــر الطبــي والمــواد الخام 

الداخلــة فــي الصناعــات الدوائيــة وفقــاّ 
لدســاتير الادويــة .

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 

ــل وخاماتهــا  ومســتحضرات التجمي
والرقابــة عليهــا مــن حيــث صلاحيــة 

المــواد المســتخدمة وطريقــة الانتــاج 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيد  ا

اجــراء التحاليل والفحوصات والدراســات 
على المســتحضرات الصيدلانية المســتجده 
والمعــده للتســجيل او التــي تدعوا الحاجة 
لتصميمهــا او اعــادة النظر فيهــا وتقييمها 

لهــدف ظمان مطابقتهــا للمواصفات 
وفعاليتهــا وخلوها من الاضرار

نشــر الثقافة الدوائيــة والمعلومات ذات 
العلاقــة للمواطنين والمهنييــن والصحيين 

اصدار النشــرات العلميــة الدوائية والقيام 
بالبحوث والتقيف الدوائي والاشــراف 

علــى الاعــلام والترويج الدوائي وابداء 
الــراي بالمضمون للنشــرات الدوائية

طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان

اوراق ملونـــــة

د. عبدالقــادر احمد الباكـــــري
ــل القباطي د.احمد عبده مقب
ه عليـــــو لـــح  صا أ.نبيــــــــل 
أ.فضــــــل احمـــــد قاســـــــــم 
أ.د جمـــــال محمــــد خدابخش
هيـــم ا بر ا علـــــي  حمــــد  ا . أ

ــام ــرف العــــ المشــ
ــر ــس التحريــــــ رئيــ

مديـــــــر التحريـــــــر
ــر ــر التحريــــ سكرتيـــ
المستشـــــار العلمـــي
ــي المستشار القانونــ

مكســر ر خو  - ن  عــد  - ليمــن  ا
رقــم الهاتف :

رقــم الفاكس : 
+967020277779

237780
www.ysbda.com
info@ysbda.com
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