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ولنـــــــــا 
شركـــــــاء

وزيـــر الصحــــــة يــرأس اجتمـــاع صحــي موســـع  لمجلـــس الـــوزارة 
مقدمــة مــن مركــز الملك ســلمان .. وزارة الصحة تتســلم الدفعة الأولى من مواد الغســيل الكلوي

بحضور بحيبح / التوقيع على مذكرة تفاهم بين الهيئة وهيئة الدواء المصرية

تعد الهيئ�ة هي الضابط المهم لايقاع سوق الدواء في عموم البلاد عبر مصادره 

القانوني�ة وتعمل جاهدة على خلق استقرار دوائي نوعي ،وقد حققت في ذلك نجاحات 

كبيرة،استطاعت من خلاله أن تكون الهيئ�ة بمركزها الرئيس بعدن وفروعها في المحافظات 

هي العين الفاحصة لسوق الدواء والناظمة لاستيراده وفقا ومالديها من انظمة وقواني�ن 

وسلطات مخولة لها بذلك، وشهدت البلاد رغم الظروف التي مرت بها استقرار في سوق 

الدواء كان محل ثن�اء واشادة من الجميع..ولأن مقتضيات التطور هي سنة كوني�ة محمودة 

لانجاح أي عمل والدفع به نحو الأفضل،فقد شرعت الهيئ�ة في الاتجاه لاعداد خططها 

وبرامجها التطويرية المختلفة وسطرت خططها لخطة استراتيجية خمسية ، اشتملت على 

جوانب تطويرية شتئ في النواحي البشرية او الفني�ة ،واستعانت بكل ذي رأي حصيف 

وكفاءة في الأخذ بتجاربهم وآرائهم حتى تكون الخطة على المستوى المؤمل له..لذا كان 

اللقاء الخاص الذي نظم لشركائن�ا في عديد من الجهات ذات العلاقة،والذين نرتبط معهم في 

مساحات عمل مشترك تم وضعهم أمام رؤانا وخططنا آلتي شرعنا فيها بالبن�اء من منطقة 

الصفر متغلبي�ن على شحة الموارد وانعدام التقني�ات..ومضين�ا في غاياتن�ا نحفر في الصخر 

ونضع اللبن�ات واحده تلو الأخرى..ومما لاشك فيه فإن ملاحظات شركائن�ا وآرائهم ستكون 

محل اهتمام لنا عند الصياغات النهائي�ة لخطة عملنا والتي مبتغانا فيها الوصول إلى جودة 

الأداء ورفع كفاءة كادراتن�ا والإسهام في تحقيق الأمن الدوائي وبن�اء القدرات وتعزيز الدور 

 وافقيا 
ً
الرقابي والاشرافي للهيئ�ة وتحسين وتوسيع البني�ة التحتي�ة للهيئ�ة والاتجاه عموديا

في الاتساع الهادف والمدروس والاتجاه نحو خلق صناعات دوائي�ة محلية على قدر من التميز 

والجودة تحد من الاستنزاف للموارد الموجهة للاستيراد لمواد يمكن لنا صناعتها محليا... لذا 

فإنن�ا في الهيئ�ة نتبنى دعم وتشجيع الصناعات الدوائي�ة الوطني�ة واتخاذ المعايير الدولية 

لاسقاطها على الواقع لاسيما تلك الخاصة بمنظمة الصحة العالمية والاخذ بها كمعيار أساس 

 لتطبيق يوصلنا إلى مصافات دولية هي مطمح لنا ولكثير من نظرائن�ا

ولذا ستظل علاقاتن�ا مع شركائن�ا مفتوحة ومتين�ة، وستظل أبوابن�ا وعقولنا مشرعة 

 لاستيعاب كل مايمكن أن يدعم توجهاتن�ا الإنساني�ة النبيلة

                                                                        

بحضــور وزير الصحة.. التوقيع علـى مذكرة 
تفاهم بين هيئتي الأدوية اليمنية والمصرية

وقعت في 21 ين�اير الجاري بالعاصمة المصرية القاهرة على مذكرة التفاهم في مجال التطوير 
المهني وتنمية القدرات بي�ن الهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة في بلادنا وهيئ�ة 

الدواء المصرية بحضور وزير الصحة العامة والسكان رئيس مجلس إدارة الهيئ�ة العليا للأدوية 
والمستلزمات الطبي�ة الدكتور قاسم محمد بحيبح ووزير الدولة رئيس هيئ�ة الدواء المصرية 

 الدكتور تامر محمد عصام
الاتفاقية التي وقعها عن الهيئ�ة المدير العام التنفيذي للهيئ�ة الدكتور عبدالقادر احمد الباكري 

وعن هيئ�ة الدواء المصرية مساعد رئيس الهيئ�ة المصرية لشؤون التطوير الفني وتنمية القدرات 
 الدكتوره رشامحمد زيادة

وتضمنت المذكرة عشر مواد رئيسة تن�اولت الأهداف والسلطات المعني�ة ومجالات التعاون 
ومدة المذكرة وسرية المعلومات.. بالإضافة إلى إدارة المذكرة وتسهيل التعاون  وإشراك طرف 

 ثالث والمراجعة والتعديل
ويأتي توقيع هذه المذكرة إدراكا من الجانبي�ن في تطوير العلاقات الودية بينهما ولأهمية العلم 

والصناعة والتكنولوجيا في تنمية اقتصاديات البلدين ورغبة منهما في تعزيز وتطوير التعاون 
بي�ن البلدين في مجال الدواء والمستلزمات الطبي�ة واعتقادا منهما في أن مثل هذا التعاون 

يخدم مصالحهما المشتركة ويسهم في تطوير صناعة المستحضرات والمستلزمات الطبي�ة في 
 كلا البلدين

حضر توقيع المذكرة من جانب الهيئ�ة مدير عام مركز التيقظ والسلامة الدوائي�ة في الهيئ�ة العليا 
للأدوية والمستلزمات الطبي�ة الدكتور فضل الحريري ومدير عام الشؤون القانوني�ة احمد علي 

 ابراهيم ومدير المختبر الدوائي الدكتور فضل محمد ابوبكر والمدير المالي سلطان عبدالكريم
إلى ذلك زار وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح ومعه المدير العام 

التنفيذي للهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة الدكتور عبدالقادر احمد الباكري وأعضاء 
وفد الهيئ�ة مختبرات هيئ�ة الدواء المصرية واطلعا على سير العمل فيها ونوعية المهام الموكلة 

 لها والتقني�ات الفني�ة فيها 
 عن أمله في 

ً
الدكتور بحيبح أبدى اعجابة بالتطور التقني لمختبرات هيئ�ة الدواء المصرية .. معربا

نقل هذه التقني�ات والخبرات إلى الهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة في بلادنا وتعزيز 
آفاق التعاون المشترك بينهما والذي تفتح مذكرة التفاهم الموقعة بينهما الافاق أمامهما 

لتطوير مجالات التعاون والانتقال بها إلى فضاءات رحبة

القاهرة / الأقربازين

 بشــــأن تجديــــد تصاريـــح الأستيــراد
ً
الهيئـــــــة تصــــدر تعميمــــا
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عقد مجلس وزارة الصحة العامة والسكان بالعاصمة 
المؤقتة عدن في 1 ين�اير الجاري اجتماع له برئاسة وزير 

الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح.
الاجتماع كرس للوقوف أمام عدد من الموضوعات المدرجة 

على جدول أعماله وناقشها بالتفصيل واتخذ ازائها جملة من 
القرارات والتوصيات

حيث وقف المجلس أمام عمل لجنة الموازنة وكيفية 
وضع الإطار الخاص بها وفقا والسقوف المالية المقرة من 
مجلس النواب والتركيز على إدراج المشاريع ذات الأولوية 

والمعتمدة سلفا وعمل قاعدة بي�انات للمشاريع وتحديد 
مستوياتها في الهيئ�ات والمستشفيات وإضافة الموازنات 

التشغيلية لمراكز الغسيل الكلوي.
كما استعرض المجلس تقارير الإنجاز للعام 2٠22م  وخطة 

العام 2٠2٣م وحث القطاعات المختلفة بسرعة إنجازها 
خلال اسبوعين وتسليم الخطة السنوية في موعد أقصاه 

نهاية الشهر الجاري.
المجلس تن�اول وباستفاضة خطة الاستجابة الإنساني�ة 

للوزارة والمسح والاحتي�اجات واقر ضرورة الموائمة بي�ن 

الاستجابة الإنساني�ة والانتقال إلى الاستدامة وتضمين ذلك 
في خطة العام الجاري.

كما وقف المجلس أمام المواضيع المقدمة لمجلس الوزراء 
وكذا خطط التدريب والتأهيل وورش العمل وتنظيمها في 
إطار خطة سنوية مع التركيز على التدريب النوعي في بن�اء 

القدرات للكادر الصحي الأساسي
وشدد المجلس على ضرورة إنشاءبني�ة سليمة لنظام 

المعلومات في القطاعات الصحية المختلفة وتحديد وعاء 
معلوماتي.

المجلس أوصى بتشكيل لجنة طبي�ة لمتابعة المنح العلاجية 
ومراجعة ملفات المتعاقدين وتعزيز الموقف الإيجابي من 

العمل.
بعد ذلك استمع المجلس من وكيل وزارة الصحة لقطاع 

الرعاية الصحية الأولية الدكتور علي الوليدي إلى تقرير واف 
عن الوضع الوبائي الراهن في البلاد والجهود والتدخلات 

الحكومية فيه والخطط والبرامج المستقبلية لعمل البرامج 
الصحية في قطاع الرعاية.

واستعرض التقرير التدخلات في شلل الاطفال والحصبة 
وكوفيد 1٩والدفيتيريا والكوليرا وحمى الضنك وخطط 

القطاع في الاستعداد لمواجهة أي وبائي�ات محتملة، كما 
وتبنى المجلس جملة من المعالجات لحل مشكلة مراكز 

الغسيل الكلوي بشكل دائم

حضر وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد 
بحيبح بالعاصمة المؤقتة عدن في 1٠ ين�اير الجاري ومعه 

نائب وزير الصحة الدكتور عبدالله دحان ورشة العمل 
التعريفية المصغرة التي نظمتها هيئ�ة مستشفى 

الجمهورية العام النموذجي بعدن حول الرؤية التطويرية 
للهيئ�ة

في الورشة استعرض رئيس هيئ�ة مستشفى الجمهورية 
العام النموذجي الدكتور محمد السقاف عدد من أوراق 

العمل المتصلة منها تحديد الوضع الراهن للهيئ�ة وجملة 
الصعاب والمعوقات التي تعترضها واشكاليات البنيتي�ن 

التحتي�ة والبشرية التي تعيق تقديم الخدمات الصحية 
فيها على الوجه المطلوب نظرا  لتقادم المباني وافتقارها 

للصيانة الدورية .. بالإضافةالى وضع الكادر العامل فيها 
والذي لم يحدث له أي احلال جديد لمن ذهبوا إلى التقاعد

السقاف أستعرض للحاضرين الرؤية التطويرية الخاصة 
للهيئ�ة والمتضمنة مجموعة الرؤى والأفكار الإيجابي�ة 
التطويرية التي اعدة للنهوض بالبني�ة التحتي�ة للهيئ�ة 

بمختلف تخصصاتها وذلك بهدف الرفع من كفاءة الأداء 
وتحسين جودة الخدمة المقدمة 

الرؤية تضمنت توصيف للوضع الراهن  وتقييم حجم 
المشكلات القائمة  وأسبابها وإمكانات المعالجات لها وفقا 
والتصورات المرسومة في خطة التطوير للهيئ�ة وبما يخرجها 

إلى فضاءات اكبر
وزير الصحة أثنى على ماتضمنت�ه خطة الرؤية التطويرية 

 إلى ضرورة تجاوز 
ً
للهيئ�ة والتجانس الموجود فيها.. مشيرا

الحلول المؤقتة المستهلكة للوقت والجهد بالاتجاه نحو 
الحلول الجذرية والدائمة للمشكلات التي تحقق الأهداف 

 على البدء بتنفيذ 
ً
المرجوة في تطوير المستشفى .. مشددا

المشاريع المقرة والمعتمدة بتعاون وتظافر كل الجهود
ودعا بحيبح إلى تجاوز معوقات العمل في مختلف 

القطاعات الصحية بالبلاد والسير باتجاه الاعداد والتحضير 
لعقد المؤتمر الوطني الصحي الجامع بهدف تحليل الوضع 

الصحي الراهن والخروج بالمعالجات السليمة له مكلفا عدد 
من الشخصيات للبدء في التحضير والإعدادله

وأكد بحيبح في كلمته على الأهمية القصوى في تخفيف 
العبئ على المستشفيات المركزية من خلال إعادة تقييم 

البنى التحتي�ة للمجمعات الصحية وتهيئتها لاستقبال 
الحالات المرضية ماقبل المستشفيات وتفعيل نظام 

الإحالة والذي يعد أحد المشاريع التي تتبن�اها وزارةالصحة 
ولابد من أن يتبن�اها المؤتمر الصحي الوطني

حضر فعاليات الورشة وكيلا وزارة الصحة لقطاع الرعايه 
الصحيه الاوليه الدكتور علي احمد الوليدي والطب العلاجي 

الدكتور شوقي الشرجبي والمدير العام التنفيذي للهيئ�ة 
العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة الدكتور عبدالقادر احمد 

الباكري ومدير عام مكتب الصحة والسكان بعدن الدكتور 
احمد البيشي ومدير عام مختبرات الصحة المركزية الدكتور 

وحيد الباخشي وعميد كلية الاسنان الدكتور خالد زين ومدير 
مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير والنائب الأكاديمي 

لمعهد الدكتور أمين ناشر العالي للعلوم الصحية الدكتور 
صادق محمد سالم وعدد من المختصين

 وزيــر الصحـــة يحضـــــر ورشــــة مصغــــرة للرؤيــــة
 التطويريــة لهيئــة مستشفــــى الجمهوريــة بعــــدن

عدن  / الأقربازين

عدن  / الأقربازين
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تسلمت وزارة الصحة العامة والسكان بالعاصمة المؤقتة 
عدن في 8 ين�اير  الجاري الدفعة الأولى من مواد الغسيل 

الكلوي والمقدمة من مركز الملك سلمان للإغاثة والأعمال 
الإنساني�ة

الدفعة الأولى التي حضر تسلمها وزير الصحة الدكتور 
قاسم محمد بحيبح ومدير مكتب مركز الملك سلمان للإغاثة 
والأعمال الإنساني�ة بعدن صالح الذيب�اني تضم اربع شاحنات 

تحتوي على أكثر من ٣٦طن من المستلزمات والمحاليل 
الطبي�ة الخاصة بالغسيل الكلوي

في تدشين استلام الشحنة أثنى وزير الصحة العامة والسكان 
الدكتور قاسم محمد بحيبح على الدعم المتواصل الذي تتلقاه 

بلادنا من الأشقاء في المملكة العربي�ة السعودية بقيادة 
خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن عبدالعزيز وولي 

عهده صاحب السمو الملكي الأمير محمد بن سلمان...
 إلى أن هذه الدفعة ستليها دفعات اخر خلال الأيام 

ً
 مشيرا

المقبلة وبمايمكن وزارة الصحة من تأمين احتي�اجات 1٦مركز 

 إلى 
ً
غسيل كلوي في البلاد لمدة ستة أشهر.. لافتا

أن مركز الملك سلمان للإغاثة والأعمال الإنساني�ة يعد 
داعما أساسيا للقطاع الصحي ويعمل حاليا على تشغيل 

مركزين الغسيل الكلوي في كل من المهرة والضالع
من جانب�ه أشار مدير مكتب مركز الملك سلمان للإغاثة 

والأعمال الإنساني�ة بعدن صالح الذيب�اني بأن المركز 
مستمر في تقديم الدعم للقطاع الصحي بجميع 

المستلزمات لتغطية الفترة الحالية التي تمر بها البلاد...
 
ً
 إلى أن خمسة عشر شاحنة ستدخل البلاد تب�اعا

ً
مشيرا

محملة باحتي�اجات مراكز الغسيل الكلوي وسيتم 
 وخطة وزارة الصحة

ً
توزيعها على المحافظات وفقا

حضر تسلم الشحنة مدير عام مكتب وزير الصحة 
عبدالناصر النمير والمدير المالي للبرنامج الوطني للامداد 

الدوائي نجيب باجميل ومدير عام مختبرات الصحة المركزية 
الدكتور وحيد الباخشي وامني�ة عارف من الإمداد الدوائي 

ونائب مدير عام إدارة الصيدلة الدكتور حافظ السابقي 
ومنسق القطاع الصحي بمركز الملك سلمان للإغاثة والأعمال 

الإنساني�ة الدكتور عبدالله الهدار

حضر وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح بالعاصمة 
 من البرنامج التدريبي الخاص بالجودة 

ً
المؤقتة عدن في 8 ين�اير الجاري جانب�ا

الشاملة في خدمات نقل الدم المرحلة الثالثة
البرنامج الذي تنفذه الادارة العامة للطب التشخيصي بقطاع الطب 

العلاجي بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية وبدعم من البنك الدولي 
يشارك فيه 26كادرا هم رؤساء أقسام ضبط الجودة في بنوك الدم 

بالمحافظات المحررة
وزير الصحة دعا المشاركين إلى ضرورة العمل على مراجعة الخطوات 
الأساسية والسليمة في عملهم لتحسين الجودة والالتزام بالمعايير 
 إلى أن تحليل الوضع ومعالجة 

ً
الدقيقة لإجراء فحوصات الدم.. لافتا

الإشكالات الإدارية يأتي بعد ضمان توفر البيئ�ة المناسبة لإنشاء مراكز 
نقل الدم 

وشدد بحيبح على ضرورة التطبيق الصارم للمعايير وضمان سلامة 
وماموني�ة نقل الدم للمرضى

من جانبهما وضع مدير عام مركز نقل الدم وابحاثه الدكتورة حنان حسن 
عمر ومدير عام مختبرات الصحة المركزية الدكتور وحيد الباخشي وضعا 
وزير الصحة أمام البرنامج التدريبي المنفذ والذي تنتهي مرحلته الثالثة 

والأخيرة في 19ين�اير الجاري ونوعية التدريب المقدم للمشاركين
إلى ذلك تفقد وزير الصحة سير العمل بالصيدلية المركزية بالعاصمة 

المؤقتة عدن وتعرف على كيفية صرف الأدوية الخاصة بالأمراض المزمنة 
للمرضى ومنها مرضى السكري وزارعي الاعضاء والتقى الطاقم العامل 

فيها كما اطلع بحيبح على سير عمل قسم خدمة الجمهور لمختبرات الصحة 
المركزية بعدن

رافقه مدير عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير ومدير عام مختبرات 
الصحة المركزية الدكتور وحيد الباخشي وعدد من المختصين

ترأس وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح 
بالعاصمة المؤقتة عدن في 3 ين�اير الجاري اجتماع لمدراء عموم 
الإدارات التابعة لمكتب وزير الصحة كرس لمناقشة خطة الإطار 

العام للأهداف والسياسات للائحة الصحية للعام 2٠23م
الاجتماع الذي حضره نائب وزير الصحة العامة والسكان الدكتور 
عبدالله دحان وقف أمام موضوعات رئيسية تن�اولت تعزيز أداء 

النظام الصحي )البن�اء المؤسسي( وتعزيز قدراته والعمل على 
بن�اء نظام صحي مرن ومستدام  لمجابهة التغييرات المناخية 

على الصحة العامة ودعم استقلالية المستشفيات بما في 
ذلك الهيئ�ات وكذا ضمان توفير الكفاءات الصحية والطبي�ة 
والمهارات المساعدة لتقديم الخدمة.. بالاضافة الى تفعيل 

وتحديث نظام المعلومات الصحية وتوفير الدواء والتكنولوجيا 
الطبي�ة وتعزيز دور المجتمع في إدارة الخدمات الصحية وخفض 

نسبة المراضة ووفيات الأمهات والأطفال والمواليد وخفض 
نسبة الإصابة بالأمراض السارية وتعزيز الرعاية للامراض غير 

السارية ورفع كفاءة الخدمات العلاجية
في كلمة له في الاجتماع حث وزير الصحة الحاضرين على ضرورة 
الالتزام بالعمل المؤسسي باداراتهم واعطاء النموذج الإيجابي 

في الالتزام وتحديد الموقف الإيجابي من العمل وانتهاج عملية 
الحوكمة وإصلاحها على اعتب�ار أن الإدارات المتبوعة للوزير يقع 

عليها الجزء الأكبر لحوكمة العمل المؤسسي..
 إلى ضرورة السير نحو الأفضل في العام الجاري وتحقيق 

ً
مشيرا

نت�ائج ملموسة فيه

تفقد وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح 
بالعاصمة المؤقتة عدن في 9 ين�اير الجاري سير العمل في 

الإدارات والأقسام المختلفة بمكتب الصحة العامة والسكان 
بمحافظة عدن  والتقى العاملين فيها

واطلع الدكتور بحيبح من مدير عام مكتب الصحة والسكان بعدن 
الدكتور احمد مثنى البيشي على اختصاصات كل إدارة والمهام 

المسندة لها ونوعية الخدمات التي تقدمها للجمهور..كما 
وضعه أمام الخارطة الصحية بالمحافظة وتوزيعات المرافق 

الصحية في كل مديرية ونوعية الخدمات الصحية المقدمة فيها 
وكذا الاحتي�اجات والمتطلبات اللازم توافرها للارتقاء بمستوى 

ونوعية الخدمات الصحية المقدمة وجملة الخطط والبرامج 
والرؤى التي يتبن�اها مكتب الصحة لتطوير هذه المرافق

الدكتور بحيبح دعا الى إلى ضرورة الحفاظ على أصول مكتب 
الصحة المختلفة والسير باتجاه تفعيل عمل المجمعات الصحية 
في تقديم خدماتها للمواطني�ن للتخفيف من حجم الضغط على 

المستشفيات المركزية
كما شدد الوزير على أهمية صياغة آليات مناسبة لتعزيز 

منظومة العمل في المرافق الصحية المختلفة بالمحافظة 
والدفع بتطوير مهارات الكادر العامل فيها وتاهيله وتدريبي�ة 

وفقا والخطط المقرة لذلك
بحيبح تلمس احتي�اجات مكتب الصحة وفي مقدمتها الاشكالات 

المعقدة للمنح العلاجية في الخارج ومعاناة المرضى وادارة 
العلاج في الخارج من الصعوبات التي تواجه العمل فيها

رافقه في الزيارة مدير عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير 
ونائب مدير مكتب صحة عدن الدكتور شكري عباد ومدير عام 

الرعاية الصحية الأولية بعدن عوض العولقي ومدير إدارة 
التخطيط الدكتورصلاح عبدالحافظ وسكرتير اللجنة الطبي�ة بعدن 

الدكتور طارق الشعيبي وعدد من المختصين

 وزيــر الصحـــــة يحـضــــر جانبــــا
 مــن البرنامــج التدريبي الخاص   

بجودة خدمـــــات نقــــل الــــدم
وزير الصحة يطلع على الوضع الصحي بمحافظة عدن

   وزير الصحة يرأس اجتمـاع لمناقشــة
   خطة الإطار العـــام للخطة الصحيـــة
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وزيــر الصحة يدشــن مركــز الطوارئ التوليديــة بالتواهي ويتفقــد عدد من المرافق
عدن / الأقربازين

دشن وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد 
بحيبح بالعاصمة المؤقتة عدن في 11 ين�اير الجاري العمل 

رسميا بمركز الطوارئ التوليدية بمديرية التواهي بعد إعادة 
تاهيله وتجهيزه

الوزير وبمعيت�ه وكيل وزارة الصحة لقطاع السكان الدكتور 
سالم الشبحي ومدير عام مكتب الصحة والسكان بعدن 
الدكتور احمد البيشي ومدير عام مديرية التواهي كتبي 

عمر كتبي اطلع من مدير مكتب صحة التواهي الدكتوره 
إقبال شائف عن المراحل المختلفة لتجهيز مركز الطوارئ 
والأقسام العاملة فيه ونوعية الخدمة المقدمة والمزمع 

تقديمها بعد البدء بإجراء العمليات القيصرية فيه وتقديم 
خدماته العلاجية للمترددات عليه من مديريتي التواهي 

والمعلا وترتيب�ات العمل فيه على مدار الساعة وبما يؤمن 
تقديم خدمات صحية عالية الجودة

الوزير أشاد بمستويات النظافة العالية بالمركز  ومستويات 
الجودة والتي تعكس الوجه المشرق للخدمات الصحية 

 إلى الحفاظ عليها والعمل على تعميمها 
ً
الحكومية .. داعيا

لبقية المرافق
الدكتور بحيبح أكد أهمية العمل على إيجاد الحلول 

المستدامة للمرافق الصحية وتبني اهداف الوزارة في 
التخفيف من مركزية الخدمات وإيصال الخدمات للمجتمع 

والمديريات لاسيما الطوارئ التوليدية وتخفيف الأعباء 
 للكلفة العالية للخدمات الصحية والتي لم تستوعب من 

ً
نظرا

المخطط الصحي
وأشار بحيبح إلى أن التفكير في استمرارية الخدمات لن 

يحقق الا بتظافر الجهود ودعم المراكز الصحية النموذجية 
لتتولى الخط العلاجي الاول في منظومة العمل الصحي 

ماقبل الوصول المستشفيات المركزية وتفعيل نظام 
الإحالة الطبي�ة لتخفيف الضغط على المستشفيات الكبيرة

مدير عام مديرية التواهي كتبي عمر كتبي أشاد بالجهود 
التي تب�ذلها الطواقم العاملة في مركز الطوارئ والمستوى 

العالي من الخدمة والنظافة التي تن�افس حتى القطاع 

الخاص
بعد ذلك تفقد وزير الصحة كل من المجمعين الصحيي�ن 

في التواهي والقلوعة والتقى قياداتهما والكادر العامل 
فيهما واستمع إلى إيضاحات عن مستوى ونوعية الخدمات 
المقدمة فيهما والاحتي�اج المطلوب لتحسين نوعية الخدمة

رافقه مدير عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير وعدد 
من المختصين

نظمت دائرة البحوث والإعلام الدوائي بالهيئ�ة العليا للأدوية 
والمستلزمات الطبي�ة المركز الرئيس عدن في   28 ديسمبر الماضي  

وبرعاية من الدكتور عبدالقادر الباكري المدير العام التنفيذي للهيئ�ة 
محاضرة علمية عن اختب�ار الذوبان للأدوية قد يعفي  بعض الأدوية 

 الجنيسة من اختب�ارات التكافؤ الحيوي 
وتاتي المحاضرة ضمن البرنامج العلمي الشهري المكرس للرفع من 

المهارات العلمية والعملية للمشتغلين بالهيئ�ة العليا للادوية 
والمستلزمات الطبي�ة وكذا المهتمين من القطاع الصيدلاني، في 

 الجهات ذات العلاقة والباحثي�ن في هذا الجانب. 
وقد استعرضت الدكتورة سناء صالح  الأستاذ المشارك ورئيس 

قسم الصيدلاني�ات بكلية الصيدلة / جامعة عدن مراحل تطوير الدواء 
 بالاختب�ارات قبل 

ً
بداية من اكتشاف المادة الكيميائي�ة الفعالة مرورا

السريرية ثم الاختب�ارات السريرية والموافقة على تسويقها وما تمر 
بها هذه المراحل من تعقيدات وفلترة لضمان عامل الامان والفعالية 

 لدى استخدامها من قبل المرضى.
تم مناقشة أهمية عمل دراسة التكافؤ الحيوي لإجازة استخدام 

الأدوية الجنسية وما تتضمنه هذه العملية من جهد ووقت ودقه في 
 الحكم على الأدوية كونها متكافئة حيويا أو عدم تكافؤها.

وقد استعرضت الدكتورة سناء أساسيات اختب�ار الذوبان والنفاذية 
للأدوية والمعايير العالمية لهذه الاختب�ار وطريقة تصنيفها للأدوية 

وكذلك استعرضت الدليل العالمي لتصنيف الأدوية كونها معفاة من 
 اختب�ارات التكافؤ الحيوي أو وجوب هذا الاختب�ار 

وقد شارك في المحاضرة عدد كبير من كادرات الهيئ�ة والمهتمين 

أصدرت الهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة بالعاصمة المؤقتة 
عدن تعميما لها بشأن تجديد تراخيص مزاولة مهنة مستوردي الأدوية 

والمستلزمات الطبي�ة
وطالب التعميم جميع المستوردين لسرعة تجديد تراخيص مزاولة 

المهنة عن طريق استخدام الموقع الاليكتروني الخاص بالهيئ�ه العليا 
https:// للأدوية والمستلزمات الطبي�ة بمركزها الرئيس بعدن

egateway-ysbda.com/e-submissionواشترطت 
الهيئ�ة توفير عدد من الوثائق اللازمة لذلك منها طلب رسمي من 

المستورد والترخيص المنتهي الصلاحية وسند تسديد الرسوم المقررة 
متضمن اشعار البنك المركزي بالاضافة الى صورتي�ن شخصيتي�ن مقاس 

6×٤
والزم التعميم بضرورة عمل نسخ اليكتروني�ة من الوثاىق المطلوبة 

وتجميعها بملف واحد بصيغة الpDf لاتتعدى مساحته عن 1٠ميجابايت 
والدخول على المنصة الاليكتروني�ة عبر الرابط أعلاه لتقديم الوثائق

ولفت التعميم إلى أن المنصة مزودة برمز التحقق للطلبات وسيتلقى 
مقدم الطلب ردا أما بالقبول أو الرفض

اختتمت في 22 ين�اير الجاري بالعاصمة المؤقتة عدن امتحانات 
الاوسكي في طب الباطنة العامة والتي نظمها لأول مرة في عدن 

المجلس اليمني للاختصاصات الطبي�ة والصحية وبإشراف المجلس 
 العربي للاختصاصات الصحية

الامتحانات التي أجريت في مستشفى عدن العام ومركز القلب خلال 
الثلاث الايام المنصرمة شارك فيها كوكبة من الأساتذة العرب 

واليمنيي�ن وتقدم لها 82طالبا وطالبة من مختلف محافظات 
 الجمهورية

رئيس جامعة عدن  الاستاذ الدكتور الخضر ناصر لصور و نائب وزير 
الصحة العامة والسكان الاستاذ الدكتور عبدالله دحان والامين 

العام الاستاذ الدكتور اثمار حسين علي ومنسق الزمالة والماجستير 
الاستاذ الدكتور ه. رجاء عبده احمد  تفقدوا سير الامتحانات  

التي تمت في مجال الباطنة لأول مرة في عدن  وتفقدوا الطلبة 
 والطالبات وتطمنوا عليهم .

هذا ويعتبر هذا أول امتحان عملي في مساق الباطنة سبقه 
من قبل امتحاني�ن في مساق الجراحة العامة وامتحان في مساق  

التخدير والعناية المركز وهذا شجع الاخوة الاساتذة  في المساقات 
المختلفة على الحضور حيث أنه سيقام امتحان في مساق النساء 

والولادة خلال الاسبوع القادم .

 دائــرة البحــوث والإعــلام الدوائـي بالهيئـة
 تعميم لهيئة الأدوية بشأن تجديد تراخيص مزاولـــة  العليـــــا للأدويـة تنظـتـم محاضــرة علميـة

 مهنــة مستوردي الأدويـــــة والمستلزمات الطبيـــة

اختتام امتحانات الاوسكي فـي طب الباطنـــه لأول مــرة بعــدن
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وزير الصحـــة ومحافظ لحـج يفتتحـــان 
عدد من الاقسام بمستشفى ابن خلدون

وزيــر الصحــة يفتتــح ثلاجات 
ومــبردات لقاحــات التحصين

وزيــر الصحــة يلتقــي فريــق عمل من
 جمعيــة الحكمــة اليمانيــة الخيرية

التقى وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح 
بالعاصمة المؤقتة عدن اليوم الممثل المقيم لمنظمة اليونيسيف 
لدى بلادنا بيتر هوكن وناقش معه عدد من الموضوعات المتصلة 

بالشأن الصحي وسبل التعاون المشترك فيها.
واكد وزير الصحة أهمية التنسيق المشترك بي�ن الوزارة والمنظمة 

لإنجاح الخطط والبرامج بشكل أفضل وتقييم ماتم إنجاز من برامج 
خلال العام المنصرم وماهية الخطط والبرامج المعدة للعام الجاري 

والعمل على الاستفادة المثلى من الدعم المقدم لتحسين نوعية 
الخدمات وجودتها وتعزيز الزيارات الميداني�ة لتقوية نظام الجودة.

وأكد الوزير بحيبح أهمية تعزيز عمل الشبكة المجتمعية والاستفادة 
 إلى أنشطة التحصين وبرامج 

ً
منها وتطويرها كل في تخصصه، مشيرا

الرعاية الصحية الأولية المختلفة ومجالات الشراكة القائمة فيها 
والعمل على إعداد استراتيجية وطني�ة شاملة تغطي هذه البرامج 

المهمة.
من جانب�ه أكد ممثل منظمة اليونيسف متانة الشراكة بي�ن الوزارة 

 عددا من التدخلات المشتركة خلال العام 
ً
والمنظمة، مستعرضا

المنصرم والسير خلال العام الحالي لتوجيه الدعم نحو قطاع الرعاية 
الصحية الأولية وبرامجه المختلفة والتركيز على  دعمها بالأجهزة التي 

تمكنها من أداء واجباتها وتقديم الدعم الفني للكوادر العاملة فيها.
وهنأ بيتر وزارة الصحة بالنجاحات التي حققتها في مجال التحصين 

الصحي وتنفيذها لحملات التحصين المختلفة.
وفي الاجتماع استعرض وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعاية الصحية 

الأولية الدكتور علي الوليدي الوضع الوبائي الراهن في البلاد وجملة 
التدابير والإجراءات التي اتخذتها الوزارة في مجابهة الوضع الراهن 

من خلال تنفيذ عدد من الحملات بالتعاون مع شركاء القطاع الصحي.
من جانب�ه المدير العام التنفيذي للهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات 

الطبي�ة الدكتور عبدالقادر احمد الباكري قدم شرحا عن الإجراءات 
والتسهيلات المقدمة من الهيئ�ة للمنظمة لاستيراد الأدوية 

والمستلزمات واللقاحات وسيرها بيسر وسهولة دون أي تعقيدات 
وفقا للنظم المعمول بها في الهيئ�ة.

وكيل وزارة الصحة لقطاع السكان الدكتور سالم الشبحي ورئيس 
المكتب الفني بوزارة الصحة الدكتور مصلح التوعلي والدكتور 

عبدالرقيب الحيدري من المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي 
والسكاني ومدير عام الإدارة العامة للمعلومات الدكتور أحمد 

السعيدي قدموا رؤية قطاعاتهم للعمل المشترك للعام 2٠2٣م
حضر اللقاء مدير عام مكتب الصحة والسكان بعدن الدكتور احمد 

البيشي ومدير مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير ومدير قسم 
الصحة باليونيسيف الدكتور كبير حسان ومدير الاتصال الخارجي 

باليونيسيف علي قاسم ومسؤول التغيير السلوكي والمجتمعي 
باليونيسيف انصار رشيد وعدد من المختصين

تفقد الاخوين وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد 
بحيبح ومحافظ محافظة لحج اللواء الركن أحمد عبدالله التركي في 

17 ين�اير الجاري عدد من المرافق الصحية بالمحافظة 
بحيبح والتركي افتتحا مركز الطوارئ التوليدية بمستشفى 

ابن خلدون بعد إعادة تاهيله بدعم من رجال الأعمال ومنظمة 
اليونيسيف

المركز تم رفده ب24حاضنة مواليد ، كما تفقدا سير العمل في 
اقسام الطوارئ العامة الذي جهز بدعم من فاعل خير وقسم 

الأشعة المقطعية الذي بدء العمل به بدعم من من مركز الملك 
سلمان للإغاثة والأعمال الإنساني�ة عبر منظمة الصحة العالمية

كما زارا مصنعي الأوكسجين القديم والجديد ومخازن مكتب الصحة 
وفرع معهد الدكتور امين ناشر العالي للعلوم الصحية فرع لحج
بعد ذلك عقد إجتماع صحي موسع جمع قيادات وزارة الصحة 

والسلطة المحلية بالمحافظة 
أكد فيه وزير الصحة أهمية الدعم الموجه من الوزارة لهيئ�ة 

مستشفى ابن خلدون باعتب�اره المرافق الصحي المركزي بالمحافظة 
 إلى أن الوزارة تسير باتجاه تبني تعزيز منظومة العمل 

ً
.. مشيرا

الصحي في المستشفيات الطرفية بالمديريات رغم شحة الإمكانات 
 إلى أن الوزارة تسعى لإنشاء مركز 

ً
والموازنات التشغيلية... لافتا

لعلاج الاورام بمستشفى ابن خلدون بالتنسيق مع المركز الوطني 

للاورام ليتمكن من تقديم خدماته لشريحة من المرضى هي في حالة 
ازدياد

من جانب�ه أشاد محافظ لحج بالجهود التي تب�ذلها وزارة الصحة في 
دعم المرافق الصحية بالمحافظة ..داعيا إلى زيادة هذا الدعم 

لاسيما والمحافظة تستقبل اعداد من النازحين واللاجئي�ن
تداخلات أخرى لعدد من المختصين تن�اولت هموم الواقع الصحي 

بالمحافظة
رافق وزير الصحة في هذه الزيارة وكيلا وزارة الصحة لقطاع الرعايه 
الصحيه الاوليه الدكتور علي احمد الوليدي والسكان الدكتور سالم 

الشبحي والأمين العام لمحافظة لحج عوض الصلاحي ومدير عام 
مكتب الصحة بالمحافظة الدكتور خالد جابر ومدير عام مكتب وزير 
الصحة عبدالناصر النمير  ومدير عام الصحة الانجابي�ة بوزارة الصحة 

الدكتوره حميده زيدومدير مؤسسة يمان الدكتور محمد الحامد 
وممثل منظمة اليونيسيف الدكتور محمد إبراهيم وعدد من 

المختصين

دشن وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح 
بالعاصمة المؤقتة عدن في 15 ين�اير الجاري وبمعيت�ه وكيل وزارة 

الصحة لقطاع الرعايه الصحيه الاوليه مدير مشروع كوفيد 1٩ 
الدكتور علي احمد الوليدي وممثل منظمة اليونيسيف لدى بلادنا 

بيتر هوكنز الثلاجات والمبردات الخاصة باللقاحات
واطلع وزير الصحة على مكونات التي تحتوي على مبردتي�ن 

مركزيتي�ن سعة الواحدة منها 4٠الف لتر بدعم من الوكالة 
الأمريكية للتنمية الدولية عبر اليونيسيف بعدن ومجمدتي�ن خاصة 

بحفظ لقاحات فايزر بدرجة تجميد تصل إلى 8٠درجة تحت الصفر 
وبسعة  لكل مجمدة 2٠٠الف جرعة وبمواصفات تكنولوجية 

تدخل البلاد لاول مرة.مقدمة من حلف كوفاكس عبر منظمة 
اليونيسيف

وبذلك ترتفع السعة التخزيني�ة لمخازن التحصين إلى 24٠الف لتر 
تبريد و٣٠الف لتر تجميد تكفي لخزن جميع اللقاحات الروتيني�ة 

لجميع المحافظات
حضر الافتت�اح مدير عام الإدارة العامة لصحة الأسرة الدكتور محمد 

مصطفى راجمنار ومدير عام البرنامج الوطني للتحصين يوسف 
احمد يوسف ومدير عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير 

وعدد من المختصين

التقى وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح بالعاصمة المؤقتة 
عدن في 5 ين�اير الجاري بفريق من جمعية الحكمة اليماني�ة الخيرية برئاسة الأخ 

وسيم القباطي مدير المشاريع الصحية  وناقش معهم عدد من الموضوعات 
المتصلة بالشأن الصحي

واستمع وزير الصحة الى شرح من مدير المشاريع الصحية بالجمعية عن التدخلات 
التي نفذتها الجمعية في عدد من المحافظات واسهامها في تعزيز منظومة 

العمل الصحي ومكافحة عدد من الأمراض منها التدخلات الاخيره في محافظة تعز 
لمجابهة انتشار الحميات فيها وخاصة حمى الضنك.

كما وضع الدكتور بحيبح امام تدخلات منفذة في عدة محافظات واضافة إلى أنه 
سيتم تنفيذ عدد من المشاريع الصحية في عدد من المرافق الصحية في عدد من 

المحافظات  خلال  الفترة القليلة القادمة .. معربي�ن عن أستعداد الجمعية في 
تقديم أي مساهمة او دعم صحي خلال الفترة المقبلة بعد عرضها على الجهات 

الداعمة 
 إياهم 

ً
من جانب�ه أثنى وير الصحة على جهود الجمعية الملموس على الواقع داعيا

إلى ضرورة الإسهام في توفير الأدوية ذات الاحتي�اج الكبير منها أدوية الأمراض 
المزمنة والأدوية  مثل الالبومين والهيبرين والاثروبي�ن باعتب�ارها من الأدوية 

الحيوية ذات الاحتي�اج العالي
وكذا الإسهام في تشغيل مصنع الأوكسجين المتوقف في عدن والإستفادة من 

تجربة جمعية الحكمة في تشغيل المصانع المنفذة في كل من المكلا وسيئون
حضر اللقاء مدير عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير ومدير عام البرنامج 

الوطني للامداد الدوائي الدكتوره سعاد الميسري ومدير المشاريع الاجتماعية 
بجمعية الحكمة محمد العنتري ومنسقة المشاريع الصحية الدكتوره كلثوم 

الناخبي ورئيس قسم المشاريع الصحية رامي رياض ومختص المشاريع الصحية 
مؤنس الصبيحي

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين

وزيــر الصحــة يلتقي ممثل منظمة اليونيســيف وزيــر الصحة يدشــن مركــز الطوارئ التوليديــة بالتواهي ويتفقــد عدد من المرافق
لـــــــــدى بلادنــــا ويرأس اجتماعــــا مشتركــا
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6 موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

مشروبــــات الطاقــــة وأضرارهـــا   (Gall Bladder Stones) - المــرارة وحصواتهــا
نظرة عامة

المرارة عبارة عن عضو صغير على شكل ثمرة الكمثرى وتوجد على الجانب 
الأيمن من البطن أسفل الكبد مباشرة. 

تحتوي المرارة على سائل هضمي يُسمى ماده الصفراء التى يُطلق منها 
الي الأمعاء الدقيقة  كمادة هضمية. 

وحصوات المرارة هي عباره عن ترسّبات صلبة في السائل الهضمي 
)المادة الصفراء( والتي يمكنها أن تتكون في المرارة، وتتراوح أحجام 
حصوات المرارة من صغيرة الحجم مثل حبة الرمل إلى كبيرة الحجم مثل 

كرة الغولف. يتكون لدى بعض الأشخاص حصوة واحدة فقط، بينما قد 
يتكون لدى البعض الآخر العديد من الحصوات في الوقت نفسه.

 الأشخاص الذين لديهم أعراض مرضية من حصوات المرارة إلى 
ً

يحتاج عادة
الاستئصال الجراحي للمرارة.

الأعراض
ب حصوات المرارة في ظهور أي علامات أو أعراض. في حالة  لا تتسبَّ

ب�ة انسدادًا،  انحشار إحدى حصوات المرارة داخل ممر الصفراوي، مسبِّ
ن: فإن العلامات والأعراض الناتجة قد تتضمَّ

ا ومتصاعدًا بسرعة في الجانب الأيمن العلوي من البطن او 
ً

ألمًا مفاجئ
في منتصف البطن، وينتقل الألم الي الظهر اما  بي�ن  لوحي الكثف أو في 

الكثف الأيمن مع ظهور غثي�ان و قئ شديد، وقد يكون مصحوبأ بإرتفاع 
ة دقائق إلى  بسيط بدرجه الحراره،  وقد يستمرُّ ألم الحصوة المرارية من عِدَّ

بضع ساعات.

الأسباب
ليس هناك  سبب�ا واضحا لتكون حصوات المرارة ولكن هناك عده عوامل 

تساعد في تكوينها منها:
احتواء عصارة الصفراء على نسبة عالية من الكوليسترول. 

  تحتوي العصارة الصفراء على مواد كيميائي�ة كافية لإذابة 
ً

عادة
الكوليسترول الذي يفرزه الكبد. ولكن إذا كان الكبد يفرز كمية من 

الكوليسترول أكبر مما قد تذيب�ه العصارة الصفراء، فربما يتحول 
الكوليسترول الزائد إلى بلورات، تتحول في النهاية إلى حصوات.

تحتوي العصارة الصفراء على الكثير من البيليروبي�ن.
البيليروبي�ن مادة كيميائي�ة تنتج عندما يقوم الجسم بتكسير خلايا 

ب بعض الحالات تحفيز الكبد على إنت�اج الكثير من  الدم الحمراء. تسبِّ
نة تشمع الكبد، والتهابات القناة الصفراوية، وحالات  البيليروبي�ن، متضمِّ

ن  ن�ة من اضطرابات الدم. يساهِم ارتفاع نسبة البيليروبي�ن في تكوُّ معيَّ
حصوات المرارة.

احتقان المرارة وعدم تفريغ  محتوياتها بشكل صحيح.
صبِح العصارة الصفراء 

ُ
غ المرارة تمامًا أو بمعدل كافٍ، فقد ت إذا لم تفرَّ

ن حصوات المرارة. شديدة التركيز؛ مما يُسهم في تكوُّ

أنواع حصوات المرارة
تشمل أنواع الحصوات التي قد تتكون في المرارة:

حصوات الكوليسترول المرارية.
 يعتبر هذا  النوع الأكثر شيوعًا من حصوات المرارة وهى حصوة 

الكوليسترول ويكون أصفر اللون. 
حصوات المرارة الصبغية.

 تتكون تلك الحصوات ذات اللون البني الغامق أو الأسود عندما يحتوي 
سائل الصفراء  على الكثير من البيليروبي�ن.

حصوات المراره المختلطه:
وهي خليط من النوعين 

العوامل المساعده لتكوين الحصوات 
ن حصوات المرارية ما يلي: تتضمن العوامل التي قد تزيد من خطر تكوُّ

1. الجنس: النساء اكثر عرضه 
2.  العمر : بعد سن ٤٠ عامًا أو أكثر

3. الوزن الزائد أو السِمنة
٤. فترة الحمل وقلة الحركة للجسم 

٥. تتن�اول غذاء غني بالدهون وخاصة الكوليسترول 
6. اتب�اع نظام غذائي منخفض الألياف

٧. وجود تاريخ عائلي للإصابة بحصوات المرارة
ري.

َّ
ك 8. الإصابة بداء السُّ

9. الإصابة باضطرابات في الدم، مثل فقر الدم المنجلي أو ابيضاض الدم 
وكيميا(

ُ
)ل

1٠. فقدان الوزن بسرعة )الرجيم( 
11. تن�اول الأدوية التي تحتوي على الإستروجين، مثل وسائل منع الحمل 

عن طريق الفم أو أدوية    العلاج بالهرمونات
12. الإصابة بأمراض الكبد

المضاعفات
توجد مضاعفات كثيره وخطيره لحصوات المراره وأهمها ما يلي:

التهاب المرارة
 قد تتسبب الحصاة التي استقرت في عنق المرارة في التهاب المرارة 

ويمكن لالتهاب المرارة التسبب في ألم شديد وحمى.

انسداد القناة المشتركة للصفراء
 قد تسد حصوات المرارة الأنابيب )القنوات( التي تت�دفق من خلالها 

ج عن ذلك 
ُ

الصفراء من المرارة أو الكبد إلى الأمعاء الدقيقة. وقد ينت

ألم شديد مع ظهور يرقان وعدوى القناة المرارية.

انسداد قناة البنكرياس
قناة البنكرياس هي أنبوب يمر من البنكرياس ويتصل بالقناة المشتركة 

للصفراء قبل دخول الاثن�ا عشر مباشرة. حيث يت�دفق في القناه عصارة 
البنكرياس التي تساعد في عملية الهضم. 

وانسداد قناة البنكرياس؛ يؤدي إلى التهاب البنكرياس )حالة خطيره 
ا في البطن  على صحه المريض( والتي بدورها تسبب  ألمًا شديدًا ومستمرًّ
 إقامة المريض في غرفه انعاش المستشفى والبدء بعلاج  

ً
ويتطلب عادة

مكثف لتفادي مخاطر هذا الالتهاب الخطيى. 

سرطان المرارة
الأشخاص الذين لديهم تاريخ مرضي للإصابة بحصوات المرارة يكونوا أكثر 

 للإصابةِ بسرطانِ المرارة.
ً

عرضة
ولكن سرطان المرارة نادر الحدوث للغاية، وما زالت ضئيلة .

الوقاية
بالمكان الحدُّ من خطر الإصابة بالحصوات المراريه اذا تم الالتزام بالتالي 

الغذاء المتوازن والصحي 
تنظيم وجبات الغذاء بشكل صحي وبانتظام والتقليل من نسبة الدهون 

مع ضرورة زيادة نسبة الألياف الغذائي�ة واخذ والفواكه المتنوعة. 
مْ بإنقاص الوزن ببطء.

ُ
ق

 فقدان الوزن السريع يُمكن أن يَزيد من خطر الإصابة بحصوات المرارة. 
الحفاظ على وزن صحي

ع بوزن صحي من خلال تقليل عدد السعرات التي 
ُّ

 احرصْ على التمت
تتن�اولها، وزيادة مقدار النشاط البدني الذي تب�ذله من خلال مارسه 

الرياضه اليوميه. 

التشخيص
تشمل الفحوصات والإجراءات المستخدمة لتشخيص الإصابة بحصوات 

المرارة ومضاعفاتها ما يلي:

 )US( .تصوير فوق صوتي للبطن
رات الإصابة 

ِّ
هذا الاختب�ار هو الأكثر استخدامًا للكشف عن مؤش

بحصوات المرارة.

)EUS( التنظير الداخلي بالتصوير فوق الصوتي
يمكن أن يساعد هذا الإجراء في الكشف عن الحصوات الصغيرة التي يمكن 

ألا يُظهرها التصوير فوق الصوتي للبطن، وذلك من خلال تمريرأنبوبًا 
ا )منظارًا داخليًا( عبر الفم وعبر الجهاز الهضمي.

ً
رفيعًا مرن

اختب�ارات التصوير الأخرى
وتشمل التصوير الكبدي الصفراوي باستخدام حمض الأمينوديكتيك، أو 

التصوير المقطعي المحوسب، أو تصوير القناة الصفراوية والبنكرياس 
بالرني�ن المغناطيسي، أو تصوير القنوات الصفراوية والبنكرياس 

فة 
َ

بالمنظار بالطريق الراجع )ERCP( ويمكن إزالة حصوات المرارة المكتش
باستخدام هذه التقني�ة. )فحص تشخيصي وعلاجي( 

اختب�ارات الدم
قد تكشف اختب�ارات الدم عن وجود عدوى، أو يرقان، أو التهاب 

بها حصوات المرارة. البنكرياس، أو غيرها من المضاعفات التي تسبِّ

العلاج
تشمل خيارات علاج حصوات المرارة ما يلي:

استئصال المرارة 
بشكل عام، استئصال المرارة جراحيا اما عن طريق الفتح الجراحي التقليدي 

ر إزالة المرارة على القدرة على هضم الطعام، 
ِّ
ؤث

ُ
أو بمنظار البطن، ولن ت

ا.
ً

ت
َّ

 يكون مؤق
ً

ب الإسهال، الذي عادة سبِّ
ُ
ولكن قد ت

أدوية تفتيت حصوات المرارة
ساعد الأدوية التي تتن�اولها عن طريق الفم في تفتيت حصوات 

ُ
قد ت

المرارة. ولكن قد يستغرق الأمر شهورًا أو سنوات.
عَدُّ أدوية حصوات المرارة غير شائعة الاستخدام، ويقصر استخدامها 

ُ
وت

على الأشخاص الذين لا يُمكن إخضاعهم للجراحة.

أ. د /جمال خدابخش
استشاري جراحة اوعية دموية
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مشروبــــات الطاقــــة وأضرارهـــا
: ) Power drinks( ماهي مشروبات الطاقة      

 عبارة عن مشروبات تشبه نوعًا ما في تركيبها المشروبات الغازية 

مع بعض الإضافات، وأهم ما تحتويه هذه المشروبات:

كميات كبيرة جدًا من الكافيي�ن والعديد من الأعشاب مثل؛ 

الجينسنغ  والجوارانا والزنجبي�ل كنكهة، وبعض الأحماض الأميني�ة 

مثل :الكارنتي�ن والتورين وبعض الأحماض الدهني�ة والدهون 

الأخرى كما أن وجود سكريات بسيطة كالسكروز، والفركتوز وكذا 

الفيت�امين�ات،  مثل: مركبات فيت�اني�ن بي )B( والعديد من المعادن، 

مثل: الصوديوم والكالسيوم والفوسفور  وقد أظهرت العديد من 

الدراسات أضرار مشروبات الطاقة على أجهزة الجسم المختلفة.

أضرارها:
يتضح أن مشروبات الطاقة لها اضرار على أجهزة الجسم المختلفة:

1- أضرار مشروبات الطاقة على الجهاز الهضمي

تعتبر مشروبات الطاقة ضارة بالجهاز الهضمي لأن نسبة الكافيي�ن 

العالية قد تخل بهرمونات الجهاز الهضمي وتزيد الإفرازات الحمضية 

في المعدة، ما قد يسبب تقرحات والتهابات في جدر المعدة 

والمريء والاثني عشر.

وقد يؤدي مع الوقت لضعف صمام المريء وبالتالي سهولة عودة 

الطعام والأحماض من المعدة عكسيًا إلى المريء مما قد يؤدي إلى 

الحموضة وتقرح المريء، كما أن احتواء مشروبات الطاقة على كمية 

سكر عالية )وخاصة السكريات الصناعية( قد يؤدي لتدمير بعض 

الفيت�امين�ات، مثل فيت�امين ب، ما قد يؤدي لعسر الهضم، كما أن 

المحليات الصناعية تؤدي إلى الإسهال.

2- السمنة والسكري

احتواء مشروبات الطاقة على نسبة عالية من السكر 

والكربوهيدرات قد يؤدي إلى حدوث زيادة الوزن والسمنة 

)Obesity( مما قد يجعلها أحد المسبب�ات للأمراض المزمنة من 

سكري وكولسترول وأمراض القلب والضغط.

كما قد تؤدي مشروبات الطاقة للإصابة بمرض السكري النوع 

الثاني، حيث أثبتت بعض الأبحاث دورها في خفض استجابة الأنسجة 

لهرمون الأنسولين.

3- أضرار مشروبات الطاقة على القلب

يؤدي مشروب الطاقة إلى زيادة معدل ضربات القلب وضغط الدم، 

كما وأظهرت دراسة جديدة أن مشروبات الطاقة تسبب تقلصات 

قوية في عضلة القلب، والتي يمكن أن تفاقم الخطر وخاصة عند 

المصابي�ن بأمراض القلب وقد تودي بهم للإصابة بالسكتة القلبي�ة 

.)Heart attack(

٤- هشاشة العظام وتسوس الأسنان

قد تؤدي مشروبات الطاقة للإصابة بهشاشة العظام على المدى 

القصير نتيجة احتوائها على بعض الأحماض الفسفورية، كما قد 

تسبب هذه المشروبات تسوس الأسنان نتيجة تأثر وتآكل طبقة 

المين�ا الخارجية للأسنان، وذلك بسبب احتوائها على بعض الأحماض 

مثل: الفوسفوريك والكاربونيك.

٥- الصداع والأرق

وجد بأن بعض أنواع مشروبات الطاقة قد تكون سببً�ا للصداع 

الشديد أو للصداع النصفي، فعدد كبير جدًا من مشروبات الطاقة 

يمكن أن يؤدي إلى الصداع الشديد كنتيجة لانسحاب الكافيي�ن من 

الجسم.

كما أن مشروبات الطاقة قد تسبب الأرق والقلق أثن�اء النوم نتيجة 

لكمية المنبهات والكافيي�ن العالية، فبالطبع عند زيادة استهلاك 

مشروبات الطاقة سيؤدي ذلك إلى فقدان القدرة على التركيز 

والقلق والعجز عن النوم.

6- السلوك العدواني والتوتر والعصبي�ة

الكثير من الكافيي�ن من مشروبات الطاقة قد يكون ذا تأثير سلبي 

على الأعصاب وعلى النفسية والعاطفة، وقد يؤدي إلى العصبي�ة 

وزيادة نسبة السلوك العدواني.

٧- الإدمان

فمن المعروف أنه يمكن للإنسان الإدمان على الكافيي�ن وكل 

المشروبات التي تحوي الكافيي�ن ومن ضمنها مشروبات الطاقة.

8- التقيؤ

إذا ما تم زيادة كبيرة في نسبة تن�اول مشروبات الطاقة قد يؤدي 

ذلك إلى التقيؤ، وكثرة التقيء قد تسبب الجفاف والتآكل الحمضي 

للأسنان وقرحة المريء.

9- الحساسية

الحساسية لدى بعض الأشخاص من بعض مكونات مشروبات 

الطاقة مما قد يؤدي إلى حكة بسيطة أو انقباض الشعب الهوائي�ة 

وتضيقها وبالتالي صعوبة في التنفس.

1٠- مدرة للبول وتتفاعل مع الأدوية

تعتبر مشروبات الطاقة مدرة للبول بسبب محتواها من مادة 

الكافيي�ن مما قد يؤدي في بعض الحالات إلى جفاف شديد وخاصة 

لدى الرياضيي�ن أو من يب�ذلون المجهود ويتعرقون بكثرة، كما أن 

مشروبات الطاقة قد تتفاعل مع بعض الأدوية وتمنع امتصاصها، 

خاصة بعض أنواع الأدوية المضادة للاكتئ�اب.

تأثير خلط مشروبات الطاقة بالكحول
في دول الغرب على الأغلب كان يقوم العديد باللجوء إلى خلط 

الكحول مع مشروبات الطاقة لما يعتبرونه وسيلة للحصول على 

دفعة قوية من الطاقة الجنسية، فقد وجد أن مزج مشروبات 

الطاقة بالكحول يؤدي إلى الإصابة بما يدعى الثمالة اليقظة حيث 

أن احتوائها على الكافيي�ن بشكل عالي يؤدي إلى حجب حالة السُكر 

والتأثيرات الجسدية التي تسببها الكحول.

وبالتالي لا يشعر الشخص بالسُكر فعليًا مما يجعله يشرب المزيد من 

الكحول ويزيدها عن الحد المسموح مما قد يؤدي إلى الآثار الصحية 

والكارثي�ة والعديد من المخاطر والتي تعود على الكبد وغيره.

ولربما أن أكثر الأسئلة الشائعة هو مقدار الحصة  أو الحد المسموح 

، وذلك يحسب تبعًا لاحتوائها على السعرات الحرارية وكمية 

الكافيي�ن، فإذا تجاوزت نسبة الكافيي�ن الحد الموصي به يوميًا لكل 

شخص بهذا تصبح خطر على الصحة:

إن 3٠٠ ملغم من الكافيي�ن في اليوم أو ما يعادل 3 إلى ٤ فناجين 

من القهوة سريعة التحضير يعتبر كمية معتدلة لمعظم الأشخاص، 

وكمية الكافيي�ن في مشروبات الطاقة يمكن أن تتراوح ما بي�ن ٧٥ 

ملغم إلى أكثر من 2٠٠ ملغم لكل حصة.

وتعتبر مشروبات الطاقة خطرة على صحة الحوامل والمرضعات 

والأطفال ومرضى القلب والسكري ويفضل تجنب تن�اولها، فزيادة 

الكافيي�ن المتن�اول من قبل الحامل عن ما نسبت�ه 2٠٠ ملغم يوميا 

أثبتت الأبحاث الحديث�ة بأنه قد يؤدي إلى تشوهات الأجنة أو الولادة 

.)Abortion( المبكرة أو الإجهاض

وزيادة تن�اوله لدى الأطفال ستؤدي إلى الإسهال وصعوبة التركيز 

والقلق وتغيرات سلوكية وحدة الطبع وزيادة في خفقان القلب، 

لذلك لا بدّ من محاولة تقليل عادة شرب هذه المشروبات عند شبابن�ا 

وتوعيتهم بسلبي�اتها.

كيف نساعد شبابن�ا على تجنب مشروبات الطاقة؟

يجب أن نذكر لهم بعض المشاكل الجسدية والنفسية الخطيرة التي 

قد تسببها كثرة شرب هذه المشروبات، والتي قد أصبح يلاحظها  

المدمن في نفسه، مثل: الأرق، وصعوبة النوم، وقلة التركيز، 

والقلق والسلوكيات العدواني�ة والصداع.

وقد نريه التحذيرات الصحية المكتوبة على العلبة ونقنعه بأن هذه 

البداية فقط وبأن تطور الموضوع سيكون خطيرًا جدًا، وقد يؤدي 

لتليف الكبد أو ارتفاع ضغط الدم وارتفاع سكر الدم وعدم انتظام 

دقات القلب وغيرها الكثير.

د.عبدالله صالــــح باشــراحيل
 اختصاصي امراض الـــدم السريريـــة
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ــة لطبيـ ا ت  ــا صفــ لو ا ــة  ب كتا ــي  فـ ــة  طئــ خا ت  ــا س ر مما
درج غالب الأطباء على تحرير الوصفات الصيدلية بخط لا 

أحد يعرف أسراره إلا الذين يعملون في الصيدليات، حتى 
أن البعض يمضي إلى القول إن غموض الحروف وتداخلها 

إنما هو منهج يدرّس في كليات الطب وشفرة سرية لا يفك 
أسرارها غير الأطباء والصيادلة. فيما يعتقد البعض أن 

أقلام كتاب الوصفات الطبي�ة علم غامض وأسلوب متفق 
عليه حتى لا تطال التزوير والتدخل غير البريء من المرضى 

في وصفاتهم.. فما سر هذا الغموض. يقول الاستشاري 
في جراحة الجلد التجميلية والليزر الدكتور فهد السديري 
 عدة وراء ظاهرة تداخل خطوط الأطباء 

ً
إن هناك أسبابا

وغموضها بينها ضيق وقت الطبيب، وضغط وتوتر العمل 
وكثرة التفكير ومحاولة إعطاء المرضى وقتا أطول بالشرح 

والكشف الطبي بالعيادة، فيكون الطبيب غير مهتم بجمال 
 إلى عامة الناس، 

ً
الخط وما يكتب�ه الأطباء ليس موجها

وإنما سيقرأه أطباء وصيادلة، فخطوطهم مفهومة في 
 بسبب الاختصارات 

ً
ما بينهم بسبب سياق الكلام، وأيضا

الطبي�ة المعروفة والمتداولة بينهم، ولا ننسى كثرة 
التقارير والأعمال الورقية المطلوبة من الطبيب كل يوم، 

، وإذا تعذر للصيدلي قراءة الوصفة 
ً
ما يجعل وقته ضيقا

يمكن له الاتصال بالطبيب للاستفهام منه وللاستيضاح 
أكثر، وفي كثير من دول العالم ومنها السعودية تحولت 

.
ً
الوصفات إلى إلكتروني�ة وأكثر سهولة ووضوحا

أحد استشاري طب العيون في رأيه أن كليات الطب في 
العالم تستقبل صفوة الطلاب وعادة يتمتعون بخط 

يد جميل ومقروء بشكل جيد، ومع دراسة الطب يحدث 
تغير كبير في خطوطهم وكذلك في حياتهم، ويجب على 

الأطباء أن يكتبوا أكثر، فهناك قاعدة مهمة في عالم 
الطب وهي: »في المجال الطبي، إذا لم يتم توثيق ذلك، 

فذلك لم يحدث«، فأي شيء تتحدث عنه كمريض خلف 
الأبواب المغلقة يحتاج إلى دليل مكتوب لتاريخك الطبي.

ويضيف أن الأيام الطويلة بالإضافة إلى أطنان من الكتابة 
 لمدة 

ً
. فعادة إذا كنت تكتب حرفيا

ً
 متعبة جدا

ً
تساوي يدا

1٠ إلى 12 ساعة في اليوم وكنت تكتب بخط يدك، فإن 
يدك لا تستطيع فعل ذلك، ولذلك يزداد خط يد معظم 

 على مدار اليوم، إذ تعمل عضلات اليد 
ً
الأطباء سوءا

الصغيرة على إرهاقها وإذا تمكن الأطباء من قضاء ساعة 
مع كل مريض، فقد يكونون قادرين على الإبطاء وإراحة 

أيديهم وستكون خطوطهم أجمل. والحقيقة أن معظم 
الأطباء يستقبلون المريض خلال أقل من عشر دقائق، 

ويجب على الطبيب في هذه المدة القصيرة أخذ التاريخ 
المرضي والإجابة على استفسارات المريض ومراجعة تحاليله 

وكتابة كل ذلك بالإضافة إلى وصفة الأدوية.
الحروف غير المقروءة.. تقتل !

الخطوط اليدوية غير الواضحة قد تسبب أخطاء قاتلة، وُجد 
 
ً
تقرير صدر عام 2٠٠6 أن أكثر من ٧٠٠٠ شخص يموتون سنويا

في أمريكا بسبب أخطاء طبي�ة ناجمة عن خط يد غير مقروء. 
والآن يتجه الأطباء نحو السجلات الطبي�ة الإلكتروني�ة لتقليل 
أخطاء الترجمة المفقودة والخطوط غير المقروءة. وبعض 

المستشفيات بدأت تطلب من الأطباء إرسال الوصفات 
 من تمرير وصفات مكتوبة يدوية وحتى 

ً
الطبي�ة إلكترونيً�ا بدلا

الآن لم تبحث أي دراسات فيما إذا كان معدل الوفيات 

السنوي من الوصفات الطبي�ة الخاطئة قد انخفض، لكن 
الأطباء يتفقون على أن هناك فرصة أقل للخطأ عند قراءة 

الوصفات والتقارير الطبي�ة. 
اأحد استشاري الباطنة والأمراض المعدية يعزو سوء خط 

الأطباء إلى عدة أسباب، ومع ذلك لا نعذرهم في ذلك 
فيجب على الطبيب الاهتمام أكثر بخطه ومراعاة أن من 

سيقرأ الوصفة قادر على فك طلاسمه، فالخط السيئ 
ينعكس على الوصفة نفسها وقد ينعكس على صرف أدوية 

خاطئة يشكل خطرا على صحة المريض. ومن أهم الأسباب 
في سوء الخط كثرة الأوراق، والملاحظات التي يجب على 

الطبيب تدوينها بما في ذلك القصة المرضية وما وجده 
الطبيب أثن�اء الفحص السريري وتدوين بعض العلامات 

الحيوية والتحاليل المهمة، الأمر الذي ينتهي به في نهاية 
المطاف لتعبئ�ة أوراق كثيرة تؤثر على وقت المريض 

والطبيب على حد سواء فيضطر المعالج للاستعجال وهذا 
يؤثر على خطه ويقلل من جودته. ومن الأسباب المهمة 

أيضا تعب عضلات يد الطبيب مع الوقت فكلما زاد الوقت 
كلما زادت الأوراق، وبالتالي يؤثر ذلك على عضلات اليد 

وبالتالي تقل جودة الخط.

المسؤول بإدارة الطلبي�ات بإحدى الصيدليات يقر بأن 
 من مصاعب في قراءة الوصفات 

ً
الصيادلة يعانون أحيانا

بسبب عدم وضوح خطوط الأطباء وهذا يعود إلى استعجال 
الأطباء والتعميم ظالم، فهناك بعض الأطباء خطوطهم 

حسنة وسهلة القراءة ومع الخبرة والوقت ندرك كيف نفتح 
الشفرات.

فالطبيب مجبر يكتب الوصفة كاملة شاملة الاسم 
والشكل الدوائي وتركيز الدواء والمدة، وفي الوقت 

الحالي بدأت الخطوط غير المقروءة في الاختفاء؛ لأن أغلب 
المستشفيات تتوجه إلى الوصفات الإلكتروني�ة، ومع ذلك 

ما زالت مستوصفات ومستشفيات صغيرة تعمل بالوصفة 
الورقية.

أما رئيس قسم التوعية الصيدلية في مجلس الصحة لدول 
مجلس التعاون صالح العليان فيقول إن الوصفة الطبي�ة 

هي لغة الحوار بي�ن الطبيب والصيدلي وعادة ما يرمز لها 
بالأحرف اللاتيني�ة Rx. منذ قديم الزمان والوصفة تعتمد 

على كتابة خط اليد وهذا يعتمد على جودة خط الطبيب، 
إذ تتضمن الوصفة الطبي�ة اسم الدواء والتركيز وعدد الجرع 
الموصى بها وبعض التعليمات الأخرى. وتحتوي الوصفة 
 عند كتابة 

ً
، مثلا

ً
على اختصارات طبي�ة متعارف عليها طبي�ا

B.i.d وتعني مرتي�ن باليوم والأخطاء الإملائي�ة وعدم وضوح 
الخط أمر وارد ما يسبب أخطاء طبي�ة قد تؤثر على صحة 

المريض بسبب أوجه التشابه في العلامة التجارية للأدوية 
أو الأسماء الصيدلاني�ة، وهنا ظهرت الحاجة للوصفات 

الطبي�ة الإلكتروني�ة وهي إطار تقني يسمح للأطباء 
والممارسين الطبيي�ن بكتابة وإرسال الوصفات الطبي�ة إلى 

 من استخدام الوصفات المكتوبة 
ً
الصيدلية إلكترونيً�ا بدلا

بخط اليد، وذلك يقلل من الأخطاء الطبي�ة، فالدواء يكون 
 إذا أخذته في الوقت المناسب والجرعة المناسبة.

ً
آمنا

الخبرة عامل أساسي في الشفرات
أحد أخصائي طب ألأسرة يؤكد أن الرحلة العلاجية للمرضى 

تشمل العديد من المراحل، منها التشخيص، ويأتي بعدها 
صرف العلاج المناسب خلال ما يعرف بالوصفات الطبي�ة، 
وقد تكون الوصفة الطبي�ة دوائي�ة وغير دوائي�ة كممارسة 

الرياضة أو اتب�اع نمط غذائي معين. فالوصفة هي أداة 
تواصل بي�ن عدة أطراف داخل منظومة الرعاية الصحية 

إلى أن تصل إلى المستفيد الأول وهو المراجع. أحد أهم 
معايير جودة رعاية وسلامة المرضى داخل المنشأة الطبي�ة 

هي الوصفات الملتزمة بالمعايير العالمية لكتابتها لأنها 
أحد أهم مناطق وقوع الأخطاء الطبي�ة، فالخطأ الطبي 

في الوصفة الطبي�ة قد يقع من الطبيب خلال إنشاء 
الوصفة المناسبة أو من الممرض خلال إعطاء الوصفة أو 

من الصيدلي أثن�اء صرف الوصفة الطبي�ة أو من المريض 
خلال الاستلام. وفي الآونة الأخيرة شهدت الرعاية الصحية 

قفزات مهمة منها وجود الأنظمة والملفات المحوسبة 
التي رفعت من معايير الجودة والسلامة للمرضى، فعلى 

مقدمي الرعاية الطبي�ة والمستفيدين منها عدم التذمر 
بضيق الوقت لكتابة الوصفة الطبي�ة بشكل لائق أو الاعتماد 

على مهارة الآخرين في قراءة خطوط الدكاترة.

ا/فضل احمد قاسم
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    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء
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11 منــوعــــــات

: يكتبهـــا    
         المستشــــار احمــــد علي ابراهـيـــم

    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء



الأخـيــــــــــرة

 همـــــــــــــــس 
  الحــــــــــــروف

من مـهام
الـهيئـة

لاجــل عينيــك كنت اكتب احلى قصائدي وتلك التي لم تأت 

ادخرتها للقادمات من الايام لك، ماســار يراعي فوق سطر 

الورق الا لك، يرســم ملامح وجهك وينقش على ثغرك الساحر 

وشــم الحب الابدي، يطرزه باكاليل الأزهار الحبلى بالعطر 

 المنضوح على جسدك

متاعي وراحلتي وقصتي التي اقراءها في الســفر،كانت من 

فيض حبك الدافق كشــلال ماء يهوي من شامخات الرواسي 

المفعم بالحيوية للعطاء،الجذلان حتى النشــوة لمصافحة 

زهرة اوغصن متدل من الأشــجار..المبحر عبر زمن الاحلام 

الصافي لصوتك الدافئ المرســل نحوي كتراتي�ل في محراب 

ناســك متعبد ..لاجلك أفرغت مافي صدري من حقد وغل 

وابدلته حبا وأماني وســكين�ة..ولاجلك أطلقت العنان 

لزوارقي المشــرعة الصواري نحو الافق الممتد بي�ن عينيك 

وجفنيك،لتبحر عبر عباب من الوســن الجميل،وعلى ضفاف 

 
ً
 رويدا

ً
موانــئ خديك المحمر خجلا ارخيت لها المراسي رويدا

كي اتنســم من هوى انفاسك عطرا ودواءا،ومن رضابك 

المسفوح كؤســا واباريق كلما نهلت منها زاد ظمئي نحوك 

فاقرر أن احتســيك حسوا كجرعات من شهد مصفى..من 

اجلك اطلقت مخيلتي نحوك منبهرا مشــدودا اليك بخيط 

حكته من شــراييني ومن نسيج الوريد..فصنعت لك منه 

قلادة وحجاب ووشــمت فيها احرف اسمك محاطا بطلسم 

 يحميك من جن ســليمان ومن خطوات افيال ابرهة

لــم ادر يامعذبــتي أن شيء من فيح جهنم فيك وان عطاءك 

للآخر أكثر..تتصيدين الدهر بحذق وعلى قبر لقاءنا نقشــت 

إنمــا انــت حالة ليس إلا فبقاءك في الجدث افضل ،اما قلت 

لك اني مســكونة بالحب الاول ،اما قلت لك اني شــيئي�ن 

اثنييــ�ن اترقب الوصل بالاول لحبيب المعركة الاولى وللاخر 

اضع قناع ومســحة من طهر كاذب اخفيه كي اقتل الفراغ 

الموحش في ســفري ويكون الآخر راحلتي وبوصلة دليلي 

 للأول.

لم ادرك أن الشــيطان تقمصك واستلب منك روحك وتلافيف 

عقلك،وســقاك من كأس وقيعته اقداح اللئم الممزوج 

باكداس الســكر..لكني لن أسقط حتما،قدماي رغم تعثرهما 

لازالتا قادرتي�ن على حملي.. وعلى كبر وشــناعة فعلتك 

وقســاوة اغلالك وقيودك مازلت هنا ومازلت الاقوى 

والاجدر وســاظل شبحا يؤرق سكينتك، واصداء لصوت 

ضميرك المتعب المحتضر وســاكتب قصة غدرك وحبائل 

 لعبتك الممدودة للقادم

وختام فلك مني نصيحة ســتت�ذكرين حروفها وكلماتها ذات 

،ســتهزمين نفسك بنفسك وسينفض 
ً
 جدا

ً
يوم واظنه قريب�ا

الســامر من حولك عن شيء ادهى من زمن انتظارك 

الاول، وســتبكين في زمن الضحكات والفكاهة فلن يسمع 

نشــيجك احد، ستجمعين حصاد زرعك الذي بذرته الان ولن 

تحصدي غيره، فمن يزرع الشــوك لايحصد العنب،فعزائي 

لحصادك ســلفا ورثائي لبي�ادر سوف تغص باشواك 

جناك القادم القادم لامحالة ولنا مع ذكرى الايام شــاهد 

وشــواهد،ولننتظر ماسياتي به الغد وأنه لناظره قريب.. أما 

أنا فســاخرج من وحل رمادك المافون كطائر الفينيق محلقا 

في الفضاء الواســع مرتقيا للذرى التي لايصلها الا الطيبون 

الأوفياء.

رســم السياســات الدوائيــة فــي اطار 
السياســة العامــة للدولــة بالاشــتراك مــع  

الجهــات ذات العلاقــة ووضــع الخطــط 
والبرامــج اللازمــة لتنفيذهــا .

وضــع المواصفــات والمقاييــس 
والاشــتراطات الفنيــة الصيدلانيــة 

اللازمــة للمنتجــات المحليــة للادويــة 
والمســتلزمات الطبيــة والمــواد 

الكيماويــة والمخبريــة ومــواد التجميــل 
ذات الاثــر الطبــي والمــواد الخام 

الداخلــة فــي الصناعــات الدوائيــة وفقــاّ 
لدســاتير الادويــة .

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 

ــل وخاماتهــا  ومســتحضرات التجمي
والرقابــة عليهــا مــن حيــث صلاحيــة 

المــواد المســتخدمة وطريقــة الانتــاج 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيد  ا

اجــراء التحاليل والفحوصات والدراســات 
على المســتحضرات الصيدلانية المســتجده 
والمعــده للتســجيل او التــي تدعوا الحاجة 
لتصميمهــا او اعــادة النظر فيهــا وتقييمها 

لهــدف ظمان مطابقتهــا للمواصفات 
وفعاليتهــا وخلوها من الاضرار

نشــر الثقافة الدوائيــة والمعلومات ذات 
العلاقــة للمواطنين والمهنييــن والصحيين 

اصدار النشــرات العلميــة الدوائية والقيام 
بالبحوث والتقيف الدوائي والاشــراف 

علــى الاعــلام والترويج الدوائي وابداء 
الــراي بالمضمون للنشــرات الدوائية

طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان

حصـاد الشـــوك

د. عبدالقــادر احمد الباكـــــري
ــل القباطي د.احمد عبده مقب
ه عليـــــو لـــح  صا أ.نبيــــــــل 
أ.فضــــــل احمـــــد قاســـــــــم 
أ.د جمـــــال محمــــد خدابخش
هيـــم ا بر ا علـــــي  حمــــد  ا . أ

ــام ــرف العــــ المشــ
ــر ــس التحريــــــ رئيــ

مديـــــــر التحريـــــــر
ــر ــر التحريــــ سكرتيـــ
المستشـــــار العلمـــي
ــي المستشار القانونــ

مكســر ر خو  - ن  عــد  - ليمــن  ا
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رقــم الفاكس : 
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