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الافتتاحية

بقلم / المشرف العام

شــهرية تصــدر عــن الهيئــة العليا للأدويــة والمســتلزمات الطبية - العدد الثامن عشــر- نوفمير 2022 م

للهيئة حضور    
علمـي لافـــت

فريق فني من منظمة الصحة العالمية ينهي اسبوع من التقييم بالهيئة العليا للأدوية
ــة ئي ا و لد ا ــة  مـ للسلا ــي  لم لعا ا ع  ــبو س لأ ا ــي  فـ ك  ر ــا تش ــة  ي و د لأ ا ــة  هيئـ

وزيـر الصحـة يلتقي مديـر القسم الدولي لمنظمة جون سنو بمدينة بوسطـن

 في تنفيذ عدد من الفعاليات 
ً
 لافتا

ً
سجلت الهيئ�ة خلال الفترة القليلة الماضية حضورا

العلمية العالمية، والمشاركة الفاعلة في انجاحها والسير في رفع منسوب الوعي 

المجتمعي تجاه كثير من القضايا المتصلة بالدواء وتاثيراته واستطباباته وكيفية 

 تجنب الوقوع في أضراره

لذا ساهمت الهيئ�ة مع أكثر من 92دولة ومنظمة دولية في تنفيذ وإنجاح الاسبوع 

العالمي للسلامة الدوائي�ة، واعدت الخطط والبرامج الموجهة إلى قطاعات وشرائح 

اجتماعية متعددة ، منها الأطباء والصيادلة والمشتغلين في القطاع الصحي، وأخرى 

موجهة للشريحة الاكثر اهمية وهم المواطني�ن الذين هم محور اهتمامنا ومبعث 

توجساتن�ا الدائمة، إذ أن من المهام الأساسية للهيئ�ة هي رفع مستوى الوعي 

الجماهيري حيال الدواء والاستخدام الرشيد له والتعريف بالمخاطر التي قد تنجم عن 

 سوء استخدامه

بذلت كوادرنا ومناصريها وعلى مدى اسبوع جهود كبيرة في الوصول إلى التجمعات 

السكاني�ة في الأحياء والأسواق التجارية والى قاعات الدرس في المدارس ومدرجات 

الجامعات الحكومية والأهلية والمرافق الصحية المختلفة بهدف إيصال الرسالة 

السليمة في الاستخدام الرشيد للدواء والأضرار الجانبي�ة له وكيفية الابلاغ عن أي 

تأثيرات له..كان النجاح حليف كوادرنا ونظن أنن�ا استطعنا الوصول إلى المستهدفين 

وتحقيق الغايات المطلوبة..وماان اتممنا الاسبوع العالمي للسلامة الدوائي�ة حتى 

استنفرت جموعنا للمساهمة في الاسبوع العالمي للتوعية بمقاومة مضادات 

الميكروبات الذي يعرف هو الآخر بأهم واخطر القضايا التي تؤرق شعوب العالم، 

وهي مقاومة المضادات الحيوية وسوء استخداماتها والمألات الخطرة التي تحدثها 

على الصحة العامة والخاصة ولاريب فإنن�ا نستشعر النجاح فيه

 وزيـر الصحـة يلتقـي مديـر القسم الدولي
 لمنظمــة جـــون سنــو بمدينـة بوسطـــن

التقى وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح بمدين�ة بوسطن الأمريكية في 15 

نوفمبر الجاري مديـر القسم الدولي لمنظمة جون سنو بمدين�ة بوسطن الأمريكية السيد مارك 

 كوالسكي وناقش معه أوجه التعاون الصحي المختلفة

 
ً
ثمن وزير الصحة الشراكة الفاعلة مع منظمة جون سنو ومنها مشروع صحتي اولا .. مستعرضا

 إلى أن اللقاء يشكل فرصة سانحة 
ً
جملة الانجازات المحققة فيه والصعاب آلتي اعترضته.. مشيرا

 لمناقشة اليات العمل للفترة المقبلة وتجاوز السلبي�ات

 كما جرى البحث في الأنشطة والتدخلات للمنظمة في القطاع الصحي في بلادنا

الوزير بحيبح استمع الى عرض واف عن تدخلات المنظمة وتعزيز مشروع صحتي أولا منها انشاء 

الطلب على المكونات المحددة لحزمة الخدمة الدني�ا وتحسين الوصول إلى نظام إحالة قوي 

ودعم الرعاية الصحية والتواصل الاجتماعي كنهج منزلي .. بالاضافة الى بن�اء قدرات موظفي 

المنشأة الصحية لتقديم رعاية عالية الجودة وأنشطة الاشراف الداعم في مرافق الرعاية الصحية 

الأولية وبن�اء القدرات في إدارة السلع وبن�اء مهارات مقدمي خدمات الرعاية الصحية الأولية 

وتدريب مديري المرافق الصحية على حل المشكلات الاستراتيجية والادارة المالية والموارد 

 البشرية والقيادة

حضر اللقاء مدير عام مكتب وزير الصحة العامة والسكان عبدالناصر النمير وعدد من المختصين 

في منظمة جون سنو

بوسطن / الأقربازين

دحــان يدشــن فعاليــات الأسبـــــوع العالمـــي للتوعيــة بمقاومــة مضــادات البكتيريــا



العدد 18 نوفمبر 2022 م

 أخـــبــــــــــــــــار 
2وفـعــاليــــــات

اشاد الدكتور علي احمد الوليدي وكيل وزارة الصحة  بعلاقة الشراكة 
 المتميزة مع منظمة اليونسيف ووزارة الصحة العامة والسكان 

جاء ذلك خلال لقاء التعارف  مع ممثل اليونيسيف الجديد لدى بلادنا 
السيد »بيتر هونكيز«، وتوديع الممثل السابق السيد »فيليب دواميل« 

ف بمهام جديدة بالمنظمة في مكتبها الإقليمي بالعاصمة الأردني�ة 
ِّ
ل

ُ
الذي ك
 عمان.

 
ً
وقدّم الوكيل  شكره لممثل اليونسيف الذي أنهى فترة عمله، مشيدا

بجهوده الطيب�ة في تطوير علاقات التنسيق والشراكة مع الوزارة خلال 
 من 

ً
 له مزيدا

ً
فترة توليه قيادة المنظمة في السنوات الماضية، متمني�ا

ز في مهامه الجديدة.  التميُّ
 كما رحّب بالمسئول الأممي الجديد لمنظمة  اليونسيف لدى بلادنا السيد 

 عن ثقته باستمرار الشراكة 
ً
بيتر هوكينز وتمنى له كل التوفيق، معربا

 والتنسيق مع المنظمة لما يخدم القطاع الصحي
حضر اللقاء السيد شفيق الرحمن مدير فرع مكتب اليونسيف بعدن، 

والدكتورعلي ضؤ البيت مدير قسم الصحة والتغذية بمنظمة الطفولة 
اليونيسف وعلي قاسم مسئول الإتصال الخارجي.

التقى وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح 
بالعاصمة السعودية الرياض في 1 نوفمبر الجاري المشرف العام 

لمركز الملك سلمان للإغاثة والأعمال الإنساني�ة الدكتور عبدالله 
 الربيعة وناقش معه عدد من الموضوعات المتصلة بالشأن الصحي

خلال اللقاء اطلع وزير الصحة المشرف العام للمركز على الوضع 
الصحي الراهن في البلاد .. مثني�ا على دعم المركز واسهاماته في 

 صمود النظام الصحي في ظل الظروف التي تمر بها بلادنا
الجانب�ان تن�اولا عدد من التجارب الناجحة في العمل المشترك 

 وطبيعة المرحلة المقبلة والتي تحتاج استمرارية دعم المركز
وزير الصحة طالب بإدراج احتي�اجات وزارة الصحة ضمن خطة 

الاستجابة الإنساني�ة للمركز وقدم مشروع المرحلة الثاني�ة من 

مشروع مكافحة الملاريا والأمراض المنقولة بالبعوض كونها تحتل 

 أولوية بالمرحلة المقبلة

من جانب�ه أكد الدكتور الربيعة مكانة اليمن لدى المركز واستمرار 

 إلى الاستفادة المثلى مما يقدم لضمان 
ً
دعم القطاع الصحي.. داعيا

 استمرارية تشغيله وخدمة البني�ة التحتي�ة للقطاع الصحي

حضر اللقاء الملحق الصحي في سفارتن�ا بالرياض الدكتور محمد 

السعدي وممثل وزارة الصحة العامة والسكان في مركز الملك 

سلمان للإغاثة والأعمال الإنساني�ة الدكتور حسين الغانمي

راس نائب وزير الصحة العامة والسكان الدكتور عبدالله دحان 
في العاصمة المؤقتة عدن في 2 نوفمبر الجاري اجتماع 
ثن�ائي بي�ن فريق من وزارة الصحة وفريق من حلف اللقاح 

العالمي جافي يزور بلادنا حاليا وممثلين عن منظمة الصحة 
 العالمية واليونيسيف

في اللقاء جرى مناقشة عدد من 
الموضوعات ذات الاهتمام المشترك 

والبحث عن القواسم المشتركة للدفع بها 
نحو الأفضل وتعزيز الشراكة القائمة لاسيما 

في برنامج التحصين الصحي وتقوية النظام 
الصحي وتعزيز دور التثقيف الصحي وتوحيد 

 الرسالة الإعلامية الصحية 
نائب وزير الصحة أكد مسؤلية الحكومة 

الشرعية على توفير خدمات الرعاية الصحية 
للمواطن اليمني بمختلف جغرافية البلاد 

.. مثني�ا على جهود شركاء القطاع الصحي 
ومطالبا إياهم بمزيد من الجهد والدعم ومنها 

دعم برنامج التحصين الصحي والاسهام في تنفيذ برامجه على 
الوجة الأمثل..لافتا إلى ضرورة بذل الجهود للعمل على تنفيذ 

 حملات تحصين وطني�ة تشمل البلاد باتجاهاتها الأربع 
من جانب�ه أستعرض وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعايه 

الصحيه الاوليه مدير مشروع كوفيد 19 الدكتور علي 
احمد الوليدي الوضع الوبائي الراهن في البلاد والجهود 

المبذولة من قبل وزارة الصحة في تبني الإجراءات والتدابير 
 النشاطات 

ً
اللازمة لعدد من القضايا الصحية.. مستعرضا

المنفذة في مجال التحصين الصحي  وحملات التحصين ضد 
شلل الاطفال والحصبة وكوفيد 19والنت�اىج المحققة فيها..

وجملة الصعاب المعترضة لها ومنها تعنت المليشيات 
الانقلابي�ة في تنفيذ حملات التحصين مما بات يشكل كارثة 

 وطني�ة وإقليمية
الدكتور الوليدي أثنى على دعم حلف اللقاح  جافي لبلادنا 

وأعلن استعداد الوزارة بخططها المتكاملة لاستيعاب إدخال 
لقاح الملاريا إلى سلسلة اللقاحات لاسيما وأن بلادنا من 

 البلدان المتأثرة بمرض الملاريا
مسؤولة الملف اليمني بحلف اللقاح جافي السيدة آن أثنت 

على النت�ائج المحققة في حملات التحصين الصحي التي 
نفذتها الوزارة ..مشيرة إلى إلى أان لجنة المراجعة بحلف 

جافي تدرس طلب اليمن للقاحات الحصبة والحصبة الألماني�ة 
..لافتة إلى جملة من القضايا المتعلقة للقاحات كوفيد 19 

والتحصين الروتيني وكيفية العمل على حل مشكلة الجرعات 
 الصفرية ووضع الحلول للوصول إلى الأطفال المستهدفين 

وأشارت المسؤلة الأممية إلى اقرار مجلس حلف اللقاح 
جافي الخاص بالملاريا والتي تعد اليمن من 

الدول المحتاجة له..موضحة  أن جهود تب�ذل 
لإقناع الجماعات الانقلابي�ة للتعاطي الإيجابي 

 في تتفيذ حملات التحصين
مداخلات عدة لمسؤولين في حلف جافي 

اعربوا فيها عن أهمية الدور المناط بالمركز 
الوطني للتثقيف والإعلام الصحي والسكاني 

واشراكة في مختلف الأنشطة والفعاليات 
وإدخاله ضمن برامج التحصين والعمل على 

 إيصال الرسائل الإعلامية كحزمة واحدة
وكيل وزارة الصحة لقطاع التخطيط والتنمية 
الصحية الدكتور احمد الكمال تن�اول في اللقاء 

 عدد من الموضوعات..فيما أكد
مدير عام المركز الوطني للتثقيف والإعلام 

الصحي والسكاني الدكتور عارف محمد ناجي الحوشبي 
مجالات التنسيق بي�ن قطاع الرعاية الصحية الأولية والمركز 

 والاشتراك في مختلف البرامج الصحية 
حضر اللقاء مدير عام صحة الأسرة بوزارة الصحة الدكتور 

محمد مصطفى راجمنار ومدير برامج التحصين الصحي يوسف 
احمد يوسف وعدد من المختصين

الدكتور الوليـــدي يشــيد بشراكـــة 
وزارة الصحـــة مـــع اليونيسيـــــف

فريق فني من منظمة الصحة العالمية ينهي اسبوع من التقييم بالهيئة العليا للأدوية وزيـــر الصحــة يلتقــي المشــرف العـــــام لمركز الملـــك 
ســلمان ويبحــث معــــه عــــدد مــن الموضوعـــــــات

 نائــب وزير الصحــــة يــرأس اجتمـــــاع
 ثنائــي مـــع شــركاء القطــاع الصحــــــي

الرياض  / الأقربازين

عدن  / الأقربازين

عدن  / الأقربازين
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فريق فني من منظمة الصحة العالمية ينهي اسبوع من التقييم بالهيئة العليا للأدوية
عدن / الأقربازين

أنهى فريق فني من منظمة الصحة العالمية في 3 نوفمبر 
الجاري اسبوع من التقييم للادارات والأقسام المختلفة 

بالهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة بالعاصمة 
المؤقتة عدن

في لقاء استعراض نت�ائج التقييم أكد وكيل وزارة الصحة 
العامة والسكان لقطاع الرعاية الصحية الاولية الدكتور علي 

احمد الوليدي أهمية هذا التقييم في رفع كفاءة الهيئ�ة 
والعاملين فيها .. مثني�ا على الشراكة القوية بي�ن وزارة 

الصحة بقطاعاتها المختلفة ومنظمة الصحة العالمية وناقلا 
تحيات وزير الصحة العامة والسكان رئيس مجلس إدارة 

الهيئ�ة الدكتور قاسم محمد بحيبح ..
 معربا عن الامل في استلهام كافة الملاحظات والإستفادة 

منها في تطوير مهارات العاملين في الهيئ�ة التي تشهد 
تطورت متسارعة على صعيد البني�ة التحتي�ة والبشرية

المدير العام التنفيذي للهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات 
الطبي�ة الدكتور عبدالقادر احمد الباكري أشار إلى ان 

توصيات الفريق ستكون برنامج وخطة عمل للهيئ�ة  وعلى 
كوادرها العمل على تنفيذها واقعيا 

 إلى أن التحديات كبيرة وأنه بمجموع هذه التوصيات 
ً
لافتا

سيتوفر الجهد والوقت
الفريق الذي ضم المسؤول التقني بالمكتب الإقليمي 

لمنظمة الصحة العالمية الدكتور عدي نصيرات 
ومستشار المنظمة الدكتور محمد شهاب بن ريانة 

ومساعد رئيس هيئ�ة الدواء المصرية مستشارة 
المنظمة الدكتورة رشاء محمد زيادة  قدموا 

استعراض أولي للتقييم بالهيئ�ة والذي تضمن مراجعة 
وتقييم الإجراءات المتبعة بخصوص مراقبة الأدوية 

والمستلزمات الطبي�ة الضامنة للماموني�ة ومراجعة 
الخطة الاستراتيجية للاعوام 2022-2026م 

كما رفع الفريق عدد من التوصيات من شأنها العمل 
بالاجراءات المبني�ة على أسس عالمية وبحسب معايير 

منظمة الصحة العالمية يشمل جميع إدارات الهيئ�ة 
وتحديد الأولويات الموجبة الاتب�اع لتحسين الأداء

وأشاد الفريق بما وصفه بالطواقم العاملة بحماس 
في مختلف الإدارات والأقسام على الرغم من شحة 

الإمكانات .. واشادوا بمستويات التنسيق الفاعل بي�ن 
الهيئ�ة ووزارة الصحة والهيئ�ة وفروعها وطالبي الخدمة منها

واوصوا بضرورة الانتقال الى النظام الاليكتروني وتحديد 
الأولويات وتفعيل القوانيي�ن والأنظمة واللوائح 

الفريق استمع الى عدد من الملاحظات من الادارات 
والأقسام المختلفة وأثنى عليها

وأكد فريق المنظمة ممثلا بالدكتور عدي نصيرات الأهمية 

القصوى لتأهيل الهيئ�ة لتكون من الهيئ�ات الرائدة وستسهم 
المنظمة بأقصى ما تستطيع في تطوير البني�ة التحتي�ة 

وزيادة تأهيل وتدريب كوادر الهيئ�ة في مختلف المجالات
هذا وقد كرمت الهيئ�ة الفريق بدروع الهيئ�ة التذكارية تقديرا 

لجهودهم المبذولة ..حيث سلمت لهم بحضور جمع من 
العاملين بالهيئ�ة وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعايه الصحيه 
الاوليه الدكتور علي احمد الوليدي والمدير العام التنفيذي 

للهيئ�ة الدكتور عبدالقادر احمد الباكري

كرمت وزارة الصحة العامة والسكان بالعاصمة المؤقتة عدن في 20 
نوفمبر الجاري الممثل المقيم السابق لمنظمة اليونيسيف لدى بلادنا 

 فيليب دوماني�ل بعد انقضاء فترة عمله في بلادنا
وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعايه الصحيه الاوليه الدكتور علي احمد 

الوليدي كرم المسؤول الأممي بدرع تذكاري نظير جهوده التي بذلها 
 خلال فترة عملة 

وأثنى الدكتور الوليدي على الإنجازات الملموسة للسيد دوماني�ل..
ناقلا اليه تحيات وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد 

 إلى أن 
ً
بحيبح وتمني�اته بالنجاح والتوفيق في مهامه الجديدة.. مشيرا

علاقات وطيدة وشراكة حقيقية سادت العمل المشترك بي�ن الوزارة 
واليونيسيف خلال فترة تولي السيد دومني�ال مهام الممثل المقيم 

لمنظمة اليونيسيف لدى بلادنا.. متمني�ا له التوفيق والسداد في حياته 
 المقبلة

من جانب�ه عبر السيد دومني�ال عن سعادته لهذه اللفته الرائعة التي 
ستترك أثر طيب على المدى الطويل.. شاكرا لوزارة الصحة بمختلف 

 قطاعاتها التعاون الذي اثمر كثير من الإنجازات
حضر التكريم عدد من المختصين بوزارة الصحة ومنظمة اليونيسيف

بدأت في العاصمة المؤقتة عدن في 22 نوفمبر الجاري الدورة التدريبي�ة 
الخاصة بالامداد الدوائي والطبي التي نظمها البرنامج الوطني للامداد 

الدوائي بالتعاون مع منظمة جون سنو وبدعم من الوكالة الأمريكية 
 للتنمية الدولية

الدورة شارك فيها 15مشاركا تلقوا على مدى ثلاثة أيام عدد من المعارف 
المتضمنة مقدمة للإدارة الدوائي�ة وإدارة الإمداد الدوائي والإجراءات 

المعيارية وطرق تقدير كميات الإمداد الدوائي.. بالاضافة الى آليات طلب 
 الإمدادات الدوائي�ة وآلية الصرف الخاصة ومعرفة انتهاء مدة الأدوية

في افتت�اح الدورة حث الاختي�ن مدير عام البرنامج الوطني للامداد الدوائي 
الدكتوره سعاد الميسري والمدير التنفيذي لمشروع التعافي بمنظمة 

جون سنو الدكتوره سعاد الهتاري المشاركون على ضرورة استلهام 
مفردات الدورة والاستفادة منها بما يعزز من المهارات المهني�ة لهم 

والسير لرفع كفاءة الأداء وتحقيق الغاية في تقوية المنظومة الصحية

انتهى البرنامج الوطني للتحصين الصحي بقطاع الرعاية الصحية الأولية  
 من تركيب وتشغيل غرفتي�ن للتبريد المركزية لمخازن التحصين

وأوضح وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعايه الصحيه الاوليه مدير مشروع 
كوفيد 19 الدكتور علي احمد الوليدي بان سعة غرفتي التبريد تصل 
إلى 80الف لتر وهي مقدمة من منظمة اليونيسيف وحلف اللقاح 

العالمي جافي.. مشيرا إلى أن الهدف من إنشاء غرفتي التبريد هو زيادة 
 
ً
السعة المخزني�ة لحفظ اللقاحات الروتيني�ة ولقاحات الحملات.. لافتا

إلى أن الوزارة ستلقى قريب�ا دعما إضافيا لإنشاء المزيد من غرف التبريد 
والتجميد لرفع مستوى جاهزية المخازن المركزية للبرنامج الوطني 

 للتحصين
وأفاد الدكتور الوليدي إلى أن الوزارة تسلمت المرحلة الأولى من 

مشروع بن�اء ورشة الصيانة المركزية لمعدات سلسلة التبريد لبرنامج 
التحصين.والمقامة على مساحة 625متر مربع بدعم من مركز الملك 

سلمان للإغاثة والأعمال الإنساني�ة عبر منظمة اليونيسيف وسيدخل 
المبنى المرحلة الثاني�ة وهي عملية التجهيزات الفني�ة اللازمة له ليتمكن 

من تقديم خدمات صيانة معدات البرنامج الوطني للتحصين الخاصة 
 بسلسلة التبريد

واثنى الدكتور الوليدي على الجهات الداعمة للقطاع الصحي ومنها 
شركاء الصحة في اليونيسيف ومركز الملك سلمان للإغاثة والأعمال 

الإنساني�ة

وزارة الصحــــة تكــرم الممثـــــــل 
ــيف ــق لليونيس ــم السابـــ المقيـــ

ضمــــن مشــروع التعــافي للقطــاع الصحي
بـــــدء دورة فــــــي الإمــداد الدوائــــي

ــج الوطنــي للتحصــن ينتهـــــي  البرنامـــ
 مــن تجهيــز غرفتي تبريــد وورشــة للصيانة

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين
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ليــات لفعا ا نطــلاق  ا  . . . عــدن  مــن 
انطلقت من العاصمة المؤقتة عدن  وعدد من المحافظات في 
السابع من نوفمبر الجاري فعاليات الأسبوع العالمي للسلامة 

الدوائي�ة الذي نظمه المركز الوطني للتيقظ والسلامة الدوائي�ة 
بالهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة وفروعها بالمحافظات

في تدشين الاسبوع أكد وكيل وزارة الصحة العامة والسكان لقطاع 
الرعايه الصحيه الاوليه الدكتور علي احمد الوليدي ضرورة تظافر 

الجهود الجماعية لإنجاح فعاليات الاسبوع العالمي لسلامة الدواء 
الذي تتبن�اه أكثر من 92 دولة حول العالم...

 إلى أهمية العمل على خلق ثقافة رشيدة تجاه الدواء تعزز 
ً
مشيرا

من البن�اء السليم لمنظومة القطاع الصحي
وأثنى الدكتور الوليدي على الدور الريادي للهيئ�ة العليا للأدوية 
والمستلزمات الطبي�ة في هذا المجال وتبنيها الخطط والبرامج 

القائمة على إيجاد دواء آمن وفعال
من جانب�ه دعا المدير العام التنفيذي للهيئ�ة العليا للأدوية 

والمستلزمات الطبي�ة الدكتور عبدالقادر احمد الباكري وسائل 
الإعلام المختلفة إلى الإسهام في رفع الوعي الصحي تجاه الدواء 

ومامونيت�ه وتقديم مادة توعوية يستفيد منها المجتمع بالتوعية 
المؤدية إلى القضاء على الأمراض وتحقيق الوقاية وتقليص الجهد 

والمال في الإنفاق الصحي
مدير عام مركز التيقظ والسلامة الدوائي�ة بالهيئ�ة 

الدكتور فضل الحريري استعرض جوانب من النجاحات المحققة 
للمركز في مجال السلامة الدوائي�ة.. 

 الجميع إلى التفاعل مع أنشطة المركز والابلاغ عن أي 
ً
داعيا

مضاعفات للدواء .. 
 إلى الدور الرقابي للمركز والهيئ�ة الذي لن يكتب له النجاح الا 

ً
لافتا

بتظافر كل الجهود ومنها الجهود المجتمعية
إلى ذلك انطلقت فعاليات الأسبوع التوعوية في العاصمة 

المؤقتة عدن منطلقة من الكليات الطبي�ة الخمس بجامعة عدن 
والمحافظات وشارك فيها عدد من الكوادر المتخصصة في الهيئ�ة 

وفريق من المتطوعين عملوا على إنزال الإرشادات والتوعية 
المباشرة حول سلامة الدواء وكيفية التعامل في الإبلاغ عن الأضرار 

الجانبي�ة 

ــة ئيـــ ا لدو ا ــة  للسلامـــ ــي  لم لعا ا ع  ــو لأسبـ ا ــم  تنظ ــة  ي لأدو ا ــة  هيئـــ

للســلامة  لمــي  لعا ا ع  لأســبو ا ت  ليــا فعا تواصــل 
ئيــة ا لدو ا

للسلامـــــــة  لمــي  لعا ا ع  لأســبو ا ت  ليــا فعا
ح بنجــا لــث  لثا ا يومهــا  تدخــل  ئيــة  ا لدو ا

ت  ليــا فعا تواصــل   . .  
ً
ليــا ا تو بــع  ا لر ا لليــوم 

ئيــة ا لدو ا للســلامة  لمــي  لعا ا ع  لاســبو ا

ئيــة ا لدو ا للســلامة  لمــي  لعا ا ع  للاســبو دس  ســا  يــوم 
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تواصلت في العاصمة المؤقتة عدن في 8 نوفمبر الجاري فعاليات 
الأسبوع العالمي للسلامة الدوائي�ة الذي ينفذه المركز الوطني 

للتيقظ والسلامة الدوائي�ة بالهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات 
الطبي�ة

فعاليات اليوم الثاني تضمنت نزول الفريق الميداني للمركز إلى 

دخلت  في 9 نوفمبر الجاري فعاليات الأسبوع العالمي للسلامة 
الدوائي�ة الذي ينفذه المركز الوطني للتيقظ والسلامة الدوائي�ة 
بالهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة يومها الثالث بنجاح
فعاليات اليوم الثالث تضمنت نزول الفريق الميداني للمركز إلى 

مستشفى الصداقة التعليمي العام بالشيخ عثمان والتقوا الأطباء 
والممرضين والفنيي�ن فيه وعرفوهم على استمارات الابلاغ عن 

الأعراض الجانبي�ة للدواء وكيفية اعدادها بالنموذجين الخاص 
بالاطباء والخاص بالمواطني�ن ..

كما نزلوا إلى  جامعة الريادة بدار سعد تلاها النزول للتوعية 
والإرشاد بالدواء وتاثيراته الحانبي�ة وانواع التأثيرات وكيفية 

الابلاغ عنها إلى عدد من الأسواق التجارية والمولات  بمحافظة 
عدن

وتضمن نشاط اليوم  إلقاء المحاضرات التوعوية التي  تن�اولت 
أهمية الابلاغ عن الآثار الجانبي�ة للأدوية وكيفية الابلاغ لمركز 

التيقظ..
كما تضمن البرنامج الذي نفذه الفريق بمؤازرة عدد من المتطوعين 

توزيع عدد من البرشورات التوعوية المكرسة للتعريف بالاسبوع 
العالمي للسلامة الدوائي�ة الذي تشارك فيه 92 دولة حول العالم 

نفذ فريق العمل الميداني المشارك في فعاليات الأسبوع 
العالمي للسلامة الدوائي�ة بالهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات 

الطبي�ة يوم توعوي رابع 
محاضرات توعوية وتعريفية بالاهداف المرجوة من الاسبوع 

العالمي السلامة الدوائي�ة تضمنتها فعاليات اليوم الرابع
.. بالاضافة الى توزيع اعداد من البروشورات الداعية إلى التفاعل 
الإيجابي في الإبلاغ عن الآثار الجانبي�ة للدواء وكيفية الإبلاغ ودور 

المركز الوطني للتيقظ والسلامة الدوائي�ة في التعريف بالدواء 
وكيفية الاستخدام الرشيد له

فعاليات مماثلة شهدتها عدد من المحافظات المحررة التي نفذت 
فعاليات اليوم العالمي للسلامة الدوائي�ة الذي يشارك فيه أكثر 

من 92دولة حول العالم

شدد فريق التوعية التابع لمركز التيقظ والسلامة الدوائي�ة 
بالهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة بالعاصمة المؤقتة 

عدن على ضرورة التركيز على اي اثار جانبي�ة يحدثها الدواء
جاء ذلك خلال محاضرة توعوية حول الاثار الجانبي�ة لاستخدامات 

الدواء نفذها الفريق أمام جموع من طلاب جامعة العلوم 
والتكنولوجيا بالعاصمة المؤقتة عدن تن�اولت الاستخدام الأمثل 

للدواء والابلاغ عن أي ظواهر غير اعتي�ادية مصاحبة للدواء
المحاصرة التي تأتي في إطار فعاليات اليوم السادس للاسبوع 

العالمي للسلامة الدوائي�ة التي ينفذها مركز التيقظ مشاركة 
لدول العالم هدفت إلى رفع مستوى الوعي لدى طلاب الجامعة 

تجاه الدواء واثاره وخلق ثقافة دوائي�ة سليمة لدى الطلاب تسهم 
في التخلص من العادات السيئ�ة تجاه الدواء وكيفية الإبلاغ عن 

أي أعراض جانبي�ة لاي دواء والتواصل مع المركز عبر قنوات 
التواصل المعلنة

الطلاب أشادوا بفعاليات الاسبوع التي كرست لنشر مفاهيم 
علمية على قدر من الأهمية تجاه الدواء

فعاليات أخرى في عدد من الاماكن المستهدفة ضمن خطة 
الفريق الميداني شهدها اليوم السادس للاسبوع

الجامعة اللبن�اني�ة بخور مكسر وهيئ�ة مستشفى الجمهورية العام 
النموذجي وعدد من الأسواق التجارية بمحافظة عدن

وتضمن نشاط اليوم محاضرة توعوية تن�اولت أهمية الابلاغ عن 
الآثار الجانبي�ة للأدوية وكيفية الابلاغ لمركز التيقظ..وتعرف 

المستهدفون بالمحاضرة على الدور الإيجابي لمركز التيقظ وأهمية 
السلامة الدوائي�ة وماموني�ة الدواء .. وأكدوا تفاعلهم بنقل 

المعارف التي تلقوها إلى محيطهم الاجتماعي بهدف التوعية 
بالدواء واستخداماته الرشيدة والتعريف باضراره الجانبي�ة والابلاغ 

عنها
كما تضمن البرنامج الذي نفذه الفريق بمؤازرة عدد من المتطوعين 

توزيع عدد من البرشورات التوعوية المكرسة للتعريف بالاسبوع 
العالمي للسلامة الدوائي�ة الذي تشارك فيه 92 دولة حول العالم
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نائــب وزيــر الصحــة يدشــن فعاليات الأسبـــــوع 
العالمـــي للتوعيــة بمقاومــة مضــادات البكتيريــا

بدعــم مؤسســة يمان تدشــن برنامج 
تأهيــل القابــلات بمعهد أمن ناشـــر

فريــق ايكــو يقيــم عمل المركــز الوطني 
لعمليــات الطــوارئ بالعاصمــة المؤقتــة

ء  ا لـــــدو ا لسلامــــــة  لمــــي  لعا ا ع  لاســبو ا
ــج لحــ ــى  لــ إ ــوي  لتوع ا ــه  طـــ نشا ــل  يوص

ــه ت ليا فعا ــم  ــة يختت ئي ا لدو ا ــلامة  للس ــي  لم لعا ا ع  ــبو لاس ا
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وسع فريق التوعية المشارك في فعاليات الأسبوع العالمي للسلامة 
الدوائي�ة الذي ينفذه المركز الوطني للتيقظ والسلامة الدوائي�ة بالهيئ�ة العليا 

للأدوية فعالياته إلى مستشفيات محافظة لحج المركزية
حيث زار الفريق  هيئ�ة مستشفى ابن خلدون ومستشفى الوهط العام 

وعدد من المستوصفات الخاصة بمحافظة لحج  والتقى جموع من الأطباء 
والممرضين والفنيي�ن والمرضى وقدم لهم عدد من الأدبي�ات والمطبوعات 
المتضمنة الإرشاد والتوعية بالدواء والابلاغ عن اثاره الجانبي�ه..كما تضمن 

النزول إعطاء محاضرات توعوية قدمت فيها المعلومات الطبي�ة الهادفة إلى 
رفع الوعي حيال الدواء وكيفية الاستخدام الرشيد له وملاحظة الاثار الجانبي�ة 

والابلاغ عنها إلى مركز التيقظ والسلامة الدوائي�ة بالهيئ�ة العليا للأدوية 
والمستلزمات الطبي�ة من خلال عدد من وسائط الاتصال المدونة في الأدبي�ات 

الموزعة
وأبدى جميع المستهدفين تفاعل إيجابي مع المعلومات المقدمة لهم 

واعربوا عن استعدادهم التام للابلاغ عن أي عارضة تنجم عن استخدامات 
الدواء ..

مشيرين إلى أن ذلك يعد خدمة للمجتمع وحماية له من اي مهددات تنشئ 
عن استخدام الدواء..وثمنوا الجهود الكبيرة التي تب�ذلها الهيئ�ة العليا للأدوية 

والمستلزمات الطبي�ة ومركز التيقظ والسلامة الدوائي�ة فيها
فعاليات مماثلة شهدتها عدد من المحافظات المحررة نفذتها طواقم مشاركة 
في فروع الهيئ�ة بالمحافظات وعكست التفاعل الإيجابي مع مايشهده العالم 

من حراك توعوي في 92دولة حول العالم نفذت نشاطاتها الموجهه للتغريف 
بالدواء واعراضه الجانبي�ة والابلاغ حال ظهور هذه الأعراض

اختتمت اليوم بالعاصمة المؤقتة عدن وعدد من المحافظات المحررة فعاليات 
الأسبوع العالمي للسلامة الدوائي�ة الذي نفذه المركز الوطني للتيقظ والسلامة 

الدوائي�ة بالهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة
وأوضح مدير عام المركز بان الاسبوع الذي انطلقت فعالياته في السابع من الشهر 
 وجماهيريا 

ً
 مهني�ا

ً
الجاري انهى فعاليت�ه بنجاح كبير وسجلت أيامه المختلفة حضورا

لافت ..
مشيرا إلى أن فرق التوعية التابعة للمركز وفروعه في المحافظات يؤازرهم اعداد من 

المتطوعين نفذوا برنامج نزول ميداني تضمن محاضرات استهدفت الكوادر العاملة 
في القطاع الصحي بمختلف مسمياتها وجموع من المواطني�ن تن�اولت التعريف 

بالدواء وكيفية الاستخدام الرشيد له والاثار الجانبي�ة المصاحبة له وكيفية الابلاغ عنها
واضاف الحريري بأن المركز وفروعه وزع الآلاف من البروشورات التوعوية الموجهة 

لمختلف الشرائح المجتمعية بهدف رفع مستوى الوعي الصحي لديهم في التفاعل مع 
ادبي�ات الأسبوع وانجاح مقاصدة

تجدر الإشارة إلى أن 29 دولة ومنظمة دولية  حول العالم شاركت في فعاليات 
الاسبوع بهدف نشر السلامة الدوائي�ة لكل مستخدمي العقاقير الطبي�ة بمختلف 

أنواعها
الحريري أثنى على جهود الكادر العامل في مركز التيقظ وفروعه وكذا المتطوعين في 

الاسبوع لما بذلوه من جهود لإيصال رسالتهم الإنساني�ة للجميع.. 
 إلى الاستمرار في تتبع اي اثار جانبي�ة للدواء والابلاغ عنها حتى يتم لنا الوصول 

ً
داعيا

إلى دواء آمن وذو فاعلية

دشن نائب وزير الصحة العامة والسكان الدكتور عبدالله دحان في 
العاصمة المؤقتة عدن في 21 نوفمبر الجاري فعاليات الأسبوع 

العالمي للتوعية بمقاومة مضادات الميكروبات الذي نظمته 
الإدارة العامة للصيدلة بوزارة الصحة بالتعاون مع الهيئ�ة العليا 

 للأدوية والمستلزمات الطبي�ة
في التدشين أكد الدكتور دحان أهمية الفعالية وضرورة العمل على 

انجاحها ووضع المعالجات التي يمكن أن تكون نبراسا تهتدى به 
 إلى ان الجميع ساهم 

ً
الأجيال الشابة بمختلف تخصصاتها.. مشيرا

في إيجاد مشكلة المضادات الحيوية وسوء استخداماتها حتى باتت 
 مشكلة مستعصية على الحل 

وأوضح الدكتور دحان إلى أن هناك تجاهل للعمل بروتوكولات 
التعامل مع المضادات الحيوية وكيفية وصفها واستخدامات 
 إلى ضرورة ايجاد 

ً
المريض لها الاستخدام الامن والسليم .. لافتا

حلول للمشكلة وأساليب حلها من خلال العمل الجماعي والفردي 
وايلاء المشكلة حقها من الاهتمام..مجددا التأكيد بالتزام بلادنا 

إقليميا ودوليا تجاهها من خلال مشاركة بلادنا في فعاليات المؤتمر 
العالمي الثالث لمقاومة مضادات الميكروبات الذي سيعقد بعد 

 أيام في سلطنة عمان
من جانب�ه دعا مدير عام الإدارة العامة للصيدلة بوزارة 

الصحة الدكتور محمد القشة إلى التعاطي الإيجابي مع 

 
ً
المشكلة ودق ناقوس الخطر لها لاسيما في الوسط الطبي.. مشيرا

إلى أهمية نشر الوعي في أوساط الممارسين الصحيي�ن والعامة 

 إلى 
ً
للتعريف بكيفية الاستخدام الرشيد للمضادات الحيوية.. لافتا

أنه يجري العمل على إعداد الخطة الوطني�ة لمقاومة الميكروبات 

 ولائحتها التنفيذية

هذا ويتضمن برنامج الاسبوع عدد من الأنشطة في عموم مديريات 

محافظة عدن والمشتملة على توزيع البروشورات التوعوية واقامة 

الندوات العلمية التي تستهدف المرافق الحكومية والجامعات 

 العامة والخاصة

فعالية البوم تضمنت القى محاضرتي�ن علميتي�ن للدكتور عماد 

عبي�د والدكتور انيس المحضار تن�اولتا المضادات الحيوية الأهمية 

 والمخاطر

حضر التدشين رئيس المكتب الفني بوزارة الصحة الدكتور مصلح 

التوعلي وعميد كلية الطب والعلوم الصحية بعدن الدكتور 

عبدالحكيم التميمي ومدير عام مركز التيقظ والسلامة الدوائي�ة 

الدكتور فضل الحريري وعدد من المختصين

دشن في 15 نوفمبر الجاري بمعهد الدكتور امين ناشر العالي للعلوم 
الصحية بالعاصمة المؤقتة عدن برنامج تأهيل القابلات لنظام ثلاثة 

أعوام بإشراف قطاع السكان بوزارة الصحة وبدعم من مؤسسة يمان 
 للتنمية الصحية والاجتماعية

البرنامج الذي يعد الثاني يهدف لتأهيل مائة وثمانون قابلة من عدد 
من المحافظات لسد الفجوة في الخدمات الصحية المقدمة للحوامل 

 والمواليد 
في التدشين عبرت كلمات لوكيل وزارة الصحة لقطاع التخطيط 
والتنمية الصحية الدكتور احمد الكمال والوكيل المساعد لقطاع 

السكان الدكتوره إشراق السباعي وعميد معهد د/ امين ناشر 
الدكتور نجيب الحميقاني ومدير مؤسسة يمان الدكتور محمد الحامد 

أكدت في مجملها أهمية البرنامج الدراسي في الرفع من مهارات 
القابلات ليسهمن في تعزيز منظومة العمل الصحي لاسيما في 
المناطق الريفية النائي�ة بما يؤدي إلى الحد من وفيات الأمهات 

والمواليد وتقوية النظام الصحي ..مثنيي�ن على الدعم الذي تقدمه 
مؤسسة يمان في تبني البرنامج ونفقات الدراسة ..لافتي�ن إلى أن 

هذا البرنامج والذي يعد الثاني سيستمر في استهداف القابلات 
 وتطوير مهاراتهن خلال الفترة المقبلة

حضر التدشين مدير عام مكتب الصحة والسكان  بمحافظة  عدن 
الدكتور أحمد مثنى البيشي ومدير عام مكتب الصحة والسكان 

بمحافظةأبي�ن الدكتور صالح الثرم والمستشار الأكاديمي لمعهد 
الدكتور أمين 
ناشر الدكتور 

فضل محمد 
محسن وعدد 
من المختصين

زار فريق من الاتحاد 
الأوروبي للحماية المدني�ة 

والمساعدات الإنساني�ة 
)ايكو( برئاسة السيدة 

ماريا بازنر  في 9 نوفمبر 
المركز الوطني لعمليات 

 الطوارئ بالعاصمة المؤقتة عدن والتقى قيادته والعاملين فيه
الفريق اطلع على جاهزية سيارات الإسعاف ومدى مطابقتها للمواصفات 
الخاصة بالطوارئ والاسعاف وكيفية التعامل مع البلاغات والاستعدادات 
لمواجهة الطوارئ وكيفية تلقي البلاغات  وأبدى الفريق ارتي�احه للمستوى 

 المثالي الطواقم العاملة في المركز
 مدير عام الإدارة العامة للطوارئ الدكتور منصور الحبيشي التقى الفريق 

ووضعة في صورة المهام المنفذة وقدرات الكادر على الاستجابة السريعة 
لخدمات الاسعاف ميداني�ا..ناقلا لهم تحيات وزير الصحة العامة والسكان 

الدكتور قاسم محمد بحيبح واهتمامه بعمل الطوارئ وتطويرها.. مثني�ا 
على الدعم الذي يقدمه الاتحاد الأوروبي للحماية المدني�ة والمساعدات 

الإنساني�ة ايكو..ومتمني�ا استمرار الدعم للمركز في مجال نظام الإحالة 
الصحية ونقل الحالات الطارئة بي�ن المستشفيات والاستحابة للطوارئ 

 والكوارث المختلفة 
من جانب�ه قدم مدير عام العلاقات العامة والحركة بوزارة الصحة صقر 

السقاف شرحا صافيا عن الخطوات الميداني�ة والعملية التي تنفذها طواقم 
 المركز

تجدر الإشارة إلى أن الاتحاد الأوروبي للحماية المدني�ة والمساعدات 
الإنساني�ة ايكو يعمل مع منظمة الصحة العالمية على دعم المركز الوطني 
للطوارئ من خلال تشغيل سيارات الإسعاف والذي سيستمر حتى مارس 

من العام المقبل

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازينعدن / الأقربازين
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مخاطر ســوء اســتخدام المضــادات الحيوية العصب الســابع ومشــكلاته 
 

المقدمة
شلل الوجه النصفي )أو ما يعرف بالتهاب العصب السابع( هو ضعف 

مفاجئ في عضلات الوجه يجعل نصف الوجه يب�دو مرتخيًا، ويعود سبب هذا 

الضعف إلى حدوث خلل في عمل العصب الوجهي )العصب رقم سبعة في 

أعصاب المخ والمسؤول عن التحكم في عضلات الوجه( مما يؤدي إلى خلل 

في تعبيرات الوجه الحركية.

ويعدُّ شلل الوجه النصفي غالبًا رد فعل يحدث بعد الإصابة بعدوى فيروسية. 

ا، حيث تب�دأ الأعراض في التحسن في غضون بضع 
ًّ

 ما يكون مؤقت
ً

وعادة

 ما يستمر لأقل من سنة، وبحمد الله فإنه 
ً
أسابيع، أما التعافي الكامل فغالبا

يتعافى حوالي 80% من الذين يصابون بهذا المرض. 

أسباب المرض : 
بالرغم من أن سبب المرض الرئيسي غير واضح حتى الآن، إلا أنه 
مرتبط بالتعرض لعدوى فيروسية )مثل: الهربس الفموي أو 

الهربس التن�اسلي، جدري الماء، فيروس الحصبة الألماني�ة وفيروس 
النكاف .....إلخ

الأعراض:
تب�دأ الأعراض بداية سريعة وخفيفة إلى أن تصل إلى الشلل الكلي على 
جانب من الوجه، ويحدث ذلك في غضون ساعات إلى أيام، وقد تأخذ 

مدة ما بي�ن 6 إلى 8 أشهر، وتختلف الأعراض في حدتها من شخص إلى 
آخر، وهي:

ارتخاء في عضلات الوجه وصعوبة في إظهار التعابير، مثل إغلاق العين 
أو التبسم.

عدم القدرة على التحكم في اللعاب.
ألم حول الفك أو خلف الأذن في الجانب المتضرر.

زيادة الحساسية من الصوت في الجانب المتضرر.
الصداع.

ضعف حاسة التذوق.
تغير في كميه الدموع

المضاعفات
 من بي�ن كل عشرة مصابي�ن يتعرض مصابي�ن اثني�ن إلى مضاعفات 

ً
تقريب�ا

شلل الوجه النصفي، والتي تشمل:
ضعف عضلات الوجه بشكل دائم.

انكماش وضيق في عضلات الوجه.
مشاكل في اللغة والتخاطب.

جفاف العين وقرحة في القرني�ة.
حركة لا إرادية للعين على شكل غمزة أثن�اء الأكل، وأحيانا يصل إلى مرحلة 

 أثن�اء الأكل.
ً
أن تنغلق العين تماما

ضعف حاسة التذوق.
تساقط الدموع أثن�اء الأكل

الفحوصات والتشخيص:
ا.  لا يوجد فحص محدد، إلا أن الطبيب يقوم بفحص المريض سريريًّ

فإذا كانت الأعراض ليست ذات أسباب واضحة، فإنه قد يوصي 
باختب�ارات أخرى، بما فيها:

:)EMG( التخطيط الكهربائي
 هذا الاختب�ار يمكن أن يؤكد وجود تلف في العصب من عدمه، ويحدد حدته.

التصوير بالأشعة:
 قد تكون هناك حاجة في بعض الأحيان إلى استبعاد المصادر 

المحتملة الأخرى التي تتسبب في الضغط على العصب الوجهي، مثل 
ورم أو كسر في الجمجمة

العلاج
معظم المصابي�ن يتعافون تمامًا مع أو بدون علاج، حيث تعود 

ا إلى وضعها الطبيعي. وعادة ما تب�دأ  وظيفة العصب تدريجيًّ
الأعراض بالتحسن بعد حوالي أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع، كما 

أنها قد تختفي في غضون شهرين، أو ربما يستغرق تعافي بعض 
 للتعافي بشكل كامل. 

ً
الأشخاص ما يصل إلى اثني عشر شهرا

في بعض الحالات، لا تختفي الأعراض تماما وقد يبقى بعض أثر ارتخاء 
عضلات الوجه بشكل دائم.

وتجدر الإشارة إلى أنه ليس هناك علاج واحد ين�اسب الجميع، ولكن قد يقترح 
الطبيب تن�اول بعض الأدوية بالإضافة إلى العلاج الطبيعي للمساعدة على 

 للعلاج.
ً
سرعة الشفاء، أما الجراحة فنادرًا ما تكون خيارا

الأدوية:
الستيرويدات القشرية

هي عوامل قوية مضادة للالتهابات. قد تعمل بشكل أفضل إذا بدأ 
المصاب بالعلاج بها في غضون عدة أيام من بدء الأعراض.

مضادات الفيروسات:
 يتم إعطاؤها في بعض الأحيان إضافة إلى الستيرويدات القشرية 

في حال شلل الوجه النصفي الشديد.

حماية العين:
إذا لم يتمكن المصاب من إغلاق عيني�ه بشكل كامل، فإن الجزء 

ا قد لا تعمل الغدد 
ً

ا لخطر التلف. وأيض
ً

الأمامي من العين يكون معرض
المسيلة للدموع بشكل صحيح لبعض الوقت مما يسبب جفاف 

العين وبالتالي تلفها، لذلك هناك حاجة إلى الاهتمام بالعين للحفاظ 
على ترطيبها. وقد ينصح الطبيب بواحد أو أكثر مما يلي:

تضميد العين أو ارتداء نظارات واقية.
استخدام القطرات لترطيب العين خلال النهار.

استخدام المرهم لترطيب العين خلال الليل

العلاج الطبيعي:
مما يقوم به أخصائي العلاج الطبيعي تدريب المصاب على كيفية 

تدليك عضلات الوجه بطريقة سليمة لمساعدته في منع تقلصاتها.

الجراحة:
كانت في الماضي تستخدم جراحة إزالة الضغط لتخفيف الضغط 

على العصب الوجهي. أما اليوم فلا ينصح بإجرائها. ولكن في حالات 
نادرة، قد تكون هناك حاجة إلى جراحة تجميلية؛ لتصحيح مشاكل 

العصب الوجهي الدائم.

نمط الحياة والعلاجات المنزلية:
في حالات شلل الوجه النصفي الدائم، يمكن النظر في بعض 

التقني�ات، مثل:

العلاج الطبيعي: هناك علاج طبيعي قد يساعد في 
التعافي بالإضافة إلى تمارين الوجه يسمى »إعادة تشكيل 

الوجه«.
حقن البوتوكس: قد تساعد، في حال تطورت تقلصات عضلات 

الوجه.
التقني�ات الجراحية المختلفة:التقني�ات الجراحية المختلفة: يمكن 

أن تساعد من ناحية جمالية.

د /جمال خدابخش
استشاري جراحة اوعية دموية
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مخاطر ســوء اســتخدام المضــادات الحيوية
المضادات الحيوية من الأدوية المهمة. وتعمل العديد من 

المضادات الحيوية على علاج العدوى التي تسببها البكتيريا )حالات 

العدوى البكتيرية( بنجاح. كما تعمل المضادات الحيوية على منع 

 إلى أنها تقلل المضاعفات المرضية الخطيرة.
ً

انتشار الأمراض. إضافة

لكن بعض المضادات الحيوية المستخدمة بوصفها علاجات أساسية 

لحالات العدوى البكتيرية صارت لا تؤدي وظيفتها الآن كما ينبغي. 

وبعض هذه الأدوية لا ينجح تمامًا في التصدي لبعض أنواع البكتيريا. 

وعندما لا ينجح أحد المضادات الحيوية في التصدي لسلالات بكتيريا 

عرف هذه البكتيريا بأنها مقاوِمة للمضادات الحيوية. وقد 
ُ
معين�ة، ت

صارت مقاومة المضادات الحيوية إحدى أكثر المشكلات إلحاحًا على 

مستوى العالم.

الإفراط في استخدام المضادات الحيوية وإساءة استخدامها 

عاملان رئيسيان في مقاومة المضادات الحيوية. وقد يساعد العامة 

والعاملين في الرعاية الصحية والمستشفيات على حدٍ سواء في 

ضمان استخدام الأدوية استخدامًا صحيحًا. ومن شأن هذا التقليل من 

حدة تزايد مقاومة المضادات الحيوية.
 

ما الذي يتسبب في مقاومة المضادات 
الحيوية؟

هناك بكتيريا تقاوم العلاج إذا ما تغيّرت بشكل ما. فقد يحمي التغيير 
البكتيريا من تأثيرات الدواء أو يحد من وصول الدواء إليها. أو قد 

يتسبب التغيير في البكتيريا في تغيير الدواء نفسه أو تدميره.
ويمكن أن تتكاثر البكتيريا التي تنجو من علاج المضادات الحيوية 

وتنقل خصائص المقاومة للمضاد الحيوي. يمكن كذلك لبعض 
البكتيريا أن تنقل خصائص مقاومة الدواء إلى بكتيريا أخرى، وكأنها 

تمرر نصائح كي تساعد غيرها على النجاة.
وتطور البكتيريا لمقاومة الدواء حقيقة طبيعية ومتوقعة. ولكن 

تؤثر طريقة استخدام الأدوية على مدى سرعة حدوث المقاومة 
ودرجة هذه المقاومة.

الإفراط في استخدام المضادات الحيوية:
إن الإفراط في استخدام المضادات الحيوية وخاصة عندما لا تكون 

المضادات الحيوية هي العلاج الصحيح، يُسبب زيادة مقاومة المضادات 
ا لمراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها، فإن حوالي ثلث 

ً
الحيوية. ووفق

استخدامات المضادات الحيوية لعلاج البشر ليس ضروريًا أو مناسبًا.
تعالج المضادات الحيوية العَدوى الناتجة عن البكتيريا، ولكنها لا تعالج 

العدوى الناتجة عن الفيروسات )العَدوى الفيروسية(. فعلى سبي�ل 
المثال، المضاد الحيوي هو العلاج الصحيح لالتهاب الحلق العقدي الذي 

تسبب�ه البكتيريا، ولكنه ليس العلاج الصحيح لمعظم التهابات الحلق، 
والتي تسببها الفيروسات.

تن�اول مضاد حيوي في حال وجود عَدوى فيروسية:
• لن يشفي العَدوى

• لن يحمي الآخرين من الإصابة بالمرض
• لن يساعدك في الشعور بالتحسن أنت أو طفلك

• قد يُسبب آثارًا جانبي�ة غير ضرورية وضارة
• يُسبب زيادة مقاومة المضادات الحيوية

تن�اول المضادات الحيوية بشكل مسؤول:
من المغري التوقف عن تن�اول المضاد الحيوي فور الشعور 

بالتحسن. غير أنه يجب عليك تن�اول العلاج الكامل لقتل البكتيريا المسبب�ة 

للمرض. فإذا لم تتن�اول المضاد الحيوي كما هو موصوف طبيً�ا لك، 
ا. وإذا توقفت عن تن�اوله، 

ً
فقد تحتاج إلى بدء العلاج مرة أخرى لاحق

ا انتشار خصائص مقاومة المضادات الحيوية بي�ن 
ً

فقد يُسبب ذلك أيض
البكتيريا الضارة.

ومن النت�ائج الأخرى لحالات العدوى المقاومة 
للأدوية:

• زيادة حدة المرض
• طول فترة التعافي

• زيادة وتيرة التردد على المستشفيات أو المكوث بها لفترات 
أطول

• زيادة عدد الزيارات إلى الأطباء
• علاجات أعلى تكلفة

إدارة المضادات الحيوية:
ــق  ــتي يُطل ــح ال ــة الصحي ــادات الحيوي ــتخدام المض ــاعد اس ــن أن يس يمك

ــي: ــة ف ــادات الحيوي ــا إدارة المض ــا غالبً عليه
• الحفاظ على فعالية المضادات الحيوية الحالية

• تمديد العمر الافتراضي للمضادات الحيوية الحالية
•حماية الأشخاص من العَدوى المقاومة للمضادات الحيوية

• تجنــب الآثــار الجانبيــ�ة الناتجــة عــن اســتخدام المضــادات الحيويــة 
ــة ــر صحيح ــة غي بطريق

ــا دورًا فــي إدارة المضــادات الحيويــة. مــن خــلال 
ً

ويــؤدي الجمهــور أيض
ــة  ــادات الحيوي ــا للمض ــة البكتيري ــور مقاوم ــل تط ــى تقلي ــاعدة عل المس

مــن خــلال اتخــاذ الخطــوات التاليــة:
• لا تضغــط علــى الطبيــب لإعطائــك وصفــة طبيــ�ة تتضمــن مضــادًا 
ــراض. ــلاج الأع ــة ع ــأن كيفي ــب بش ــن الطبي ــح م ــب نصائ ــا. اطل حيويً

ــل.  ــى الأق ــ�ة عل ــدة 20 ثاني ــام لم ــاء بانتظ ــون والم ــك بالصاب ــل يدي • اغس
ــف أي جــروح أو خــدوش لتجنــب العــدوى البكتيريــة الــتي تحتــاج إلــى 

ّ
نظ

عــلاج بالمضــادات الحيويــة.
بعــض  تحــمي  بهــا.  المــوصى  اللقاحــات  جميــع  علــى  الحصــول   •
التطعيمــات مــن العــدوى البكتيريــة، مثــل الخنــاق والســعال الديكــي 
ــا لمعرفــة مــا إذا كنــت بحاجــةٍ إلــى الحصــول 

ً
)الشــاهوق(. تحقــق أيض

ــفر. ــل الس ــات قب ــى أي لقاح عل
ــل مــن خطــر إصابتــك بعَــدوى بكتيريــة تنتشــر بالغــذاء. لا تتنــ�اول 

ّ
• قل

ــز  ــل الأكل. جهّ ــام وقب ــر الطع ــل تحضي ــك قب ــل يدي ــام. اغس ــب الخ الحلي
ــة. ــرارة كافي ــة ح ــة بدرج الأطعم

• اســتخدم المضــادات الحيويــة وفــق تعليمــات الطبيــب فقــط. تنــ�اول 
الكميــة اليوميــة الموصوفــة طبيًــ�ا. أكمــل العــلاج بالكامــل. أخبــر 

ــ�ة. ــار جانبي ــكِ أي آث ــت لدي ــب إذا كان الطبي
ــا المضــادات الحيويــة المتبقيــة لمــرض اخريــن، فقــد لا 

ً
• لا تتنــ�اول مطلق

 تتضمــن دورة 
ّ
تكــون مناســبة لعــلاج لمرضــك الحالــي. ومــن المحتمــل ألا

عــلاج كاملــة.
ــا أو تــدع 

ً
• لا تتنــ�اول المضــادات الحيويــة الموصوفــة لشــخص آخــر مطلق

أي شــخص آخــر يتنــ�اول مضاداتــك الحيويــة

حقائق رئيسية:
• مقاومة المضادات الحيوية هي من أكبر المخاطر التي تحيق اليوم 

بالصحة العالمية والأمن الغذائي والتنمية.
لحِق مقاومة المضادات الحيوية الضرر بأي شخص بصرف 

ُ
• يمكن أن ت

النظر عن السن وبلد الإقامة.
• تحدث مقاومة المضادات الحيوية بشكل طبيعي، ولكن وتيرة عمليتها 

تتسرع بفعل إساءة استعمالها عند إعطائها للإنسان والحيوان.
• تؤدي مقاومة المضادات الحيوية إلى تمديد فترة الرقود في 
المستشفى وارتفاع التكاليف الطبي�ة وزيادة معدل الوفيات.

حاجة العالم إلى تغيير طريقة وصف المضادات الحيوية واستعمالها، 
وحتى في حال استحداث أدوية جديدة فإن مقاومة المضادات الحيوية 
 ما لم تغيّر سلوكيات استعمال تلك الأدوية، 

ً
 كبيرا

ً
ستظل تمثل تهديدا

 على اتخاذ إجراءات تحدّ من انتشار 
ً
وهو تغيير يجب أن ينطوي أيضا

 بنظافة 
ً
عدوى الالتهابات بفضل التطعيم وغسل اليدين والاعتن�اء جيدا

الأغذية.

نطاق المشكلة المطروحة:
إن مقاومة المضادات الحيوية آخذة في الارتفاع إلى مستويات خطيرة 

بأنحاء العالم كافة، وثمة آليات مقاومة جديدة آخذة في الظهور 
والانتشار على مستوى العالم وهي تهدد قدرتن�ا على علاج الأمراض 

المعدية الشائعة. ويوجد قائمة متزايدة من عدوى الالتهابات - مثل 
الالتهاب الرئوي والسل وتسمم الدم والسيلان- التي أصبح علاجها 
، بسبب تدني نجاعة المضادات الحيوية.

ً
أصعب، بل مستحيل أحيانا

وتزداد ظهور مقاومة المضادات الحيوية وانتشارها في الحالات 
التي يتنسى فيها شراء تلك المضادات من دون وصفة طبي�ة لأغراض 

 في البلدان التي لا تطبق 
ً
الاستعمال البشري أو الحيواني. ويتبيّ�ن أيضا

مبادئ توجيهية معيارية في مجال العلاج أن العاملين الصحيي�ن والأطباء 
 ما يغالون في وصف المضادات الحيوية التي يفرط 

ً
البيطريي�ن غالبا

الجمهور في استعمالها.
وإن لم نعجّل في اتخاذ الإجراءات فإنن�ا مقدمون على عصر ما بعد 

المضادات الحيوية الذي يمكن أن تصبح فيه عدوى الالتهابات الشائعة 
والإصابات الطفيفة قاتلة مرة أخرى.

الوقاية والمكافحة:
تؤدي إساءة استعمال المضادات الحيوية والإفراط في استعمالها 

 إلى جنب مع تردي الوقاية من عدوى 
ً
إلى تسريع وتيرة مقاومتها جنب�ا

الالتهابات ومكافحتها، ويمكن اتخاذ خطوات على جميع مستويات 
المجتمع للحد من تأثير تلك المقاومة وتقيي�د نطاق انتشارها.

الآثار:
 في الحالات التي لا تعود فيها المضادات 

ً
استعمال أدوية أغلى ثمنا

 
ً
الحيوية من الخط الأول قادرة على علاج عدوى الالتهابات. وغالبا

ما يسفر الرقود لمدة أطول في المستشفيات لعلاج الاعتلالات عن 
زيادة تكاليف الرعاية الصحية وإثقال كاهل الأسر والمجتمعات بأعباء 

اقتصادية.
وتتعرض إنجازات الطب الحديث للخطر بفعل مقاومة المضادات 

الحيوية، وباتت عمليات زرع الأعضاء والعلاج الكيميائي والعمليات 
الجراحية، مثل عمليات الولادة القيصرية، أكثر خطورة من دون توفير 

مضادات حيوية فعالة للوقاية من عدوى الالتهابات الناجمة عنها 
وعلاجها.

ا/فضل احمد قاسم
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؟ ؟ لعلــم  ا و  فــة  ا ن بــن الخر لانســا ا لــة عمــر  طا  إ
إطالة عمر الانسان لسنوات معدودة و التغلب على الشيخوخة 

و الشيب كان و مازال الشغل الشاغل للبشرية ، فمن خرافة إكسير 
الحياة إلى بحوث العلماء لإكتشاف ما يساعد على إعادة الشيخ إلى 

 صباه و اطالة الحياة .
 ففي عصرنا الحالي يكاد يكون التفكير في امكاني�ة بقاء الانسان 

شابا فتي�ا و قويا ، و قدرته على احتفاظه بشبابه طيلة 
 عمره  الشغل الشاغل لكثر من العلماء و الأطباء .

إن أول ما أغوى به ابليس أبانا آدم عليه السلام هو الخلد و الملك 
، فوسوس إليه عن شجرة الخلد و الملك الذي لا يبلى ، قال تعالى 
دِ 

ْ
ل

ُ
خ

ْ
جَرَةِ ال

َ
ىٰ ش

َ
 عَل

َ
ك

ُّ
دُل

َ
الَ يَا آدَمُ هَلْ أ

َ
 ق

ُ
يْطَان

َّ
يْهِ الش

َ
وَسْوَسَ إِل

َ
: ” ف

ىٰ )120(  سورة طه .
َ
 يَبْل

َّ
كٍ لا

ْ
 وَمُل

فغريزة البقاء و حب الحياة غريزة فطرية قوية يسعى لها الإنسان 
بكل ما أوتي من قوة و علم ، و حلم كل إنسان منذ سالف العصور 

، فتغنى الشعراء بهذا الحلم في قصائدهم ، و بحث الفلاسفة في 
الميت�افزيقيا بي�ن بحور الواقع و الخيال ، و ما توارثت�ه أجيال البشرية 

 من أساطير و قصص خيالية عن الخلود و إكسير الحياة و الشباب .
ظلت حمى الحياة الخالدة و محاربة شبح الشيخوخة و الشيب  في 
التفكير الأسطوري الخيالي لأجيال من الإنساني�ة ، ووصلت إلى أن 

 بلغت و مست علماءالعصر الحديث.
 ما هي الشيخوخة ، هل يمكن أن نمنع الشيخوخة ؟؟

الشيخوخة من الأمور الطبيعية التي تمر بها حياة كل كائن حي ، 
فمراحل الكائن الحي تشمل طور النمو و طور التوقف ثم الإنحطاط 

عْفٍ 
َ

ن ض م مِّ
ُ

ك
َ

ق
َ
ل

َ
ذِي خ

َّ
ُ ال و أرذل العمر ، يقول الحق تعالى : “ اللهَّ

 ۚ 
ً

يْبَ�ة
َ

ا وَش
ً

عْف
َ

ةٍ ض وَّ
ُ

مَّ جَعَلَ مِن بَعْدِ ق
ُ
 ث

ً
ة وَّ

ُ
عْفٍ ق

َ
مَّ جَعَلَ مِن بَعْدِ ض

ُ
ث

دِير)54ُ( من سورة الروم .   
َ

ق
ْ
عَلِيمُ ال

ْ
اءُ ۚ وَهُوَ ال

َ
 مَا يَش

ُ
ق

ُ
ل

ْ
 يَخ

الشيخوخة ليست مقترنة تماما بالعمر المتأخر و المسن ، لأن 
الشيخوخة أصلا تدب  الإنسان و هو في طور النمو حيث أثبتت 

الأبحاث أن عدسات العيني�ن تب�دأ في فقدان مرونتها منذ سن 
العاشرة ، و بالتالي يحدث نص في قوة المطابقة و التي من 

 السهل ملاحظتها عند أي شخص .
أيضا بالنسبة لجهاز الدوران ، حيث تب�دأ الأوعية الدموية بفقدان 

مرونتها و ألستيكيتها شيئ�ا فشيئ�ا اعتب�ار من سن العشرين ، و 
عند تخطي عتب�ة الأربعين تصبح أوعية الفرد عرضة للتوسع المرضي 

الذي يسبب ” الدوالي ، البواسير” ، خناقات الصدر و ترسبات 
 الكولسترول .

هل أنت في العشريني�ات ؟؟ فأكيد أنك سوف تن�دهش من أن 
قابلية الدماغ و فعاليت�ه لاستيعاب ما يقدم إليه من مواد علمية 

 تخف من بعد العشرين ؟؟؟
كذلك الأمر بالنسبة للمفاصل و العضلات إذ تب�دأ من سن الخامسة 

 و العشرين في الاستحالة .
فالشيخوخة أصلا تكون قد بدأت دورتها الطبيعية في الإنسان و 

 هو لم يتجاوز الثلاثي�ن من عمره دون أن يحس أو يشعر بها .
أحدث بعض العلماء في مجال الطب اختصاصا جديدا في مجال 

الطب و هو “طب الشيوخ” ، و منهم من يصطلح عليه  مصطلح ” 
علم الشيوخ” )جيرينتولوجيا Gerintology( بينما تخصص علماء 

آخرون في معالجة الشيوخ ”  Geriatric medicine( ، و يسعى كل 
هؤلاء من اجل معرفة الطرق و الأدوات من أجل إطالة الحياة و 

 علاج الشيخوخة و طرق استعادة أيام الصبا و الشباب .
 الشيخوخة المبكرة

تجتاح الشيخوخة المبكرة بعض الناس و لا نجدها عند البعض الآخر 
، لذلك تساءل العلماء عن أسباب الشيخوخة المبكرة و عواملها 

، ووقفوا على عدة أسباب تؤدي بالإنسان إلى حظيرة الهرم و 
 الضعف .

 علامات الشيخوخة المبكرة ؟؟؟
 من العلامات الدالة على الشيخوخة المبكرة

فقدان الكهل لمرونة الجلد و جفافها و تجعدهادبيب الشيب 
على الشعر قبل الأوان و في أوقات سقوط الشعرتقلص اللثة عن 

اللسان ضعف البصرفقدان الأذن لحدة سمعها السابقةتقلص 
الشرايي�ن و فقدان مرونتها فيتعرض للإصابة بالتصلب ، أو 

العصيدة و ارتفاع الضغط الشرياني .ضعف و انحلال في القدرة 
الجنسيةضعف الذاكرةالاضطرابات الدوراني�ة في الأوعية الدموية 

 كالدوالي و البواسير و خناقات الصدر .
هذه الأعراض طبيعية بالنسبة للأشخاص المسني�ن البالغين 

صنف في 
ُ

سبعين سنة ، لكنها غير طبيعية إذا أصابت الكهول ، فت
 الشيخوخة المكبرة .

  أسباب الشيخوخة المبكرة
في دراسة للأستاذ ” شارل ريشيه” أجراها على الأعضاء و تتبع 

الوظائف بدقة فخلص إلى أن من أسباب الشيخوخة المبكرة ما 
 يلي :

1- الأصل و النوع ، حيث وجد في احصاءاته أن السود يشيخون قبل 
 البيض.

2 - الوراثة ، حيث وجد أن عائلات معمرة اتسم أفرادها بالحياة 
 المعمرة ، بينما هرم أفراد آخرون في عائلا أخرى وهم في الأربعين 

3 -  الآفات الغدية ، حيث أن سلامة الغدد الصم ذات الافراز 
الداخلي له علاقة وطيدة بالشيخوخة المبكرة . فإذا ما أصيبت هذه 

الغدد بالضعف و الوهن أو المرض تعرض صاحبها إلى عدة أمراض 
 مثل الوذمة المخاطية و اضطرابات الغدة الدرقية .

4 - التعب و انهاك الجسم ، فاستخدام طاقة الجسم ، هو 
في الحقيقة استنفاد لحيويتها و استهلاك لقوتها و بالتالي 

 شيخوختها قبل الأوان .
5 - و أخيرا قال الأستاذ ريشه أن من أهم الأسباب المؤدية إلى 

الشيخوخة المبكرة هو عدم اتب�اع الانظمة الطبيعية الصحية ، و 
 هو السبب الأكثر شيوعا للشيخوخة المبكرة .

أسباب أخرى :التدخين و المشروبات الكحوليةالحمل و الإنجاب 
المتت�ابع حيث أن المرأة تتعرض للشيخوخة المبكرة إذا ظلت عرضة 

للحمل المتوالي و الولادة ، لأن الحمل و الرضاعة تستنفد جل قواها 
.العمل العضلي المستمر و الشقاء الفيزيولوجي )البائسين و 

المسجوني�ن(نقص التغذيةالسهر الطويل و قلة النوم .  جهود 
 العلماء لعلاج الشيخوخة

 الهرمونات الجنسية
قال الدكتور “جوناثان فيرنلي ” أن أجسام الشيوخ أكثر و أسع 

حساسية من جسد الشباب و يصعب عليهم تحمل الصدمات و 
امراض الشدة ، و طرح أنه إذا تمكنا من معرفة الأسباب لهذه 

 التغيرات التشريحية ـ امكنن�ا من تأخير حدوثها .
عزا بعض الأطباء إلى أن قصور الخصيتي�ن و ضمور خلاياهما التي 

كانت تفرز الهرمونات المذكرة الحافزة على الشجاعة و جرأة 
الشباب ، و أول من نادى بهذه الطريقة الدكتور “براون سكوار” 

سنة 1889 حيث طبق المعالجة بالإستعضاء و الحقن و الزرق 
لخلاصات الخصية ، لكن اكتشف الاطباء أن هذه الطاقة سرعان ما 

 تضمحل و تضعف و تتطلب عملية حقن أخرى .
قام الدكتور “فورونوف ” سنة 1917 بالقيام بنقل قطعة من 

خصية فتي�ة سليمة إلى خصية ملتهبة و نجحت التجربة ، و في سنة 
19 انتقل في تجاربه من الحيوان إلى الإنسان ، حيث استعان  20

بخصية حيوان الشمابانزي ، و تكللت تجربت�ه بالنجاح حيث دفعت 
الطعوم الصغيرة إلى تزويد الهرمين بالهرمونات الجنسية كما 

اثارت خصاهم الصلبة و أعادتها للعمل من جديد ، كما سجل أيضا 

هبوط درجة الضغط الشرياني ، و زيادة في القوى العضلية و حتى 
 الجنسية . و تحسنت الرؤية البصرية .

توقف هذا المشروع لعدة أسباب منها صعوبة إيجاد الشامبانزي 
 و خوف الحكومات من استئث�ار الأغني�اء بالفقراء .

 اللبن الرائب من أجل حياة اطول ؟؟؟
من الجهود الأخرى ما قام به الطبيب و العالم التشريحي الأمراضي 

“متشيكوف ” حيث علم أن في بلاد البلغار قرى يعيش أهلها على 
اللبن الرائب فيعمرون أكثر من 100 سنة ، فكلف بعض معاوني�ه 

 بدراسة الجرثومة التي تروب اللبن .
وصل هذا الطبيب أن  العصية المسماة الجرثومة اللبني�ة هي التي 

تصنع حامض اللبن و تطرد و تقتل العصيات المعوية “الكولي 
باسيل” المسبب�ة لتفسخات الأمعاء ، فتحفظ صحته و تقيه شر 
الأمرا ض و تطيل من عمره . ثم صُنفت المستحضرات و الحبوب 

التي تحوي العصية اللبني�ة و تهافت عليها كثير من الناس ، لتكن 
أثبتت الإحصاءات أنه لا يمكن اتخاذها وسيلة لإطالة الحياة و عمر 

 الانسان .
 حذار؟؟؟ فرط التغذية

من التجارب تجربة أجريت بجامعة كورنل استخلص العلماء أن فرط 
 التغذية من دواعي إنقاص عمر الإنسان .

 ملكة النحل هي اللغز ؟
آخرون لاحظوا أن ملكة النحل تعمر و تعيش عشرة أضعاف عمر 

النحل العادي و العاملة ، و عند البحث وجدوا أن الغذاء هو السبب 
، حيث أن غذاء الملكة غني بالبروتي�ن المركز تركيزا خاصا . و امتلأت 

الأسواق بحبوب الجلاتي�ن الملكي و المراهم من اجل زيادة عمر 
الإنسان و مكافحة الشيخوخة ، لكن لم تعط النت�ائج المرجوة منها .

وصايا من اجل جسم و عقل صحي :الابتعاد عن الآفات السيئ�ة 
كالتدخين و تن�اول المشروبات الكحوليةالالتزام ببرنامج غذائي صحي 

من خلال الإكثار من تن�اول الفواكه و الخضار و اللبن و السلطات و 
التقليل قدر المستطاع من اللحوم التي تترك فضلات في الجسم من 

شأنها أن تؤدي إلى تسممهعدم الإفراط و الاعتدال في الشهوات 
و الملذات والنوم و إعطاء الجسم القسط الوافر من الراحة حتى 

يعود إلى نشاطه و حيويتهالابتعاد عن الغضب و القلق و التوتر 
و العوامل العصبي�ة الأخرى لأن الغضب من أسوأ العادات التي 

تقرب المرء إلى الشيخوخةحاول من أن تعيش المرح و الحب في 
حياتك اليومية ، فالمرح يعطي شعورا بالسكين�ة و الهدوء على 
النفوس البشرية ، و يريح “غدة الكظر” التي من شأنها الهاب 

الجسم بافرازاتها كلما تشاءم المرء و اضطربأن تحب الحياة و ترغب 
في الحياةالإقلاع عن العادات السيئ�ة كالأكل السريع و الانهماك 

في العمل فقط ، فأي معنى للحياة دون صحة جيدة و سليمةأخيرا 
، المشي ، فبمسافات بسيطة من المشي يمكن أن نقي أنفسنا و 

أجسامنا من مختلف الآفات ، فالمشي عامل هام في تهدئة الجهاز 
العصبي و بالتالي حماية المرء من الإصابة بضعف القلب ، فنصيحة 

للجميع أن تمشوا و تمشوا و تمشوا .

د.عبدالله صالــــح باشــراحيل
 اختصاصي امراض الـــدم السريريـــة
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    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء
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11 منــوعــــــات

: يكتبهـــا    
         المستشــــار احمــــد علي ابراهـيـــم

    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء



الأخـيــــــــــرة

 همـــــــــــــــس 
  الحــــــــــــروف

من مـهام
الـهيئـة

يعتبــر الدواء ضرورة ملحة موجبة الاحتي�اج لنا 

، وتنفق شــعوب العالم عليه مبالغ طائلة، 
ً
جميعا

تشــكل عبئ�ا ومشقة على الحكومات والافراد 

على حد ســواء..ونحن في بلادنا لسنا استثن�اء 

من ذلــك، فتوفير الدواء يلتهم أموال كثيرة نحن 

فــي أمس الحاجة إلى توجيهها لأمور تنموية 

اخرى،لكنن�ا نجد أنفســنا محاصرين بضرورات لابد 

منها ،وفي مقدمتها الدواء ومافي حكمه،لاســيما 

 وأنن�ا في بلد محدود الموارد.

لــذا تداعى عدد من أهل الاختصاص لتدارس 

الوضــع الدوائي الراهن للبلاد والخروج بخلاصة 

ذات أهميــة قصوى ،تمثلت في مراجعة قائمة 

الأدوية الأساســية لدين�ا واغنائها بالملاحظات 

والخفض والرفع لاصناف دوائي�ة شــتى فيها،وفقا 

وأهميتهــا واحتي�اجاتن�ا لها ..فخرجنا بقائمة 

نســتطيع أن نؤكد بأنها على قدر من الواقعية 

الــتي تتعاطى مع واقعنا وظروفنا الاقتصادية 

 التي تشــكل الأدوية عليه عبئ اضافي لامناص منه

كانــت نت�ائج المراجعة إيجابي�ة واتخذت في 

اعتب�ارها جميع المحققات للشــفاء من جودة 

وماموني�ة للدواء ناهيك عن اســعارمقبولة 

تكون فــي متن�اول الجميع، وتتماشى مع جملة 

البروتوكــولات المحققة لذلك والمقرة في وثائق 

وادبي�ات منظمة الصحة العالمية وفي دســاتير 

 الأدويــة لعدد غير قليل من بلدان العالم.

أن أحــداث المراجعة الإيجابي�ة لقائمة الأدوية 

الأساســية سيعود بمردود ملحوظ على الخزين�ة 

العامــة للدولة.. بالاضافة الى الموازنة العائلية 

 التي تذهب للدواء

ولقــد جاءت هذه المراجعة متكئة على إرث من 

التعاطي مع الأدوية الأساســية ذات الجدوى، 

التي كنــا نتعامل معها في مرافقنا الصحية 

المختلفــة قبل أن ندخل في دوامة لامتن�اهية من 

الأصناف والأنواع الدوائي�ة التي يمكن الاســتغناء 

عنها وتوفيــر كلفتها الباهظة في أمور حياتي�ة 

 أخرى

لذا نســجل اعتزازنا بما حقق في هذه المراجعة 

التي استأنســنا فيها بعدد من الخبرات المجربة 

في هذا الســياق..ونحن على ثقة تامة بأن نت�ائج 

طيب�ة سيلمســها الجميع عند التطبيق الأمثل لما 

 احتوتــه قائمتن�ا الدوائي�ة الجديدة

                    ولكــم مودتــي ....

رســم السياســات الدوائيــة فــي اطار 
السياســة العامــة للدولــة بالاشــتراك مــع  

الجهــات ذات العلاقــة ووضــع الخطــط 
والبرامــج اللازمــة لتنفيذهــا .

وضــع المواصفــات والمقاييــس 
والاشــتراطات الفنيــة الصيدلانيــة 

اللازمــة للمنتجــات المحليــة للادويــة 
والمســتلزمات الطبيــة والمــواد 

الكيماويــة والمخبريــة ومــواد التجميــل 
ذات الاثــر الطبــي والمــواد الخام 

الداخلــة فــي الصناعــات الدوائيــة وفقــاّ 
لدســاتير الادويــة .

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 

ــل وخاماتهــا  ومســتحضرات التجمي
والرقابــة عليهــا مــن حيــث صلاحيــة 

المــواد المســتخدمة وطريقــة الانتــاج 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيد  ا

اجــراء التحاليل والفحوصات والدراســات 
على المســتحضرات الصيدلانية المســتجده 
والمعــده للتســجيل او التــي تدعوا الحاجة 
لتصميمهــا او اعــادة النظر فيهــا وتقييمها 

لهــدف ظمان مطابقتهــا للمواصفات 
وفعاليتهــا وخلوها من الاضرار

نشــر الثقافة الدوائيــة والمعلومات ذات 
العلاقــة للمواطنين والمهنييــن والصحيين 

اصدار النشــرات العلميــة الدوائية والقيام 
بالبحوث والتقيف الدوائي والاشــراف 

علــى الاعــلام والترويج الدوائي وابداء 
الــراي بالمضمون للنشــرات الدوائية

طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان

قائمة جديدة للأدوية الأساسية 
بفاعليـــة وكفــــاءة كبيـــرة

د. عبدالقــادر احمد الباكـــــري
ــل القباطي د.احمد عبده مقب
ه عليـــــو لـــح  صا أ.نبيــــــــل 
أ.فضــــــل احمـــــد قاســـــــــم 
أ.د جمـــــال محمــــد خدابخش
هيـــم ا بر ا علـــــي  حمــــد  ا . أ

ــام ــرف العــــ المشــ
ــر ــس التحريــــــ رئيــ

مديـــــــر التحريـــــــر
ــر ــر التحريــــ سكرتيـــ
المستشـــــار العلمـــي
ــي المستشار القانونــ
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