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شــهرية تصــدر عــن الهيئــة العليا للأدويــة والمســتلزمات الطبية - العدد الثاني عشــر- مايو 2022 م

لابــــواب  ا
لمشــــرعة ا

برئاســــة وزيــــر الصحـــــة اجتمــاع دوري لمجلــــس وزارة الصحــــة 
بلادنــا تشـــارك فـــي اجتماعــات جمعيــة الصحـــــة العالميــــة الخامســة والسبعــــون بجنيــــف

 اجتمـــاع للجنة المشتركة للهيئـــة العليـــا للأدويـــة ومصلحـــة الجمــــارك
الصحــــــــة تنفــــذ النشــــاط الإيصــــالي وتتسلـــم لقــاحــــات الحصبــــة

يمتاز مرفقنا بالبساطة في التعامل والأداء الذي لايحيد عن الأنظمة والقواني�ن التي 
 سياسة الابواب المشرعة التي نتلقى 

ً
تحفظ للمجتمع صحته وسلامته ..وننتهج جميعا

من خلالها كل الملاحظات وحتى الانتقادات البن�اءة التي على ضوءها نعمل على تلافي 
اي قصور غير مقصود يحدث أثن�اء تأدية العمل ونسعى دائما وابدا إلى تعزيز عملنا 
وتنمية مداركنا حتى نستطيع مجاراة ومحاكاة كل جديد ومستجد ، واضعين نصب 
أعينن�ا تقديم الخدمة المتميزة لكل من يتررد علين�ا طلبا لها من وكالات ومؤسسات 
تجارية معني�ة بتجارة واستيراد الأدوية والمستلزمات الطبي�ة المتنوعة بالجملة أو 

 حتى المنظمات الدولية المختلفة التي تمر طلباتها ومعاملاتهامن خلال الهيئ�ة
دائما وابدا نحرص على أن تكون الشفافية هي دينن�ا في العمل ..نبسط من خلالها 

 عن عملنا ومقاصده..نتوخى 
ً
المبسط ولاننشغل بسفاسف الأمور التي تأخذنا بعيدا

 وخطوات المعاملات الثابت�ه في كل إدارة 
ً
الدقة في تنفيذ المهام المناطة بن�ا وفقا

من اداراتن�ا..وتفرض رقابتن�ا على سوق الدواء دون المساس بصلاحيات الآخرين أو 
التدخل فيها.. فنحن أعينن�ا دائما على تجارة الاستيراد بالجملة ونراقب وبحزم كل 

الأصناف الدوائي�ة التي تدخل البلاد عبر الطرق الرسمية..ولعل المراجعين لنا يلمسون 
 ذلك الانتظام في العمل الذي لاينكرونه ولاتخطئه عين منصف

ومع تراكم الخبرات الكبيرة التي اكتسبها كادر الهيئ�ة ، فإنن�ا لانغفل بالمطلق مجالات 
التنسيق والشراكة التي تربطنا بعدد من القطاعات والمؤسسات والهيئ�ات الأخرى 

 نسعى لمد جسور 
ً
التي تشكل معنا منظومة عمل موحدة الأهداف والغايات.. دائما

التواصل مع كل من نلتقي معهم في خطوط تواصل مهني�ة واحدة.. نلتقي ونت�دارس 
مهامنا ونضع الحلول لاي مصاعب ونتحاوز العثرات ،كل ذلك خدمة للمجتمع وصونا 

لاحتي�اجاته من الأدوية والمستلزمات الطبي�ة التي تعد من أهم الاحتي�اجات الوجودية 
للناس،الامر الذي يضعنا أمام مسؤليات جسام تنتصب أمامنا يت�داخل فيها الهم 

الوطني مع الوازع الديني والأخلاقي ، لتتبرعم  من بي�ن مفاصلهما قدرتن�ا على الموائمة 
في أداء المهام مسترشدين بمجموعات القيم الآنفة لتطوير الخدمة ،التي باتت 

تضاهي خدمات مماثلة تقدم في دول ذات ثقل اقتصادي..لذا سنظل على الدوام 
ثابتي�ن في مواقفنا التي لا تلين في تنفيذ النظم المتصلة بعملنا وأن  مسنا الضيم في 

بعض الاحيان بقصد أو بغيره

شاركت بلادنا في فعاليات اجتماع جمعية الصحة العالمية الخامسة والسبعون 
بوفد لوزارة الصحة العامة والسكان يرأسه وزير الصحة العامة والسكان الدكتور 

 قاسم محمد بحيبح
الاجتماع الذي انعقد في جنيف خلال الفترة من ٢٢حتى ٢٨من مايو الجاري ضـم 

مجموعات من الموائد المستديرة الاستراتيجية. وخلال هذه الموائد، ناقش مندوبو 
جمعية الصحة والوكالات الشريكة وممثلو المجتمع المدني وخبراء المنظمة 

أولويات حاضر ومستقبل قضايا الصحة العامة ذات الأهمية العالمية. وتشمل 
المواضيع، التي قدمت في الكلمة الافتت�احية للمدير العام أمام المجلس التنفيذي 

 للمنظمة في دورته الخمسين بعد المائة، موضوعات عدة منها
التعجيل بإحداث نقلة نوعية نحو الوقاية من الأمراض وتعزيز الصحةو اقتصاديات 

 الصحة من أجل الجميع
إعادة توجيه النظم الصـحية بشـكل جذري صـوب الرعاية الصـحية الأولية، باعتب�ارها 

 أساس التغطية الصحية الشاملة والسير
نحو هيكل جديد للتأهب والاستجابة للطوارئ الصحية والقدرة على الصمود وعشر 

مقترحات من أجل عالم أكثر أمانا.. بالاضافة الى تسخير علوم السلوك لأغراض 
 تحسين الصحة وتحقيق عائد صحي للاستثمار في منظمة ممولة تمويلا مستداما

شارك في الفعالية الدكتور علي محمد مجور مندوب بلادنا الدائم في جنيف.
والمدير العام التنفيذي للهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة الدكتور 

عبدالقادر احمد الباكري

جنيف / الأقربازين

 بلادنـــــــا تشـــــــــارك 
 فـــــــي اجتماعـــــــات 
 جمعيـة الصحــة العالميـة 
الخامســــة والسبعـــــون 
ــف   ــدة بجنيـــ المنعقــــــ



 أخـــبــــــــــــــــار 
2وفـعــاليــــــات

والســكان  العامــة  الصحــة  وزيــر  شــارك 
 57 الــدورة  فــي  بحيبــح  قاســم  الدكتــور 
ــي  ــد ف ــرب المنعق ــة الع ــس وزراء الصح لمجل

جنيــف. فــي  الجــاري  مايــو   22
على هامش اجتماع جمعية الصحة العالمية 

 ال75
وتضمن جدول أعمال الدورة مناقشة الأحوال 
الصحية في الأراضي الفلسطيني�ة المحتلة بما 

في ذلك القدس الشرقية والجولان السوري 
المحتل، وأنشطة الصندوق العربي للتنمية 

الصحية والهيئ�ة العربي�ة لخدمات نقل الدم، 

وترتيب�ات تنظيم مؤتمر ومعرض عربي ألماني 
 للصناعات الدوائي�ة والمستلزمات الطبي�ة.

كما ناقشت الدورة مشروع استراتيجية 
عربي�ة للنهوض بمهنتي التمريض والقبالة 

 للأعوام 2022- 2030.
حضر من الجانب اليمني إلى جانب وزير 
الصحة العامة والسكان كلا من السفير 

والمندوب الدائم لبلادنا في جنيف الدكتور 
علي محمد مجور والمدير العام التنفيذي 

للهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات الطبي�ة 
الدكتور عبدالقادر الباكري

عقد المجلس الوزاري لوزارة الصحة العامة والسكان اجتماع له في 10 
مايو الجاري بالعاصمة المؤقتة عدن تراسة وزير الصحة العامة والسكان 

 الدكتور قاسم محمد بحيبح
وكرس الاجتماع للوقوف أمام عدد من الموضوعات المتصلة بعمل 
القطاعات والبرامج الصحية المختلفة وكيفية الارتقاء بعملها نحو 

الأفضل بما يحقق تقديم خدمات صحية بجودة عالية ويظمن لها 
 الديمومة والاستمرار

الوزير بحيبح أكد حرص الوزارة على النهوض بالقطاع الصحي والإستفادة 
من اي دعم يأتي للقطاع الصحي من الجانب الحكومي والأشقاء في 

 
ً
مجلس التعاون الخليجي في إطار دعم مجلس القيادة الرئاسي ... لافتا
إلى ضرورة اعداد المشاريع ذات الأولوية للوزارة بشكل عام ولمحافظة 

 عدن بشكل خاص 
بعد ذلك تن�اول الاجتماع عدد من الموضوعات منها تحديد الموقف 

الإيجابي من العمل ومعالجة اي قصور أو تسيب فيه وتفعيل الأنظمة 

والقواني�ن الخاصة بالعمل وعدم التهاون فيها كل في قطاعه والوقوف 
أمام التقارير الدورية وتقارير الإنجاز والمهمات المختلفة للقطاعات 

 والإدارات العاملة فيها
واستعرض الاجتماع سير تنفيذ حملات التحصين على المستوى الوطني 
وحشد الطاقات لانجاحها والمشاركة فيها بفاعلية.. وبهذا الصدد احاط 

وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعايه الصحيه الاوليه مدير مشروع كوفيد 
19 الدكتور علي احمد الوليدي المجلس بتقرير عن الوضع الوبائي الراهن 
في البلاد والتدابير المتخذة لمواجهة عدد من الوبائي�ات وتنفيذ حملات 
التحصين ضد كوفيد 19 وشلل الاطفال والاستعدادات الجارية لمواصلة 

هذه الحملات وإنفاذ حملة للتحصين ضد الحصبة والحصبة الألماني�ة 
 خلال الشهر الجاري

كما شدد الاجتماع على أهمية الدور المناط بالمركز الوطني للتثقيف 
والإعلام الصحي والسكاني في دعم الأنشطة الصحية وتهيئ�ة الناس 

للتفاعل معها من خلال الرسائل الصحية الموجهة... وناقش الاجتماع 

موضوعات أخرى منها اعداد مشروع إنشاء المجلس الطبي بالعاصمة 
المؤقتة عدن والموازنة العامة للوزارة والموقف المالي ومشروع إنشاء 

صندوق دعم الصحة ومناقصات الأدوية ومنها أدوية زارعي الاعضاء 
والغسيل الكلوي والأمراض المزمنة وتغطية الاحتي�اجات منها والحاجة 

لسرعة توفيرها من كل الجهات والحاجة لرفع موازنة وزارة الصحة 
لمواجهة زيادة العبئ عليها مع تراجع الدعم عبر المنظمات الدولية

جنيف / الأقربازين

عدن / الأقربازين

 57 لدورة  رك في ا وزيــر الصحــة يشــا
ــرب لعـــ ا ــة  الصحـــ ء  وزرا ــس   لمجلــ

المجلــــــس الـــــوزاري للصحـــــــة 
  يعقــــــــد اجتماعــــــه الــــــدوري

 وزارة الصحة نفذت فعاليـــات للنشــاط الايصالي في عـــدد مـــن المحافظـــات

وزيــر الصحــة يتفقــد أحــوال نــزلاء مستشــفى الأمــراض النفســية والعصبيــة بعدن

عقد في 12 مايو الجاري بالهيئ�ة العليا للأدوية والمستلزمات 
الطبي�ة الاجتماع التنسيقي  الثاني للجنة المشتركة للهيئ�ة العليا 

 للأدوية والمستلزمات الطبي�ة ومصلحة الجمارك
الاجتماع وقف أمام عدد من قضايا التنسيق بي�ن الادارتي�ن وسبل 

تعزيز الشراكة بينهما لتذليل العوائق والصعوبات التي تعترض 
 أداء عملهما المشترك وبما يحقق الفوائد المرجوة منه

الاجتماع تن�اول  المخارج العملية  لنقل الأدوية والشروط 
 والمعايير الفني�ة اللازمة وتحديد نوعية الأدوية 

ً
المطلوبة لها وفقا

 والراي الفني للهيئ�ة وتعزيز الجوانب 
ً
المحتاجة للتبريد وفقا

 الفني�ة المتصلة بإدخال الأدوية واتخاذ الإجراءات القانوني�ة ازائها 
واستعرض الاجتماع الكيفية المثلى لوضع المعايير لتحديد الأدوية 

 والتقارير الطبي�ة لاسيما أدوية الأمراض المزمنة
ً
 الشخصية وفقا

وشدد الاجتماع على ضرورة استيعاب الملاحظات التي طرحت 
لمجمل للقضايا المستعرضة في الاجتماع  وإقرار آلية إستمرار 

الاجتماعات الدورية وتعزيز التكامل والتنسيق وتلافي القصور أن 
 وجد

موضوعات أخرى جرى مناقشتها في الاجتماع واقرت ازائها 
الإجراءات المشتركة الهادفة تحسين الأداء وتذليل الصعاب آلتي 

تواجه عمل الادارتي�ن

اجتمــاع للجنــة المشــركة للهيئة
  العليــا للأدويــة ومصلحــة الجمارك

عدن / الأقربازين



 أخـــبــــــــــــــــار 
3وفـعــاليــــــات

 وزارة الصحة نفذت فعاليـــات للنشــاط الايصالي في عـــدد مـــن المحافظـــات

وزيــر الصحــة يتفقــد أحــوال نــزلاء مستشــفى الأمــراض النفســية والعصبيــة بعدن
تفقد وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم 

محمد بحيبح بالعاصمة المؤقتة عدن في 7 مايو 
الجاري أحوال المرضى نزلاء مستشفى الامراض 

النفسيه والعصبي�ة بمديرية الشيخ عثمان واطلع على 
وضعهم الصحي.

وزار الوزير بحيبح عددا من عنابر الرقود بالمستشفى 
وتلمس الاحتي�اجات الملحة للمرضى نزلاء المستشفى 

وتعرف على نوعية الخدمات الطبي�ة المقدمة لهم 
وحجم الصعوبات والمشكلات التي تعترض سير 

العمل بالمستشفى.
والتقى الدكتور بحيبح ومعه مدير عام مكتب الصحة 

والسكان بعدن الدكتور علي عبدالله صالح قيادة 
المستشفى باداراته المختلفة واستمع منهم إلى 

جملة الهموم والمصاعب التي تواجهم وظروف العمل 
الصعبة التي تحول دون تقديم الخدمات الصحية 

للنزلاء على الوجه المطلوب والتي لخصوها في 
قضايا الموازنة التشغيلية والافتقار للكادر الطبي 

والتمريضي والتغذية الخاصة بالمرضى، بالإضافة إلى 

انعدام الأدوية والنظافة والكهرباء.
وأثنى وزير الصحة على جهود المشتغلين 

بالمستشفى في ظل شحة الموارد الغني�ة 
 إلى وجود انفراجة وشيكة 

ً
والبشرية، مشيرا

سيشهدها المستشفى بعد إقرار زيادة 
الموازنة التشغيلية حكوميا على أن تنعكس 
هذه الزيادة على مخرجات الخدمة المقدمة 

للمرضى.
وطالب وزير الصحة بسرعة إعداد قائمة 

الاحتي�اجات الطارئة من المشاريع والإستفادة 
من الدعم المقدم من الأشقاء في دول مجلس 

التعاون الخليجي في إطار دعمها لمجلس القيادة 
الرئاسي والذي يعطي عدن الأولوية فيها.

وشدد بحيبح على سرعة الرفع العاجل باحتي�اجات 
المستشفى الملحة في جانب الأدوية والمختبر 

والأشعة والأجهزة التشخيصية الأخرى للعمل على 
إيجاد الحلول الخاصة بها.

من جانب�ه أثنى مدير عام مكتب الصحة بمحافظة عدن 

على الجهود التي يب�ذلها وزير الصحة في وضع الحلول 
المستدامة لمنظومة العمل الصحي والسير به نحو 

التعافي، داعيا إلى وضع مخرجات خدمية ذات جودة 
عالية تتواكب مع ما سيطرئ من تحسن في الموازنة 

التشغيلية
رافق وزير الصحة العامة والسكان في الزيارة سكرتير 

وزير الصحة خميس القادري ومدير إدارة التثقيف 
الصحي بوزارة الصحة سالم باسلطان وعدد من 

نفذت وزارة الصحة العامة والسكان في الفترة 
من ١٤وحتى ١٨من مايو الجاري فعاليات النشاط 

الايصالي للتحصين الصحي الموسع بدعم من 
 منظمتي الصحة العالمية و اليونيسيف

وأوضح وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعايه الصحيه 
الاوليه مدير مشروع كوفيد 19 الدكتور علي 

احمد الوليدي بان النشاط الذي نفذ في ١٢٣ 
مديرية في ١٢ محافظة هدف إلى تقديم خدمات 

التحصين الروتيني للاطفال والتحصين ضد الكزاز 
للنساء في سن الإنجاب والتحصين ضد كوفيد 

19 من سن ١٨عام ومافوق.. بالاضافة الى خدمة 
الصحة الانجابي�ة وتنظيم الأسرة وخدمة الرعاية 

التكاملية والتغذية للاطفال أقل من خمس 
 سنوات

وأشار الدكتور الوليدي إلى أن هذا النشاط قد 
سبقه نشاط توعوي وارشادي مكثف نفذه 

المركــز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي 
والسكاني ومنسقيه في المديريات 

من خلال الرســائل التوعوية المختلفة 
والملصقات والبروشــورات الهادفة إلى رفع 

مســتوى الوعي الجماهيري تجاه نشاط 
التحصيــن الايصالي وللتفاعل معه وانجاحه 

والســير باتجاه تحصين المجتمع وتوفير 
 إلى أن 

ً
الوقايــة الصحية اللازمة له.. لافتا

الوزارة تخطط لتنفيذ خمس جولات للنشــاط 
 الايصالي خلال العام الجاري ٢٠٢٢م

ودعــا وكيل وزارة الصحة كل الفعاليات 
المجتمعية والشــخصيات الاجتماعية وأئمة 

وخطباء المســاجد إلى التفاعل الإيجابي 
مع فعاليات النشــاط وانجاح مقاصده..

متمني�ا للكادر الصحي المشــارك فيه التوفيق 
والنجاح

محافظات / الأقربازين

اجتمــاع للجنــة المشــركة للهيئة
  العليــا للأدويــة ومصلحــة الجمارك

عدن / الأقربازين



 أخـــبــــــــــــــــار 
4وفـعــاليــــــات

نظمــت وزارة الصحــة  بالعاصمــة المؤقتــة عــدن الفترة 
22 مــن مايو الجاري  فعاليات ورشــة  مــن 20 مايو حــى الــ

العمــل الخاصــة بــدور رأس المال البشــري في الحالات 
 الطارئــة بدعم مــن منظمــة الصحــة العالميــة والبنك الدولي

وشــارك  في الورشــة التي تأتــي في إطار الشــراكة بي�ن 
الــوزارة ومنظمــة الصحــة العالميــة والبنــك الدولي في دعم 
القطــاع الصحي في بلادنا ســتون مشــاركا هــم مدراء عموم 

مكاتــب الصحــة والمستشــفيات والمختبــرات وبنــوك الدم 
 فــي المحافظــات المدعومــة مــن البنك الدولي

ووقــف  المشــاركون أمــام موضوعات متصلــة بجوانب 
المشــروع وهيكلتــه ومتطلباتــه والانجــازات والدروس 

المســتفادة والإقتراحات لتحســين الأداء وتحســين مســتوى 
التواصــل بيــ�ن شــركاء التنفيــذ... بالاضافة الــى التعريف 

بالوثائــق والمتطلبــات البيئيــ�ة والاجتماعيــة للمشــروع 
وتحديــات التنفيــذ والتحســين المطلــوب والمخاطــر والآثار 

 المحتملــة والتدابيــر المقترحــة
ويهــدف المشــروع إلــى توفير الخدمات الأساســية في 

مجــالات الصحــة والتغذيــة والمياة والصــرف الصحي لاكثر 
٦٥٠الف مســتفيد ٣مليون و  مــن 

فــي افتت�اح الورشــة أكــد نائب وزيــر الصحة العامة والســكان 
الدكتــور عبــدالله دحان أهمية المشــروع في الإســهام في 

تحقيــق الارتقــاء بمســتوى الخدمــات التي نصبــو اليها.. 
 إلــى أن الورشــة تأتي ترجمــة لمقررات لقاء الشــركاء 

ً
مشــيرا

الــذي عقد فــي الاردن في العــام المنصرم والــذي يعد اكثر 
اللقــاءات اثمــارا في مســيرة الشــراكة بي�ن الــوزارة ومنظمة 

 الصحــة العالميــة والبنــك الدولي
مــن جانبهــا اكدت مديــرة مشــاريع البنك الدولــي بمنظمة 

الصحــة العالميــة الســيده نيكــول أهمية المشــروع لتطوير 
ــاع الصحي  خدمات القط

حضــر افتتــ�اح الورشــة وكيــا وزارة الصحة العامة والســكان 
لقطــاع الرعايــه الصحيــه الاوليــه الدكتور علي احمــد الوليدي 

والســكان الدكتــور مصلــح التوعلــي وعدد مــن المختصين

تســلمت وزارة الصحــة العامة 
والســكان بالعاصمــة المؤقتة 
عــدن في 19 مايــو الجاري عبر 
مطــار عدن الدولــي اللقاحات 

ــة بالحصبة. الخاص
وافاد وكيــل وزارة الصحة 

لقطــاع الرعايــة الصحية الأولية 
الدكتــور علي احمــد الوليدي بان 
الــوزارة تلقت مليــون وأربعمائة 

وتســعون الف جرعــة من لقاح 
الحصبــة مقدمة مــن منظمة 

اليونيســيف.
وأشــار الدكتــور الوليدي إلى أن 
فــرق فنيــ�ة مختصة قد تســلمت 

اللقــاح في مطــار عدن الدولي 

وأشــرفت على نقلــه إلى مخازن 
الــوزارة المجهزة لاســتقبال 

اللقاحــات والمــزودة بمنظومة 
تبريــد على مدار الســاعة.

وقــال الدكتــور الوليدي بان 
 للتحضيرات 

ً
الــوزارة تعمــل حاليــا

اللازمــة لتنفيــذ حملــة التحصين 
ضــد الحصبــة في عدد من 

المحافظــات بهــدف تحصين 
الأطفــال منه لاســيما بعد ظهور 

حــالات من المــرض في عدد من 
 إلى أن 

ً
المحافظــات .. لافتــا

 علــى تنفيذ 
ً
الــوزارة تعمــل حاليا

٧٤ مديرية  حملــة طارئة فــي 
منتشــرة في عشــر محافظات.

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين

ــة  لمي لعا ا ــة  لصح ا ــة  منظم ــن  م ــم  ع بد
س  أ ر شــة  ر و د  نعقــا ا لي  و لــد ا لبنــك  ا و

ي ــر لبشـ ا ل  ــا لم ا

صــة  حــات خا لقا تتســلم  بعــدن  لصحــة  ا رة  ا وز
ليونيسيــــف ا مــن  مقدمـــــة  بالحصبــــــة 



موضـوعـــات
5طبـــــيــــــــــــة

الوذمـــــــة الليمفيـــــة 
نب�دة تعريفية 

الوذمــة الليمفيــة عبــارة عــن تــورم فــي الانســجة الجلديــة نتيجة 
تراكــم ســائل غــي بالبروتيــ�ن، واللــي يجــب أن يصــرف عــادة عبــر 
ــن  ــادة الذراعي ــب ع ــذي يصي ــم، وال ــي الجس ــي ف ــاز الليمف الجه

والســاقين وأجــزاء اخــرى مــن الجســم.
 الجهــاز الليمفــاوي عبــارة عــن شــبكة مــن الاوعيــة الــي تحمــل 
وتنقــل الســائل الليمفــاوي الغــي بالبروتينــ�ات الــي جميــع 
أجــزاء الجســم وكمــا يعتبــر جــزء مــن الجهــاز المناعــي، وتعمــل 
العقــد الليمفيــة عمــل المرشــحات  وتحتــوي علــى خلايــا  تمنــع 

ــرطان. ــدوى والس ــة بالع الاصاب
ــاوي،  ــاز الليمف ــي الجه  ف

ً
ــا ــزء مهم ــة ج ــد اليمفي ــل العق  وتمث

ــد  ــتئصال العق ــم اس ــا يت ــة عندم ــة الليمفي ــدث الوذم ــد تح وق
ــا  ــررآ مم ــا ض ــق به ــرطان  وتلح ــاج الس ــة ع ــي حال ــة ف الليمفاوي
قــد تنتــج الوذمــة الليمفيــة و الــي تعيــق تصريــف الســائل 

اللميفــي. 
عــادة  ين�دفــع الســائل اللميفــي عبــر الاوعيــة الليمفاويــة بفعــل 
ــان  ــة للانس ــام اليومي ــة المه ــال ممارس ــات خ ــات العض تقلص
وذلــك مــن خــال مضخــة صغيــرة فــي جــدار الاوعيــة الليمفاوية، 
و عــادة تحــدث الوذمــة الليمفبــة عندمــا تعجــز تمامــا الاوعيــة 
الليمفاويــة مــن تصريــف الســائل الليمفــاوي، واكثــر المناطــق 
أو  العلــوي  الطــرف  الوذمــة هــي  الــي تظهــر فيهــا هــذة 

ــفلي.  الس

الأسباب 
١. مــرض الســرطان : إذ تســبب خلايــا الســرطان انســداد الأوعيــة 

الليمفاويــة، و تحــدث الوذمــة الليمفيــة. 
٢. العــاج الإشــعاعي للســرطان : قــد يســبب تنــ�ذب العقــد 

والالتهابــات  الليمفــاوي  أوالوعــاء 
٣. الجراحــة : فــي جراحــة الأورام الســرطاني�ة غالبــا مــا يتــم 
اســتئصال  العقــد الليمفاويــة، لمعرفــة مــدى انتشــار الســرطان 
فــي جســم المريــض ولكــن هــذا يــؤذي دائمــا للاصابــة بالوذمــة 

ــة.  الليمفي
ــق  ــي المناط ــة ف ــة وخاص ــدان النامي ــي البل ــات :ف ٤. الطفيلي
ــم  ــن أه ــة م ــدان الخيطي ــدوى بالدي ــ�ن ان الع ــتوائي�ة، تبي الاس
الليمفيــة والــي تســد  بالوذمــة  الأســباب شــيوعا للإصابــة 

الليمفاويــة.  العقــد 
ــ�ة   ــالات وراثي ــن ح ــة م ــبة ضئيل ــل نس ــي : تمث ــب الخلق ٥. العي
ــاز  ــور الجه ــدم تط ــبب ع ــة بس ــة اللمفاوي ــبب الوذم ــي تس وال

ــي.  ــكل طبيع ــاوي بش الليمف

عوامل مساعدة وخطرة : تشمل 
١. التقدم بالعمر 

٢. الوزن الزائد والسمنة 
٣. التهابات المفاصل الروماتويدي أو الصدفي 

الأعراض 
١. تــورم جزئــي أو كلــي فــي الــذراع أو الســاق بمافــي ذلــك أصابــع 

اليــد أو القــدم. 
٢. شعور بالتث�اقل أو الضيق 

٣.تقيي�د نطاق الحركة الاعتي�ادية 
٤. حالات عدوى متكررة )التهابات الجلد( 
٥. صلابة الجلد وتغليظة ) التليف للجلد( 

ــد لا  ــا ق ــادة، كم ــيطة والح ــ�ن البس ــراض بي ــراوح الأع ــد تت   وق

ــد  ــرطان الا بع ــاج الس ــر ع ــة عب ــة الناتج ــة اللمفي ــدث الوذم تح
ــاج.  ــن الع ــنوات م ــهور أو س ش

المضاعفات  تشمل 
ــائل  ــل الس ــوي( و يمث ــيج الخل ــاب النس ــد ) الته ــدوى الجل ١. ع
المنحبــس بيئــ�ة خصبــة لنمــو الجراثيــم بحيــث يصبــح ابســط جرح 
فــي الــذراع أو الســاق ثغــرة لاكتســاب العــدوى، ويبــ�دو الجلــد 
ــة و  ــة مؤلم ــون المنطق ــادة تك ــرة، وع ــورم ومحم ــاب مت المص

دافئــة الملمــس وقــد يصــف الطبيــب مضــادات حيويــة. 
ــيج  ــات النس ــري التهاب ــن أن يس ــدم( يمك ــمم ال ــ�ان )تس ٢. الانت
ــي  ــا وه ــبب انت�ان ــدم ويس ــرى ال ــي مج ــج ف ــر المعال ــوي غي الخل
حالــة مــن المحتمــل ان تهــدد الحيــاة، وتحــدث بســبب اســتجابة 
تلفــا لانســجتة، وتتطلــب هــذة  للعــدوى وتصيــب  الجســم 

ــا.  ــا طارئ ــة علاج الحال
ــد :أو قــد يتســبب ظهــور بثــور جلديــة )  ٣. التســرب عبــر الجل

ــد الدامــع(  ظاهــرة الجل
٤. تغييــرات جلديــة :قــد يزيــد ســمك الجلــد وتــزداد صلابتــ�ة 
لــدي بعــض الأشــخاص المصابيــ�ن بحــالات خطيــرة مــن الوذمــة 

ــل.  ــد الفي ــبة جل ــح  يش ــى يصب ــة، ح اللمفي
٥. الســرطان :قــد ينجــم نــوع نــادر مــن ســرطان النســيج الرخــو 
ــورة  ــر خط ــة الأكث ــة اللمفي ــالات الوذم ــة بح ــالات الإصاب ــي ح ف

وعــدم علاجــه. 

التشخيص 
للشــخص  المــرضي  التاريــخ  علــى  الاولــي  التشــخيص  يعتمــد 
المصــاب، وخصوعــة لاي تدخــل جراحــي  ســابق او اذا هنــاك 
ــص  ــذا  الفح ــراف، وك ــد الاط ــي اح ــابقة ف ــة س ــة بلغي اي أصاب

الاكلينكــي الســريري لــه. 
الفحوصــات  بعــض  إجــراء  تتطلــب  الحــالات  بعــض  وفــي 

وتشــمل  التشــخيص،  لتأكيــد  المســاعدة 
١. التصوير بالرني�ن المغناطيسي 

٢. التصوير المقطعي الطبقي
٣. التصوير بالموجات فوق الصوتي�ة 

٤. التصوير الومضائي الليمفي المشع. 

العلاج 
ــى  لايوجــد عــاج شــاف للوذمــة الليمفيــة، وتركــز المعالجــة عل

ــات.  ــن المضاعف ــة م ــورم والوقاي ــل الت تقلي
ــة بالتهابــات جلديــة فيتــم  تزيــد الوذمــة الليمفيــة خطــر الاصاب

ــات.  ــذة الالتهاب ــب ه ــة لتجن ــادات الحيوي ــض المض ــف بع وص
وسائل العلاج المتاحة 

١. التماريــن الرياضيــة: تســاعد علــى انقبــاض عضــات 
الــذراع أو الســاق علــى تحريــك الســائل الزائــد خارجــا مــن 

ــورم.  ــرف الت الط
٢. تصريــف الســائل اللبمفــي يدويــا : مــن خــال التدليــك 
تجــاة منطقــة تحتــوي علــى الأوعيــة الليمفيــة الســليمة. 

٣. الضمادات الضاغطة. 
٤. الملابــس الضيقــة : يمكــن أن تضغــط الأكمــام المطاطيــة 
الســاق  أو علــى  الــذراع  الطويلــة علــى  الجــوارب  الضيقــة و 

لتحفيــز تصريــف الســائل ولكــن بحســب المقاســات. 
ــة  ــذه الطريق ــي ه ــتخدم ف ــي :يس ــي التت�ابع ــط الهوائ ٥. الضغ
ــة  ــل بمضخ ــة ويتص ــاق المصاب ــذراع أو الس ــى ال ــدي عل ــا يرت كم

ــرك  ــرف ويح ــى الط ــط عل ــع، ويضغ ــكل متقط ــم وبش ــخ الك تض
ــن.  ــن أو القدمي ــع اليدي ــن أصاب ــدا ع ــي بعي ــائل الليمف الس

العمليات الجراحية 
١. زراعــة عقــد ليمفيــة : تأخــذ مــن منطقــة ســليمة مــن الجســم 
وتوصــل بشــبكة مــن الاوعيــة الليمفيــة فــي الطــرف المصــاب. 
٢. مســارات تصريــف جديــدة : تصنــع وصــات جديــدة بيــ�ن 

الدمويــة.  الليمفيــة والأوعيــة  الشــبكة 
٣. اســتئصال الانســجة الليمفيــة : فــي حالــة الوذمــة الليمفيــة 
الرخــوة  الانســجة  وتصلــب  تليــف  اســتئصال  يتــم  الحــادة 
الموجــودة فــي الطــرف المصــاب مــن خــال شــفط الدهــون أو 

ــا.  ــد لاحق ــع الجل ــع ترقي ــي. وم ــرط الجراح ــتخدام المش اس

تغيير نمط الحياة للمريض 
إعطــاء المريــض نبــ�ذة تعريفيــة عــن مرضــه مــن خــال التثقيــف 

الصحــي. 
المحافظة على الطرف من أي أصابة. 

النظافة الشخصية والتغذية السليمة. 
نظافة الطرف المصاب. 

رفع الطرف المصاب الي أعلى 
دهان الطرف المصاب بزيت. 

ممارسة التمارين الرياضة 
وعدم الوقوف الطويل أو حمل الثقيل 

تغيير طبيعة عمله. 

د /جمال خدابخش
استشاري جراحة اوعية دموية



6 موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

الشبــــــو الدخيــــــل الجديـــــــد  فــي 
ً
الشــبو )Shabu( هــذا الاســم الــذي يتــم تداولــه كثيــرا

الفتــرة الأخيــرة، ولعــل تصرفــات مســتهلكة هــي الــي 
ــائل  ــث الوس ــي حدي ــ�ا وف ــي حديثن ــا ف ــث عنه ــت للحدي دع

ــة. الإعلامي
الشــبو هــو أحــد أســماء مــادة الميث�امفيت�اميــن الــذي 
ــار الأم  ــن العق ــرين م ــرن العش ــل الق ــي أوائ ــره ف ــم تطوي ت
مجموعــة  مــن  الميث�امفيت�اميــن  ويعتبــر  )الامفتاميــن( 
ــادة  ــا م ــن ضمنه ــع م ــي تق ــطات )Stimulants( وال المنش
ــاط  ــن نش ــد م ــر تزي ــي عقاقي ــطات ه ــ�ن، والمنش الكوكايي
بشــكل  تغيــر  فهــي   )CNS( المركــزي  العصبــي  الجهــاز 
ــا  ــياء بم ــك بالاش ــا عقل ــوم به ــي يق ــة ال ــاسي الطريق اس
ــات  ــل ضرب ــرع وتجع ــكل أس ــس بش ــك تتنف ــك جعل ــي ذل ف
قلبــك أســرع وتمنحــك المزيــد مــن الطاقــة وتجعلــك تشــعر 

ــك. ــي مع ــع أي شيء يأت ــل م ــتطيع التعام ــك تس وكأن
يتــم اســتخدام مجموعــة متنوعــة مــن المنشــطات فــي 

ــرون. ــدة ق ــن ع ــا م ــم بعضه ــاء العال ــع انح جمي
وهــي تختلــف فــي القــوة والتأثيــر وقــد تكــون قانونيــ�ة أو 

غيــر قانونيــ�ة. 
علــى  أمثلــة  والكوكاييــ�ن  والايفيديــن  الامفيت�اميــن 
ــات  ــ�ن منبه ــ�ن والنيكوتي ــا الكافيي ــة، بينم ــرات القوي التأثي

ايضــا ولكــن تأثيرهــا أضعــف بكثيــر.
مثــل  طبيعــي  بشــكل  منشــطات  بعــض  توجــد 
ــأن  ــك ف ــع ل ــوكا. وم ــ�ات الك ــن نب ــي م ــذي يأت ــ�ن ال الكوكايي
الميث�امفيت�اميــن مــادة مــن صنــع الإنســان بالكامــل مرتبطــة 
بالأدرين�اليــن. ويطلــق الميث�امفيت�اميــن بكميــات كبيــرة مــن 
ــة  ــعور بالمتع ــبب بالش ــا يتس ــاغ مم ــي الدم ــن ف الدوبامي
ــم: ــى الجس ــن عل ــر الدوبامي ــى تأثي ــال عل ــوة. وكمث والنش

الأكل < إرتفــاع الدوباميــن < الســرور < حافــز )رغبــة( 
ــوع. ــد الج ــرى عن ــرة اخ ــأكل م ل

والتهيــج  العصبيــ�ة  يســبب  الدوباميــن  مــن  الكثيــر 
والقليــل  الغريبــ�ة.  والأفــكار  والبارانويــا  والعدوانيــ�ة 
المزاجيــة  الحالــة  تدنــي  يســبب  الدوباميــن  مــن  جــدا 
بالعضــات.  التحكــم  والتعــب والرعشــة ومشــاكل فــي 
الميث�امفيت�اميــن يتســبب فــي ارتفــاع إفــرازات الدوباميــن 
ويــؤدي هــذا فــي الغالــب الــى الســرور وبعــض التأثيــرات 
الســلبي�ة ولــذا فــأن اســتخدام المنشــطات يــؤدي إلــى 
ــه  ــن ل ــرور ولك ــض الس ــى بع ــن وال ــام الدوبامي ــرار بنظ الإض

الكثيــر مــن التأثيــرات الســلبي�ة.
ومــن الناحيــة القانونيــ�ة فــإن الميث�امفيت�اميــن يقــع ضمــن 
بالقانــون  اليمــي(  )بالقانــون  الملحــق   1 رقــم  الجــدول 
ــر  ــتعمال غي ــار والاس ــأن الاتج ــام 1993م بش ــم )3( لع رق
ويعتبــر  العقليــة.  والمؤثــرات  للمخــدرات  المشــروعين 
مــن المؤثــرات العقليــة ويتــم اســتخدامها عــن طريــق 
الاستنشــاق )الشــم( والتدخيــن وبلعهــا علــى شــكل أقراص 
أو تنشــقها )Snorting( أو حقنهــا بعــد إذابتهــا فــي المــاء 
أو الكحــول )Smoking( وللميث�امفيت�اميــن تســميات أخــرى 
ــبي�د. ــتال والاس ــاس والكريس ــس والج ــث والاي ــل المي مث

ــا  ــتخدامه ام ــي اس ــن يأت ــكل الميث�امفيت�امي ــى ش ــ�اء عل وبن
 وكل طريقــة ولهــا مخاطرهــا. 

ً
 أو حقنــا

ً
 أو تدخينــ�ا

ً
بلعــا

ــفتي�ن  ــرق الش ــق وح ــي الحل ــاكل ف ــبب مش ــ�ه يس وتدخين
واختقــان الرئــة والســعال الشــديد المصحــوب بمخــاط 
أســود والمــرض الرئــوي المزمــن. واستنشــاقها يســبب 
بيــ�ن  الحاجــز  فــي  ثقــوب  و  الأنفيــة  الجيــوب  عــدوى 
الأنــف.  فــي  ونزيــف  الصــوت  فــي  والبحــة  المنخريــن 
الجلــد  وخراجــات  الدمويــة  الجلطــات  يســبب  وحقنهــا 

والتعــرض لفيــروس نقــص المناعــة البشــرية أو الســل 
أو التهــاب الكبــد )C( والتهــاب القلــب والالتهــاب 

الرئــوي والفشــل الكلــوي.
 ما يأتي بالأشكال التالية:

ً
وغالبا

● ســبي�د: مســحوق بلــوري أبيــض بــدون ريحــة وطعــم 

، مــر، يــذوب بســهولة فــي المــاء.
● قاعــدة: مــادة رطبــة أو زيتيــ�ة ذات لــون أبيــض مائــل الــى 

الأصفــر أو البــي بنقــاوة أعلــى مــن المســحوق.

»وهــو  ميــث  الكريســتال  باســم  ويعــرف  ايــس:   ●
صــورة. أنقــى  فــي  الميث�امفيت�اميــن« 

● أقــراص: يتــم بيــع الميث�امفيت�اميــن ايضــا علــى هيئــ�ة 
حبــوب فــي ســوق الاكســتاسي والكبت�احــون وتحتــوي 

علــى جرعــة صغيــرة فقــط مــن الميث�امفيت�اميــن.

 كيف يختلف الميث�امفيت�امين عن 
المنشطات الأخرى ، مثل الكوكايي�ن؟ 

الهيكليــة  الناحيــة  مــن  الميث�امفيت�اميــن  جــزيء  يشــبه   
وهــو   ، الدوباميــن  العصبــي  والناقــل  الأمفيت�اميــن 
فــي  مهمًــا  دورًا  تلعــب  الدمــاغ  فــي  كيميائيــ�ة  مــادة 
ــن  ــا ع ــف تمامً ــا تختل ــة ، لكنه ــلوكيات المكافئ ــز الس تعزي
الكوكاييــ�ن.  علــى الرغــم مــن أن هــذه المنشــطات لهــا 
ــاك  ــابهة ، إلا أن هن ــيولوجية متش ــلوكية وفس ــرات س تأثي
الأساســية  الآليــات  فــي  الرئيســية  الاختلافــات  بعــض 
لكيفيــة عملهــا.  علــى عكــس الكوكاييــ�ن ، الــذي يتــم إزالتــه 
بســرعة مــن الجســم ويتــم اســتقلابه بالكامــل تقريبًــ�ا ، فــإن 
ــبة  ــى نس ــر ، وتبق ــول بكثي ــدة أط ــه م ــن ل الميث�امفيت�امي
ــى  ــك يبق ــم.  لذل ــي الجس ــر ف ــدواء دون تغيي ــن ال ــر م أكب
الميث�امفيت�اميــن فــي المــخ لفتــرة أطــول ، ممــا يــؤدي 
ــى  ــد.   عل ــة الأم ــطة طويل ــرات منش ــى تأثي ــة إل ــي النهاي ف
 مــن الميث�امفيت�اميــن والكوكاييــ�ن يزيــدان 

ً
الرغــم مــن أن كلا

مســتويات الدوباميــن ، فــإن إعطــاء الميث�امفيت�اميــن فــي 
ــى  ــتويات أعل ــى مس ــؤدي إل ــات ي ــى الحيوان ــات عل الدراس
بكثيــر مــن الدوباميــن ، لأن الخلايــا العصبيــ�ة تســتجيب 

ــل  ــن عم ــ�ن م ــل الكوكايي ــن.  يطي ــف للعقاري ــكل مختل بش
ــاص  ــادة امتص ــع إع ــق من ــن طري ــاغ ع ــي الدم ــن ف الدوبامي
)إعــادة امتصــاص( الناقــل العصبــي عــن طريــق إرســال 
إشــارات إلــى الخلايــا العصبيــ�ة.  عنــد الجرعــات المنخفضــة، 
ــن  ــاص الدوبامي ــادة امتص ــا إع

ً
ــن أيض ــع الميث�امفيت�امي يمن

ــؤدي  ــا ي ــن ، مم ــاق الدوبامي ــن إط ــا م
ً

ــد أيض ــه يزي ، ولكن
ــ�ن  ــوة بي ــبك )الفج ــي المش ــر ف ــى بكثي ــزات أعل ــى تركي إل
الخلايــا العصبيــ�ة( ، والــي يمكــن أن تكــون ســامة للأطــراف 

العصبيــ�ة.

ما هي الآثار الفورية )قصيرة المدى( 
لتعاطي الميت�امفيت�امين؟

فــي  حــى   ، للميث�امفيت�اميــن  يمكــن   ، قــوي  كمنشــط 
البدنــي  اليقظــة والنشــاط  زيــادة   ، الجرعــات الصغيــرة 
ــا 

ً
وتقليــل الشــهية.  يمكــن أن يســبب الميث�امفيت�اميــن أيض

مجموعــة متنوعــة مــن مشــاكل القلــب والأوعيــة الدمويــة 
، بمــا فــي ذلــك ســرعة ضربــات القلــب وعــدم انتظــام 
ــاع  ــدث ارتف ــد يح ــدم.  ق ــط ال ــادة ضغ ــب وزي ــات القل ضرب
ــع  ــنجات م ــم( والتش ــرارة الجس ــة ح ــاع درج ــرارة )ارتف الح
ــه  ــم علاج ــم يت ــن ، وإذا ل ــن الميث�امفيت�امي ــدة م ــة زائ جرع
علــى الفــور ، فقــد يــؤدي إلــى الوفــاة.  يُعتقــد أن معظــم 
التأثيــرات الممتعــة للميث�امفيت�اميــن ناتجــة عــن إطــاق 
مســتويات عاليــة جــدًا مــن الدوباميــن فــي الدماغ.  يشــارك 
الدوباميــن فــي التحفيــز ، وتجربــة المتعــة ، والوظيفــة 
ــ�ا مــن  ــي جزئيً ــر التعاط ــم عقاقي ــة ، وتعمــل معظ الحركي
العصبــي.   الناقــل  هــذا  مســتويات  علــى  التأثيــر  خــال 
ــه  ــذي ينتج ــن ال ــع للدوبامي ــراز المرتف ــا أن الإف

ً
ــد أيض يُعتق

ــى  ــدواء عل ــارة لل ــار الض ــي الآث ــاهم ف ــن يس الميث�امفيت�امي
أطــراف الخلايــا العصبيــ�ة المنتجــة للدوباميــن فــي الدمــاغ.

ــي  ــدى لتعاط ــة الم ــار طويل ــي الآث ــا ه م
الميت�امفيت�اميــن؟

البصريــة  والهلوســة  العظمــة  جنــون  ذلــك  فــي  بمــا 
ــاس  ــال ، الإحس ــبي�ل المث ــى س ــام )عل ــمعية والأوه والس
بزحــف الحشــرات تحــت الجلــد(.  يمكــن أن تســتمر الأعــراض 
ــا لأشــهر أو ســنوات بعــد توقــف الشــخص 

ً
الذهانيــ�ة أحيان

الإجهــاد  أن  ثبــت  وقــد   ، الميث�امفيت�اميــن  تعاطــي  عــن 
يعجــل بالتكــرار التلقائــي لذهــان الميث�امفيت�اميــن لــدى 
ا.  تعكــس هــذه 

ً
متعاطــي الميث�امفيت�اميــن الذهانــي ســابق

المشــاكل وغيرهــا تغييــرات كبيــرة فــي الدمــاغ ناجمــة عــن 
تعاطــي الميت�امفيت�اميــن.  يــؤدي تعاطــي الميث�امفيت�اميــن 
ــلبي�ة  ــج الس ــن النت�ائ ــد م ــى العدي ــل إل ــدى الطوي ــى الم عل
ــس  ــن ناك ــرض مزم ــان م ــان.  الإدم ــك الإدم ــي ذل ــا ف ، بم
يتســم بالســعي القهــري للمخــدرات واســتخدامه ويصاحبــه 
تغيــرات وظيفيــة وجزيئيــ�ة فــي الدمــاغ.  كمــا هــو الحــال 
مــع العديــد مــن الأدويــة ، يتطــور التســامح مــع التأثيــرات 
الممتعــة للميث�امفيت�اميــن عندمــا يتــم تن�اوله بشــكل متكرر.  
غالبًــا مــا يحتــاج المتعاطــون إلــى تنــ�اول جرعــات أعلــى مــن 
الــدواء ، أو تن�اولــه بشــكل متكــرر ، أو تغييــر طريقــة تن�اولــه 
فــي محاولــة للحصــول علــى التأثيــر المطلــوب.  قــد يصــاب 
متعاطــو الميث�امفيت�اميــن المزمنــون بصعوبــة فــي الشــعور 



7 موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

الشبــــــو الدخيــــــل الجديـــــــد
بــأي متعــة بخــاف تلــك الــي يوفرهــا الــدواء ، ممــا يــؤدي 

ــتخدام. ــوء الاس ــادة س ــى زي إل
ــف  ــا يتوق ــن عندم ــن الميت�امفيت�امي ــحاب م ــدث الانس  يح
أعــراض  ؛  تشــمل  الــدواء  تنــ�اول  المزمــن عــن  المدمــن 
الانســحاب الاكتئــ�اب والقلــق والتعــب والرغبــة الشــديدة 
ــى  ــ�ن عل ــى كونهــم مدمني ــدواء.  بالإضافــة إل ــ�اول ال فــي تن
ــ�ن  ــن المزمني ــى المتعاطي ــر عل ــد تظه ــن ، ق الميث�امفيت�امي
أعــراض يمكــن أن تشــمل القلــق الشــديد والارتبــ�اك والأرق 
واضطرابــات المــزاج والســلوك العنيــف.  قــد يعرضــون 

ــ�ة . ــمات الذهاني ــن الس ــددًا م ــا ع
ً

أيض

كيف يساء استخدام الميت�امفيت�امين؟
ــ�ه  ــن تدخين ــكال ويمك ــدة أش ــي ع ــن ف ــي الميث�امفيت�امي يأت
أو شــمه أو حقنــه أو بلعــه عــن طريــق الفــم.  تختلــف 
الطريقــة المفضلــة لاســتخدام الــدواء حســب المنطقــة 
الجغرافيــة وقــد تغيــرت بمــرور الوقــت.  التدخيــن أو حقــن 
ــرى  ــي مج ــرة ف ــرعة كبي ــدواء بس ــع ال ــن يض الميث�امفيت�امي
فــوري  »اندفــاع«  فــي  يتســبب  ممــا   ، والدمــاغ  الــدم 
ومكثــف ويزيــد مــن احتماليــة إدمــان المخــدرات والعواقب 
الصحيــة الضــارة.  يســتمر الاندفــاع أو »الفــاش« بضــع 
ــق أو  ــة.  التنش ــع للغاي ــه ممت ــف بأن ــط ويوص ــق فق دقائ
الابتــالع عــن طريــق الفــم ينتــج عنــه نشــوة - وهــي اندفــاع 
ــارًا  ــق آث ــج التنش ــديدًا.  ينت ــا ش ــس اندفاعً ــن لي ــديد ولك ش
فــي غضــون 3 إلــى 5 دقائــق ، ويحــدث الابتــالع عــن طريــق 

ــة. ــى 20 دقيق ــون 15 إل ــي غض ــارًا ف ــم آث الف

لماذا تستخدم METH؟
 
ً
ــة الميث�امفيت�اميــن أولا ــد مــن الأســباب لتجرب هنــاك العدي

والاســتمرار فــي اســتخدامها.  الأســباب الأكثــر شــيوعًا 
ــي:  ــن ه ــتخدمو الميث�امفيت�امي ــا مس ــغ عنه ــي أبل ال

• الشــعور بالرضــا. • الاحتفــال والاســتمتاع ، مــن أجــل 
بالنفــس.  والثقــة  الطاقــة 

ــروك  ــوه وأخب ــد جرب ــاؤك ق ــون أصدق ــا يك ــول - ربم • الفض
عــن التأثيــرات الجيــدة. 

ــى الشــعور  كإحــدى المجموعــة -  • يمكــن أن يســاعدك عل
ــع  ــو ممت ــم ه ــون ك ــك يقول ــع أصدقائ  إذا كان جمي

ً
ــة خاص

ــهل  ــن الس ــر - م ــك • التواف ــك تفوت ــعر بأن ــد أن تش ولا تري
الحصــول عليــه وأرخــص مــن بعــض الأدويــة الأخــرى • يمكــن 

ــوزن. ــى إنقــاص ال أن يــؤدي  الشــهية ومســاعدتك عل
ــا وتبحــث عــن القليــل مــن 

ً
• الملــل - ربمــا تشــعر بالملــل حق

. لعمل ا
• تعتقــد أنــه يمكــن أن يســاعد فــي التغلــب علــى التوتــر أو 

القلــق أو المــزاج الســئ. 
• الاعتقــاد بأنــه يمكــن أن يســاعد فــي العمــل أو الجامعــة 

أو المدرســة مــن خــال العطــاء  المزيــد مــن الطاقــة. 
• بعض الناس يتعاطون الميث�امفيت�امين بدافع العادة.

 
ً
ــة الميث�امفيت�اميــن أولا ــد مــن الأســباب لتجرب هنــاك العدي

والاســتمرار فــي اســتخدامها.  الأســباب الأكثــر شــيوعًا 
ــي:  ــن ه ــتخدمو الميث�امفيت�امي ــا مس ــغ عنه ــي أبل ال

• الشــعور بالرضــا. • الاحتفــال والاســتمتاع ، مــن أجــل 
بالنفــس.  والثقــة  الطاقــة 

ــروك  ــوه وأخب ــد جرب ــاؤك ق ــون أصدق ــا يك ــول - ربم • الفض

عــن التأثيــرات الجيــدة. 
ــعور   ــى الش ــاعدك عل ــن أن يس • يمك
إذا   

ً
خاصــة  - المجموعــة  كإحــدى 

كان جميــع أصدقائــك يقولــون كــم 
هــو ممتــع ولا تريــد أن تشــعر بأنــك 
ــص  ــه وأرخ ــول علي ــهل الحص ــن الس ــر - م ــك • التواف تفوت
مــن بعــض الأدويــة الأخــرى • يمكــن أن يــؤدي  الشــهية 

ومســاعدتك علــى إنقــاص الــوزن.
ــا وتبحــث عــن القليــل مــن 

ً
• الملــل - ربمــا تشــعر بالملــل حق

. لعمل ا
• تعتقــد أنــه يمكــن أن يســاعد فــي التغلــب علــى التوتــر أو 

القلــق أو المــزاج الســئ. 
• الاعتقــاد بأنــه يمكــن أن يســاعد فــي العمــل أو الجامعــة 

أو المدرســة مــن خــال العطــاء  المزيــد مــن الطاقــة. 
• بعض الناس يتعاطون الميث�امفيت�امين بدافع العادة.

ماهــي المــواد المســتخدمة فــي صناعــة 
الميث�امفتاميــن؟

المــواد  مــن  الميث�امفتاميــن  فــإن  نعــرف  كمــا 
المصنعة،وتحتــاج الكميــات المصنعــة منــة فــي المختبــرات 
ــتخدامها  ــن اس ــواد ممك ــذه الم ــواد اولية،وه ــرية لم الس
ــتخدامها  ــن اس ــميا وممك ــ�اع رس ــة وتب ــ�ا اليومي ــي حياتن ف
فــي صناعــة الممنوعــات وتســى هــذه المــواد بالســائف 

)Precursore (

هناك مساران أساسيان لتخليق 
الطريقة المستخدمة من قبل مختبرات 

Clandestine
  أ( مسار السودوإيفيدرين

وتتضمــن  الأدويــة  متجــر  مــن  ســودافيد  الســائف   •  
اســتخدام عوامــل الاختــزال مثــل الهيدروجيــن أو يوديــد 

الأحمــر.  والفوســفور  الهيدروجيــن 
 ب( مسار فيني�ل أسيتون

ــن  ــ�ل أمي ــيتون أو P2P وميثي ــ�ل أس ــي فيني ــائف ه  • الس
ــزال. ــل الاخت وعوام

 أولا: مسار السودوإيفيدرين:
• المــواد الــي يمكــن العثــور عليهــا فــي المختبر  المســتخدم 

فيــه هــذا الطريقة:
- السودوإيفيدرين أو الإيفيدرين. 

-محفــز  أو  الأحمــر  والفوســفور  الهيدروجيــن  يوديــد   -
والروديــوم  والبلاتيــ�ن  البلاديــوم  مثــل  خــاص  معدنــي 

الهيدروجيــن. لغــاز  ومصــدر 
 - حامــض الهيدروكلوريــك. -المذيبــ�ات العضويــة مثــل 
ــاز  ــين أو الغ ــورم أو الكيروس ــن أو الكلوروف ــر أو البنزي الأثي

ــض.  الأبي
- صودا الغسيل.

ثاني�ا: مسار فيني�ل أسيتون1:
 • المــواد الــي يمكــن العثــور عليها فــي المختبر  المســتخدم 

فيــه هــذه الطريقة:

- فيني�ل أسيتون 

- ميثيــ�ل أمين أو ميثيــ�ل أمين هيدروكلوريــد  -فورمالدهيد 

، أمونيــ�ا  -حامــض الهيدروكلوريــك؛  -رقائــق الألومنيــوم ، 

ــد الزئبق.  كلوري

-المذيبــ�ات العضويــة مثل الأثيــر أو البنزيــن أو الكلوروفورم 

أو الكيروســين أو الغــاز الأبيض.

- صودا الغسيل.

مسار فيني�ل أسيتون )2(:
 • بالإضافــة إلــى ذلــك ، إذا كان مــن الضــروري تصنيــع ســلف 

 ، فــإن المــواد الأخــرى 
ً
)مــن ســائف( أســيتون فينيــ�ل أولا

الــي يمكــن العثــور عليهــا فــي المختبــر قــد تشــمل:

- خراطة المغنيسيوم.

- كلوريد البنزيل أو بروميد البنزيل. 

- سياني�د الصوديوم أو أنهيدريد الخل.   

- الأيثر أو الفوسفور رباعي هيدروفيوران.

- حمض وأكسيد الثوريوم. 

أنيــس علــي عبدالخـــالق
ــة ــاء جنائيـــ ــر كيمي خبي



8
موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

الفـــــرق بيــــن الحصبــــة والحصبــــة الألمانيـــــة
بالرغم من تشابه اسميهما، إلا أن الحصبة والحصبة الألماني�ة عبــارة عن مرضين

 مختلفين تمامًا فما هو الفرق بي�ن الحصبة والحصبة الألماني�ة؟
يســىَ مــرض الحُميــراء بالحصبــة الألمانيــ�ة، ولكنــه يختلــف عــن مــرض 
ــنتعرف  ــات، وس ــن الفيروس ــ�ن م ــ�ن مختلفتي ــن عائلتي ــا م ــة إذ أنهم الحصب

ــ�ة ــة الألماني ــة والحصب ــ�ن الحصب ــرق بي ــى الف عل

الفرق بي�ن الحصبة والحصبة الألماني�ة
تعــد الحصبــة أحــد أكثــر الأمــراض المعديــة وتســبب 
الأطفــال  بيــ�ن  والإعاقــات  الوفيــات  مــن  عــددًا 
عالميًــا، بينمــا تســبب الحصبــة الألمانيــ�ة عيــوب 
ــرق  ــه الف ــن أوج ــد م ــاك العدي ــدة، وهن ــة عدي خلقي
ــا  ــا م ــر منه ــ�ة، نذك ــة الألماني ــة والحصب ــ�ن الحصب بي

ــي: يأت

1. فترة الحضانة
تســتمر فتــرة الحضانــة للحصبــة، وهــي الفتــرة الــي 
ــروس،  ــة بالفي ــد الإصاب ــراض بع ــا الأع ــر فيه لا تظه
لمــدة تتــراوح مــا بيــ�ن 10 إلــى 14 يومًــا، بينمــا تســتمر 
فتــرة حضانــة الحصبــة الألمانيــ�ة بيــ�ن أســبوعين إلــى 

3 أســابيع.

2. الأعـــراض
تسبب الحصبة عددًا من الأعراض، منها: 

- ارتفــاع درجــة الحــرارة لتصــل مــن 40 إلــى 41 درجــة 
مئويــة.

- آلام في الحلق.
- التهاب الملتحمة. 

- ظهور بقع كوبليك داخل الفم. 
- ظهــور بقــع صغيــرة حمــراء اللــون قــد تكــون بــارزة 

علــى الوجــه لتمتــد إلــى باقــي أنحــاء الجســم. 
ا، منها: 

ً
أما الحصبة الألماني�ة فتسبب أعراض

- ارتفــاع طفيــف فــي درجــة الحــرارة قــد يصــل إلــى 
ــة. ــة مئوي 38.9 درج

- تضخــم العقــد اللمفاويــة أســفل الجمجمــة، وخلف 
الرقبــة، وخلــف الأذني�ن.

ــرات  ــاء صغي ــد النس  عن
ً

ــة ــل خاص ــي المفاص - آلام ف

ــن. الس
- طفــح جلــدي زهــري اللــون 
يبــ�دأ فــي الوجــه ليمتــد فــي 

الجســم.

3. المضاعفات

قــد تســبب الحصبــة عــددًا مــن 
المضاعفــات، نذكــر منهــا: 

- التهابات الأذن، والقصبات 
الهوائي�ة، والحنجرة، 

والخانوق.
- التهاب رئوي.

- التهاب الدماغ.
- مشــاكل فــي الحمــل، مثــل: - المخــاض المبكــر، 

وانخفــاض وزن حديــي الــولادة.
مــن  عــددًا  تســبب  فقــد  الألمانيــ�ة  الحصبــة  أمــا 

مثــل:  المضاعفــات، 
ــد  ــذي ق ــب ال ــغ، والرك ــع، والرس ــزم الأصاب - روماتي

ــهر. ــتمر لش يس
- التهاب الأذن والتهاب الدماغ.

ــات  ــات المصاب ــن للأمه ــال المولودي ــة الأطف - إصاب
بالحصبــة الألمانيــ�ة خــال الأســابيع الاثــى عشــر 
الأولــى للحمــل بمتلازمــة الحصبــة الألمانيــ�ة الخلقيــة، 
الــي تســبب عــددًا مــن المشــاكل، منهــا تأخــر النمو، 
والســاد وعيــوب خلقيــة فــي القلــب، وتلــف الكبــد 

ــ�ة. ــات ذهني ــال، وإعاق أو الطح

4. العــــــــــلاج
ــذ  ــم أخ ــد يت ــن ق ــة، ولك ــاص للحصب ــاج خ ــد ع لا يوج
لقــاح الحصبــة فــي غضــون 72 ســاعة مــن الإصابــة، 
وأخــذ حقنــة مــن الأجســام المضــادة المعروفــة 

ــن  ــام م ــتة أي ــون س ــي غض ــي ف ــن المناع بالغلوبيولي
التعــرض للفيــروس.

وكلــك لا يوجــد عــاج للحصبــة الألمانيــ�ة لبســاطة 
الأعــراض، وإنمــا يتــم العــزل والابتعــاد عــن الآخريــن 
الأطفــال  عــاج  ويتــم  الحوامــل،  النســاء   

ً
خاصــة

الخلقيــة  الألمانيــ�ة  الحصبــة  بمتلازمــة  المصابيــ�ن 
اعتمــادًا علــى شــدة الأعــراض.

الشبه بي�ن الحصبة والحصبة الألماني�ة
إلا  بعضهمــا،  عــن  مختلفيــن  الفيروســين  أن  مــع 
ــة  ــ�ن الحصب ــبه بي ــه الش ــن أوج ــدد م ــاك ع ــه هن أن

نذكــر منهــا: الألمانيــ�ة،  والحصبــة 
ــق  ــن طري ــخاص ع ــ�ن الأش ــدوى بي ــل للع ــا قاب كلاهم

ــس. ــعال والعط الس
الحــرارة  درجــة  فــي  ارتفــاع  يســبب  قــد  كلاهمــا 

جلــدي. وطفــح 

كلا الفيروسين يعيشان فقط في جسم الإنسان. 

وجــود التطعيــم ضــد كلا الفيروســين عــن طريــق 

لقــاح واحــد يســى المطعــوم الثلاثــي الــذي يشــمل 

والحصبــة  والنــكاف،  الحصبــة،  ضــد  التطعيــم 

الألمانيــ�ة.



9تعــاميــــــم
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أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء

    ومـضــــــة
     قانونـيــــة



11 منــوعــــــات

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء

فــي العــام 1999م صدر القرار الجمهوري رقم )231(لســنة 

1999م بتاريــخ 9ربيع1414ه‍ــ الموافق 22يوليو1999م 

بشــأن إعــادة تنظيم الهيئــة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية 

والــذي نقــل كافــة المهام التي كانت تخــص وزارةالصحة العامة 

والمؤسســة الوطنيــة للأدوية والمســتلزمات الطبية والمحددة 

ابتداء بالقانون رقم )40(لســنة 1972م بشــان انشــاء اللجنة 

العليــا للأدويــة والمســتحضرات الطبية والشــركة الوطنية للأدوية 

وقرار مجلس الوزراء رقم )11(لســنة 1987م بشــان اللائحة 

التنظيميــة لــوزارة الصحة العامة وقــرار مجلس الوزراء رقم 

)3( لســنة 1988م بشــان تنظيم المؤسســة الوطنية للأدوية 

والمســتلزمات الطبيــة إلــى الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات 

الطبية..ويلاحــظ أن القــرار الجمهوري رقم )231(لســنة 

1999م بشــان إعــادة تنظيــم الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات 

الطبيــة قــد أخــذ العديد من النصــوص القانونية الواردة في 

تشــريعات جمهوريــة اليمــن الديمقراطية الشــعبية مع تحوير 

بعــض العبارات وإضافة القليل ليســتقيم ســياق النص

  - أعــزل نفســك وتحــدث إلى عامل صحــي إذا كانت لديك أعراض

  - تجنب ملامســة الجلد أو الوجه مع أي شــخص لديه أعراض

  - نظف يديك والأســطح والأشــياء التي تم لمســها بانتظام

  - ارتــد كمامــة إذا كنــت على اتصال وثيق مع شــخص مصاب
ً  - تحــدث إلــى أحــد العاملين الصحييــن إذا كنت قلقا

 - لا يصح وصم الناس بســبب
  المرض أبداً

 - الوصمــة يمكــن أن تكــون عائقا أمام

  إنهاء تفشــي المرض

لمحـــة تاريخية عن تطـــور      
الهيئــــة العليـا للأدويـة   
 والمستلزمــــات الطبيـــة

يكتبهـــا :   
         المستشــــار احمــــد علي ابراهـيـــم

    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

لحمايــة نفســك والآخرين من جدري القردة

يمكن لشــخص على اتصال وثيق بشــخص حامل 
 للعــدوى أن يصاب بجدري القردة



الأخـيــــــــــرة

  همـــس الحـــروف
من مـهام
الـهيئـة

يحكــى أن رجلا ظــل طريقه ذات يوم في الغابة 

ولــم يهتد لطريق العودة إلــى البيت، فجن الليل 

عليه وهو في الغابة آلتي بدت له موحشــة، 

ترتفــع فيها اصوات الضواري وعواء الذئاب..

كانت الليلة باردة بل شــديدة البرودة مما 

ضاعف من ارتعاش جســده الذي أخذ يهتز 

من شــدة الخوف من وحوش الغابة ومن 

بــرودة ليلها..فبينما هو هائم على وجهه 

ســمع صوت قريب منه ين�اديه ..هي ياهذا 

..اقترب منه فإذا به يصادف شــيطان أمامه 

..لم يترك الشــيطان الفرصة للرجل كي يســرد 

لــه قصته ، فقد فهم معاناته وقرر مســاعدته 

بأن يســتضيفه فــي كهفه ليلة واحدة حتى يبزغ 

 الفجر 

أخذ الشــيطان يتقدم السير والرجل يطلبه 

حثيث�ا، ولشــدة البرد أخــذ الرجل يجمع كفيه 

وينفث فيهما ،فاثار ذلك اســتغراب الشيطان 

فســاله عن فعله ذلــك ، فاجابه الرجل لكي تدفئ 

يداي،صمت الشــيطان وتابعا السير حتى إذا 

وصلا إلى الكهف اســرع الشيطان بإحضار حساء 

ســاخن وقدمه إلى ضيفه ولأن الرجل كان جائعا 

لم يســتطع الصبر حتى يبرد الحســاء فأخذ ينفخ 

، فســأله الشيطان عن فعله ذلك 
ً
فيه مرارا

فأجابه لكي يبرد الحســاء،عندها استشاط 

الشــيطان غضبا وصرخ في وجه الرجل،اخرج من 

كهفي فــي الحال،فانني لااطيق أن أوي معي 

 لديه القدرة على تســخين الاشــياء وتبريدها 
ً
رجلا

 بنفس واحد.

هــذه الحكايــة اللطيفة والتي قراناها في حدائق 

القراءة عندما كنا في ســنوات الدراسة الأولى 

والــي لــم نفقه كنهها الا الان قد جاءت أصدق 

تعبيــر لما يتم من معاملات بي�ن بني البشــر 

ممــن لديهم القدرة علــى التحول التلقائي من 

الموقف إلــى نقيضه،فهو صديقك وعدوك وهو 

قاضيك وخصمك وهــو محبك ومبغضك حتى 

انك لاتســتطيع أن تضــع له تصنيف واضح،فهو 

 لاموقــف له على الاطلاق تماما

 كما قال الشــاعر )يدور مــع الزجاجة حيث 

دارت(..مثــل هذا النوع مــن الناس هم كثر 

هذه الأيــام بالذات فالعلاقــات الاجتماعية 

غــدت مائعــة وتحكمها المصالح الشــخصية 

والصداقــة تكاد تكــون معدومة الا من رحم ربي 

..واجدنــي هنا موافق علــى القرار الذي اتخذه 

الشــيطان مع ضيفــه إذ أن التعامل مع ذي 

الوجهيــن أمر عســير ولذا يستحســن أن لاتقترب 

 منه أو تعاشــره فتــرك الأذى راحة للبال

وكــم في حياتنــ�ا من مواقف مثيرة للاشــمئزاز 

يكــون بطلها المطلــق ذوالوجهين أو 

لنكــن دقيقي الوصف ذو النفســين الحار 

والباردة...!

رســم السياســات الدوائيــة فــي اطار 
السياســة العامــة للدولــة بالاشــتراك مــع  

الجهــات ذات العلاقــة ووضــع الخطــط 
والبرامــج اللازمــة لتنفيذهــا .

وضــع المواصفــات والمقاييــس 
والاشــتراطات الفنيــة الصيدلانيــة 

اللازمــة للمنتجــات المحليــة للادويــة 
والمســتلزمات الطبيــة والمــواد 

الكيماويــة والمخبريــة ومــواد التجميــل 
ذات الاثــر الطبــي والمــواد الخام 

الداخلــة فــي الصناعــات الدوائيــة وفقــاّ 
لدســاتير الادويــة .

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 

ــل وخاماتهــا  ومســتحضرات التجمي
والرقابــة عليهــا مــن حيــث صلاحيــة 

المــواد المســتخدمة وطريقــة الانتــاج 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيد  ا

اجــراء التحاليل والفحوصات والدراســات 
على المســتحضرات الصيدلانية المســتجده 
والمعــده للتســجيل او التــي تدعوا الحاجة 
لتصميمهــا او اعــادة النظر فيهــا وتقييمها 

لهــدف ظمان مطابقتهــا للمواصفات 
وفعاليتهــا وخلوها من الاضرار

نشــر الثقافة الدوائيــة والمعلومات ذات 
العلاقــة للمواطنين والمهنييــن والصحيين 

اصدار النشــرات العلميــة الدوائية والقيام 
بالبحوث والتقيف الدوائي والاشــراف 

علــى الاعــام والترويج الدوائي وابداء 
الــراي بالمضمون للنشــرات الدوائية

طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان

 ضيف الشيطان
ــا  يكتبه

 د/ فضل محمد محسن

د. عبدالقــادر احمد الباكـــــري
ــل القباطي د.احمد عبده مقب
ه عليـــــو لـــح  صا أ.نبيــــــــل 
أ.فضــــــل احمـــــد قاســـــــــم 
أ.د جمـــــال محمــــد خدابخش
هيـــم ا بر ا علـــــي  حمــــد  ا . أ

ــام ــرف العــــ المشــ
ــر ــس التحريــــــ رئيــ

مديـــــــر التحريـــــــر
ــر ــر التحريــــ سكرتيـــ
المستشـــــار العلمـــي
ــي المستشار القانونــ

مكســر ر خو  - ن  عــد  - ليمــن  ا
رقــم الهاتف :

رقــم الفاكس : 
+967020277779

237780
www.ysbda.com
info@ysbda.com


