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شــهرية تصــدر عــن الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية - العدد العاشــر- مارس 2022 م

نتحضـــــــر
ــن لتزميــــ
خططنـــــــا

بخطى حثيثة نسير نحو تنفيذ مشاريعنا باعداد الخطط ، ونحضر لتنفيذ 
ما وضعناه على خط سير التتفيذ الفعلي متجاوزين اي عثرات لنا خلال الربع 

الأول من العام الجاري،واضعين نصب اعيننا جملة من المهام ذات الأهمية البالغة 
 والتي لابد من تحقيقها وفقاً وما وضع لها من خطط مزمنة

وبات علينا الوصول إلى نتائج إيجابية  لما رسمنا وفقاً ودراية بمفاهيم وأهداف 
مارسم على الورق من الخطط والطرق المثلى لتنفيذها باقصر مدة وأقل كلفة..
وانني لعلى ثقة تامة بأن جميع الإدارات والأقسام في الهيئة لديها هاجس عال 

 ينزع نحو تنفيذ المهام الموكلة إليها وفقاً والتوقيت المقرر.
نحتاج لإنجاز المهام المناطة بنا قليل من الهدوء وترتيب الأولويات وتحديد مكامن 

القوة والضعف لكل خطة يراد لها النجاح والانجاز، ثم البحث عن حلول فاعلة 
للصعاب والمعوقات حتى نصل الى اهدافنا ..لذا فعلينا اتخاذ التدابير السليمة 

المفضية إلى إنجاز سريع ومضمون النتائج، معتمدين على قاعدة بيانات سليمة 
تمنحنا مؤشرات الانطلاق فنراقبها بدقة وحرص للوصول إلى الارتقاء بالخدمات 

 آلتي نقدمها لطالبيها ونحسن من  جودتها
لقد سار قطار التجديد في مرفقنا ولن نرضى له بالتوقف الا إذا اتممنا جميع 

مراحل تطوير اداراته بما يمكنها من أداء مهامها وفقاً والنظم الحديثة المعمول 
بها في شتى بلدان العالم ، مستفيدين من جملة التجارب الإنسانية المحققة لغاياتنا 

 دون الاخلال بمنظومة التشريعات والقوانين الناظمة لعملنا.
سنسير ولكل مجتهد نصيب ونسأل الله أن يكون لنا نصيباً من التوفيق والنجاح

شــارك وزيــر الصحــة العامــة والســكان الدكتور قاســم محمد بحيبح  علــى رأس وفد من وزارة الصحة 

 العامــة والســكان فــي اجتماع الدورة العادية السادســة والخمســين لمجلــس وزراء الصحة العرب

     الاجتمــاع  الــذي احتضنتــه العاصمــة المصريــة القاهــرة في 24 مــارس الجاري وقف أمام عدد 

مــن الموضوعــات المدرجــة علــى جــدول أعماله منها العمــل على الدفع بالعلاقــات الصحية بين الأقطار 

العربيــة نحــو الأفضــل وتعزيــز مجــالات العمل المشــترك لتجاوز الصعاب التي تعتــرض القطاع الصحي 

وتعزيــز التنســيق فــي مجــالات الصناعــات الدوائية والطب الوقائي وتبني الاســتراتيجية الخاصة بتحســين 

 جــودة الخدمــات الصحيــة وبما يحقــق التنمية المســتدامة للمجال الصحي 

وزراء الصحة العرب تناولوا اســتراتيجية توحيد واســتخدام اللقاحات ودراســة إمكانية إنشــاء منظمة 

 عربيــة متخصصــة بالامور الصحية

الاجتمــاع الــذي شــارك فيــه عن جانب بلادنــا المدير العام التنفيــذي للهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات 

الطبيــة الدكتــور عبدالقــادر احمــد الباكــري ومدير عام مكتب وزيــر الصحة عبدالناصــر النمير  والدكتور 

محمــد باحــاج الملحــق الصحــي بســفارتنا بالقاهره خــرج بعدد من القرارات المكرســة لتطوير العمل 

الصحــي وزيــادة التعاون فيه بين كافــة الدول العربية

وزيــر الصحة يشــارك في إجتماع مجلس 
 وزراء الصحة العـــرب بنسختـــه ال٥٦

القاهرة / الأقربازين

 وزيــر الصحــة يشــارك في إجتماع مجلــس وزراء الصحة العرب بنســخته ال٥٦

ــة ي و د لأ ا مــن  ــة  كمي ن  ــا تتلف ن  عــد ر  ــا مط ك  ر جمــا و ــة  ي و د لأ ا ــة   هيئ
ــة ي و د لأ ا ــة  بهيئ ــة  ئي ا و لد ا مة  ــا لس ا و ــظ  للتيق ــل  عم ــة  ش ر  و

 اجتمــاع دوري  لمجلــس إدارة الهيئة العليــا للأدوية والمســتلزمات الطبية
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عقــد مجلــس إدارة الهيئة العليا للأدوية 
والمســتلزمات الطبيــة بالعاصمة المؤقتة عدن في 
1 مارس الجاري اجتماع له ترأســه وزير الصحة 

العامة والســكان رئيس مجلس الإدارة الدكتور 
 قاســم محمد بحيبح

الاجتمــاع وقــف أمــام  التقرير  الختامي واقره بعد 
أخذ الملاحظات عليه وأســتعرض تقرير الانجاز 

للعام المنصرم 2٠21م  وتقرير الخطة الســنوية 
للهيئة للعام الجاري والموازنة الســنوية لعام 

2٠22م واقرهــا بعد الأخــذ بالملاحظات المعززة لها 
والأخذ بالاولويات لاســيما تطوير نظم المعلومات 

 وتطويــر عمل الهيئة في المنافذ
كمــا وقف المجلس أمــام المهام المنتصبة أمام 

الهيئة وفروعها واوصى بضرورة التوســع في 
إنشــاء فروع للهيئة في عدد من المحافظات وفقاً 
والحاجة والعمل على تحســين الموارد القانونية 

وكلــف الإدارة الماليــة بالهيئة بإعداد  مقترح  
للرســوم التي يتم تحصيلها من ممثلي   شــركات 

الادويه ورســوم تســجيل الاصناف الدوائية وغيره 
من الرســوم الأخرى والرفع بالمقترح  لرئيس 

 مجلس الإدارة 
ودعــا المجلــس ألى ضرورة الانتظام باجتماعات 

ربعية لمســاعدة إدارة الهيئة والدفع بها نحو 
 الأفضــل لتكون إطــار جامع لكثير من الجهات 

في الاجتماع شــدد وزير الصحة على أهمية الدور 
الرقابي للهيئة في تتبع ســوق الدواء وتفعيل الدور 
الإرشــادي والتوعوي للهيئة ومركز التيقظ الدوائي 
فيها ورفع مســتوى الوعي المجتمعي تجاه الدواء 

وغرس المفاهيم الســليمة  للتعامل مع الدواء 

ومخاطر الاســتخدام العشــوائي له دون الحاجة .. 
مؤكــداً الحاجــة على تفعيل دائرة البحوث والإعلام 

الدوائــي وإظهــار دور الهيئة وأحداث فارق في 
 مجال البحث الدوائي

وطالب بحيبح بضرورة تعزيز النشــاط الإعلامي 
الموجــه للمجتمــع  وتعزيز عمل إدارة الرقابة 

والتفتيــش وتكثيــف أدائها وابرازه إعلاميا والالتزام 
بشــروط الجودة والأســعار.ووضع ألية محددة في 

التعامــل مع الأدويــة المراقبة دوليا و تجنب التعاطي 
معهــا إلا  مــن خلال وصفــة طبية معتمدة من الأطباء 

الاختصاصيين  الذين يحق لهم صرفها... مشــيراً 
الى ضرورة إنشــاء نظام معلومات على قدر من 

الكفــاءة المهنية وربــط الهيئة بفروعها من خلاله 
لتحســين الأداء والمعلومة والرقم الاحصائي 

والســير باتجاه اعداد الخطط المتصلة بالتدريب 
والتأهيــل النوعي التخصصي الذي يســتفاد منه في 

 مختلف الإدارات
المدير العام التنفيذي للهيئة الدكتور عبد القادر احمد 

الباكري استعراض أنشطة الهيئة الحاليه وما تم 
انجازه خلال العام المنصرم والخطط والبرامج لها للعام 

 الجاري وكذا تطلعات الهيئة المستقبلية 
نائب وزير الصناعة المستشار سالم الوالي الذي 

شارك في الإجتماع اشاد بمستوى التنسيق بين الهيئة 
ووزارة الصناعة في مجالات منح  التراخيص وتسجيل 

 الشركات ..
تداخلات أخرى لعدد من الاعضاء صبت جميعها باتجاه 

الرفع من كفاءة الأداء النوعي في الهيئة وتسجيل 
حضور فاعل لها في الامساك بزمام السوق الدوائية

رفــع معالــي الدكتور قاســم محمد بحيبح وزيــر الصحة العامة 
والســكان برقبــة تهنئة إلى النســاء العاملات فــي القطاع الصحي 

 بمناســبة اليــوم العالمــي للمرأة الثامن مــن مارس جاء فيها:
إلــى كل الزميــلات العزيــزات العاملات في الحقــل الصحي طبيبات 
وممرضــات وقابــلات وعاملات فــي التخصصات الطبيــة المختلفة 

اجدهــا فرصــة طيبــة لتهنئتكن بمناســبة اليوم العالمــي للمرأة الثامن 
مــن مــارس الــذي يحل علينــا هذا العام ونحن نســير بخطى واثقة نحو 
التعافــي للقطــاع الصحــي الذي تشــكلن احد اهم اعمدته والذي ســيصل 

بكــن وبقيــة الزملاء إلــى الغايات المرجوة التي نرســمها للخروج 
بالقطــاع الصحــي إلــى الفضاءات الرحبة والارتقاء بــه ليعمل على 

 تقديــم الــدور المناط بــه على الوجه الأمثل
أن الاحتفــاء بعيدكــن هــو التفاتة إنســانية رائعة ننتهزهــا لتهنئتكن 

ومــن خلالكــن نهنــئ كل نســاء العالم متمنيا لكــن موفور الصحة 
 والسلامة

بخير دمتن 

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين

الهيئـــة رة  دا إ ع دوري  لمجلــس  اجتمــا  
لطبيــة ا والمســتلزمات  ــة  للأدوي ــا  لعلي ا   

ع لقطــا ا ملــة في  لعا ا ة  لمــرأ ا  بحيبــح يهنــئ 
لمــي لعا ا ة  أ لمــر ا عيــد  ســبة  بمنا لصحــي  ا   

لعاشــرة دون ا نيــة للتحصــن ضــد شــلل الاطفــال ما لثا . تدشــن الجولــة ا لمعــا. مــن ا

يـــة و د لأ ا بهيئـــة  ئيــة  ا و لد ا مة  لســا ا و للتيقــظ  عمــل  شــــة  ر  و
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ع لقطــا ا ملــة في  لعا ا ة  لمــرأ ا  بحيبــح يهنــئ 
لمــي لعا ا ة  أ لمــر ا عيــد  ســبة  بمنا لصحــي  ا   

لعاشــرة دون ا نيــة للتحصــن ضــد شــلل الاطفــال ما لثا . تدشــن الجولــة ا لمعــا. مــن ا

يـــة و د لأ ا بهيئـــة  ئيــة  ا و لد ا مة  لســا ا و للتيقــظ  عمــل  شــــة  ر  و
نظم بعدن في الفترة من 23 - 24 من مارس الجاري 
ورشة العمل الخاصة بالتيقظ والسلامة الدوائية التي نظمها 

المركز الوطني للتيقظ والسلامة الدوائية بالهيئة العليا للأدوية 
والمستلزمات الطبية  بدعم من منظمة الصحة العالمية والبنك 

 الدولي
الورشة التي شارك فيها خمسة وخمسين كادرا صيدلانيا من 

عموم المحافظات المحررة  وقفت  على مدى يومين امام 
عدد من الموضوعات الداعمة لتطوير القطاع الدوائي منها 
التعريف بنظام التيقظ الدوائي في اليمن والعوامل المساهمة 

فى رصد ومراقبة الآثار الجانبية  للأدوية والمستلزمات 
الطبيةوالجمع والتحليل في عمليات التيقظ الدوائي وتقييم 

السببية وقاعدة البيانات وإدخال التقارير ومعالجتها.. بالاضافة 
الى المنظمة الوطنية والدولية للتيقظ واليقظة بشان اللقاحات 

 والكشف عن الإشارات وإدارة المخاطر والتقليل منها
كما وقف المشاركون أمام التعامل باستمارات الابلاغ والتحقق 

 من صحة نموذج الابلاغ وكيفية تعزيز التقارير
في افتتاح الورشة حث وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعايه 

الصحيه الاوليه الدكتور علي احمد الوليدي 
المشاركين على ضرورة الخروج بتوصيات تعمل على 
مواجهة التحديات الراهنة وتعزز الدور الرقابي للهيئة 
على السوق الدوائية.. لافتاً إلى أن الهيئة تتبنى عدد 

من المشروعات التطويرية منها انجاز المختبرات 
المرجعية لجودة الأدوية والتوسع في إنشاء عدد من 

 الفروع الهيئة في المحافظات
الدكتور الوليدي دعا المشاركين إلى تبني رسائل 

إيجابية تدعم فرق التحصين المختلفة لانجاح مهامها 
الميدانية.. مستعرضاً عدد من التدخلات الحكومية 

المدعومة من شركاء القطاع الصحي في تنفيذ عدد من حملات 
 التحصين ومنها التحصين ضد كوفيد 19 وشلل الاطفال

من جانبه اكد الممثل المقيم لمنظمة الصحة العالمية لدى بلادنا 
الدكتور ادهم رشاد أهمية الرقابة الدوائية ودورها الفاعل 

عالميا.. متمنيا أن يتم العمل على تبني نظام مراقبة دوائية 
متكامل ليضمن لها الامان والجودة الرقابية على الأدوية 

والمستلزمات الطبية والأجهزة الطبية  باعتبار ذلك أساس 

التيقظ الدوائي الذي يشكل خطوة هامة تعني ثقة العالم بالهيئة العليا 
 للأدوية والمستلزمات الطبية في اليمن

حضر افتتاح الورشة وكيل وزارة الصحة لقطاع السكان الدكتور 
مصلح التوعلي ونائب مدير عام الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات 

الطبية الدكتور محمد الدعيس ومدير عام مكتب الصحة والسكان 
بعدن الدكتور علي عبدالله صالح ومدير  المركز الوطني للتيقظ 
والسلامة الدوائية الدكتور فضل الحريري ومن منظمة الصحة 

العالمية لدى بلادنا الدكتور علي المحضار وعدد من المختصين

دشــن في 19 مارس الجاري من العاصمة المؤقتة عدن 
فعاليات  الجولة الثانية من حملة التحصين ضد فيروس شــلل 
الأطفال آلتي تنفذها وزارة الصحة والســكان بدعم من شــركاء 

 الصحة
نائب وزير الصحة العامة والســكان الدكتور عبدالله دحان 

وبمعيتــه وكيــلا الوزارة لقطاع الرعايه الصحيه الاوليه الدكتور 
علي احمد الوليدي والســكان مصلح التوعلي دشــن انطلاق 

 الحملة التي تســتمر ســتة أيام في 12٠مديرية ب12محافظة 
 الحملة التي تنفذ من منزل إلى منزل تســتهدف تحصين 
2مليون و357الفا و571طفلا وطفلة مادون العاشــرة 

من العمر وســيعمل  على تنفيذها كادر صحي مدرب لذلك 
يصــل قوامــه نحو 12الف و519كادرا منخرطين في إطار  

6682فرقة مابين ثابتة ومتحركة ســتعمل على زيارة  
1مليون و121الف و633منزل و4الالاف و218مدرســة 

 وروضة اطفال
و يشــرف عليهم 1698مشــرف و 265مركز للامداد بالاضافة 

 الى الدعم اللوجســتي المتنوع

الدكتــور الدحــان حث الفرق العاملة في الميدان على 
مضاعفة الجهود للوصول إلى الرقم المســتهدف من 

الأطفــال .. داعيــاً الجميع إلى التعاون لإنجاح الحملة التي 
تهدف إلى تحصين أطفالنا من مخاطر الإصابة بشــلل 

 الأطفال
مــن جانبــه دعا وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعايه 
الصحيــه الاوليــه الدكتور علي أحمد الوليدي أولياء 

الأمــور والفعاليات الاجتماعية المختلفة والجهات ذات 
العلاقة إلى الإســهام في إنجاح الحملة لتحصين الاطفال 
ضد فيروس شــلل الاطفال وتحقيق الغاية المثلى للحملة 

في تغطية الاطفال المســتهدفين باللقاح لاكســابهم المناعة 
ضــد الفيــروس.. لافتاً إلى أن  الفرق العاملة لتنفيذ  

الحملة قد انطلقت اليوم في ســائر المديريات والمحافظات 
 معــززة باللقاحات الامنة والمجانية وبالادبيات اللازمة

حضر التدشــين الذي شــهده المجمع الصحي بالمعلا مدير 
عام مكتب الصحة والســكان بعدن الدكتور علي عبدالله صالح  
ومديــر عــام مديرية المعلا عبدالرحيم جاوي ومدير عام مكتب 

وزير الصحة عبدالناصر النمير ومدير عام البرنامج الوطني 
للتحصين بوزارة الصحة يوسف احمد يوسف ومدير المركز 

الوطني للتثقيف والإعلام الصحي الدكتور عارف محمد ناجي 
ومدير مكتب صحة المعلا الدكتور خالد عبدالباقي وممثلين عن 

منظمتي الصحة العالمية واليونيســيف وعدد من المختصين

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين
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أكد وزير الصحة العامة والســكان الدكتور قاســم 
محمــد بحيبــح حرص الوزارة علــى تدريب وتطوير 

مهــارات الكــوادر النوعية المؤهلــة للعناية بالمريض 
 فــي الحالات الحرجة

وقــال بحيبــح فــي كلمة لــه افتتح بها في 27 من 
مــارس الجــاري دورة تدريــب وتأهيل  مدربي الأطباء 

فــي  وحــدات العناية الحرجة في المستشــفيات بعدد 
مــن المحافظــات أن الحاجة تســتدعي التركيز على 

التأهيــل النوعي للكادر لاكســابه القــدرة على التعامل 
الأمثل مع الحالات الحرجة والســير باتجاه تحســين 
جــودة  المدربيــن  ليتمكنوا مــن تدريب الكوادر في 

إطار محافظاتهم وتوســيع الخدمة وفق رؤية تحســين 
نوعيــة المتدربيــن.. لافتاً إلى ضــرورة التفكير بتبني 

دورات طويلــة المــدى . وأن خطوة خضــوع المتدربين 
للاختبــار وبموجبــه تم اختيار الكــوادر الطبيه التي 

تجــاوزت الاختبــار . داعياً المشــاركين الى تمثل 
مفرداتهــا وتطبيــق مهاراتهــا على صعيــد الواقع العملي 

وأن يعملــوا على تشــكيل النواة الأولــى للمدربين في 
 المحافظــات والمرافق الصحيــة المختلفة

وكان وكيــل وزارة الصحــة لقطــاع الطب العلاجي 
الدكتور شــوقي الشــرجبي ومنســق الطوارئ بمكتب 

منظمــة الصحــة العالميــة بعدن الدكتور باســل عبيد القيا 

كلمتيــن أكــدا فيهمــا أهمية الورشــة التدريبية في تزويد 
المشــاركين بالمهــارات التي تمكنهــم من تدريب طواقم 

 طبيــة نوعية فــي محافظاتهم 
الــدورة التــي ينظمها قطــاع الطب العلاجي  الإدارة 

العامــة للخدمــات الطبية بــوزارة الصحة العامة 
والســكان بدعــم من البنك الدولي عبــر منظمة الصحة 
العالميــة والتى..ســتعمل على مدى ســتة أيام بتزويد 

اثنيــن وعشــرين طبيبــا وطبيبة من المشــتغلين في 
وحــدات العنايــة المركزة ومراكز العــزل بالمحافظات 
بمهــارات نظريــة وتطبيقية متصلة بأساســيات انقاذ 

الحيــاة والانعــاش القلبي الرئــوي واضطرابات ضربات 
القلــب والتعامــل مع أجهزة وأدويــة العناية المركزة 
والعــلاج بالاوكســجين ومكافحة العدوى في وحدات 

 العنايــة المركزة ومراكز العزل 
حضــر افتتاح الورشــة وكيــلا وزارة الصحة لقطاع ا 
الطب العلاجي الدكتور شــوقي الشــرجبي والســكان 
الدكتــور مصلــح التوعلي ومدير عــام مكتب الوزير 

عبدالناصــر النميــر ومدير عــام  الخدمات الطبية 
الدكتــور عبدالرقيــب محرز والقائم بأعمــال مدير مكتب 
منظمــة الصحــة العالمية بعدن الدكتــوره فاريما ويرجو 

ومنســق الطــوارئ بمكتــب منظمة الصحــة العالمية بعدن 
الدكتــور باســل عبيد وعدد مــن المختصين

اتلفــت الهيئــة العليــا للأدوية والمســتلزمات الطبية وإدارة 
جمــارك مطــار عــدن الدولي في 24 مارس الجــاري كمية من الأدوية 

 المخالفــة للقانــون بقيمــة إجمالية تصل إلــى مائة مليون ريال
واوضحــت مديــر جمــارك مطار عدن الدولي رئيســة لجنة الاتلاف 
احــلام عبــدالله عبدالكريــم بان الاتلاف جاء وفقــاً لمحاضر الضبط 

القانونيــة البالغــة أكثــر من 2٠7محضر تم رفعهــا إلى مصلحة 
الجمارك.. بالاضافة الى 29كرتونان أخرى وســتة شــوالات تحوي 

منكهــات الشيشــة التــي رفضتها هيئة المواصفــات والمقاييس 
...مشــيرة إلــى أن كميــة الأدوية المتلفة تصل إلى عشــرين طن من 

المتنوعة  الأدوية 
رئيســة لجنــة الاتــلاف اثنت على جميع الجهــات ذات العلاقة التي 

ســاهمت فــي إنجــاز عملية الاتلاف آلتي تأتي فــي إطار الحرص على 
حمايــة المواطنيــن مــن مخاطر الأدوية المخالفــة للأنظمة والقوانين..

شــاكرة الجهــود الداعمــة لرئيس مصلحة الجمــارك والمدير العام 
التنفيــذي للهيئــة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية والتي ســاعدت 

 فــي حــل جميع الإشــكاليات المتصلة بهذه الأدوية
حضــر اتــلاف الأدويــة في مقالب الاتلاف عدد مــن ممثلي الجهات 

ذات العلاقة
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لتأهيـــــل   تدريبيــة  ورشــة  يفتتــح  الصحــة  وزيــر   
يــة المركزة لعنا ا ء  بوحــدات   مدربــن مــن الأطبــا

 الدكتــور الوليــدي يلتقــي المديــر القطــري لبرنامــج الغذاء العالمــي لدى بادنا

ن عــد ر  مطــا ك  ر جمــا و يــة  و د لأ ا هيئــة 
يــــة و د لأ ا مــــن  كميـــة  ن  تتلفــــا   

إلتقى وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعايه الصحيه الاوليه الدكتور علي 
احمد الوليدي بالعاصمة المؤقتة عدن في  21مارس  الجاري المدير القطري 
لبرنامج الغذاء العالمي لدى بلادنا ريتشارد راجين وتباحث معه حول عدد من 

 الموضوعات المتصلة بالشأن الصحي
الدكتور الوليدي اطلع المسؤول الاممي على الوضع الصحي الراهن في 

البلاد والجهود الحثيثة التي تبذلها وزارة الصحة بقطاعاتها المختلفة للعمل 
على تعافيه والارتقاء بالخدمات الصحية المقدمة للمواطنين..مثنيا على جملة 

 تدخلات برنامج الغذاء العالمي والذي يعد شريك أساسي لوزارة الصحة
من جانبه أشاد المدير القطري لبرنامج الغذاء العالمي بجهود وزارة الصحة 

في التغلب على كثير من الصعاب وسعيها لتحقيق ديمومة الخدمات الصحية 
المقدمة متجاوزة كثير من الصعاب ومنها جائحة كوفيد 19.. متمنيا أن يشهد 

 القطاع الصحي تحسنا وتعافيا
المسؤل الأممي اشاد بتعاون وزارةالصحة مع البرنامج وتسهيل مهامه 

الميدانية..مبديا انزعاجهم من عودة ظهور حالات لشلل الاطفال في البلاد 
مرة أخرى وتخوفهم من دخول كثير من المواطنين في المجاعة نظرا لتردي 

 الأوضاع عالميا بسبب الحرب في اوكرانيا
حضر اللقاء مدير عام مكتب وزير الصحة عبدالناصر النمير ومدير التغذية 
بوزارة الصحة محفوظ المقطري و مدير مكتب برنامج الغذاء العالمي بعدن 

موشينت تشيموكا وضابط الاتصال الحكومي مدير العلاقات 
الخارجية بمكتب عدن الدكتور جمال مجلي وضابط اتصال التغذية  

بمكتب عدن الدكتورة شيماء منصور

ئ لمـــــر ا ع  تجــــا ر ا
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مقدمــة تعريفية
المــريء هــو انبــوب عضلــي طويــل يمتــد مــن بدايــة البلعــوم 
وحتــى فتحــة المعــدة، يغلــق نهايتــي هــذا الأنبــوب صمامــان 
ــرور  ــمح بم ــوب وتس ــلاق الأنب ــح وإغ ــة فت ــم بعملي ــان يتحك قوي
الــي  الاكل باتجــاه واحــد، و تمنعــان اســترجاعه مــن المعــدة 
المــريء والبلعــوم. وأن حــدث خلــل وظيفــي للعضلــة الســفلية 
ــؤذي  ــة( واصابتهــا بضعــف وارتخــاء، ي للمــرئ )الفتحــة الفؤادي
ــريء  ــى الم ــدة الحمضــي إل ــوى المع ــق العكســي لمحت ــي التدف ال
ــرئ  ــاع الم ــد ارتج ــث يع ــي الصــدر، حي ــة ف ــببا شــعور بحرق مس

مــن الأمــراض الشــائعه دول الإقليــم واليمــن.
ــة  ــدة القوي ــاض المع ــوط بأحم ــذاء المخل ــداد الغ ــق وارت ــد تدف عن
الــي المــرئ، )والمــرئ اساســا غيــر قــادر علــى التعامــل مــع 

ــي ــاض( ، بالتال ــذه الأحم ه
يســبب لــه تــأكل والتهابــات شديدةللاغشــية المبطنــة لــه، ويؤثــر 
أيضــا علــى الحلــق والأذن والفــم )ويســبب ألــم فــي الفــم والاذن 

ومــرارة اللســان( وممكــن يســبب تــآكل الأســنان.

العوامل الاساســية و الأســباب المساعدة
1. زيــادة الوزن مــع تمدد المعدة

المــرئ  يضعــف عضلــة  البروجســترون  وهرمــون  الحمــل   .2
ويزيــد نســبة إفــراز الحموضــة بالمعــدة

3. تنــاول كميــات كبيــرة مــن الأطعمــة الدهنيــة والغنيــة بالتوابــل 
الحــارة، والمعتمــدة علــى البصــل والثــوم.

4. شــرب الحمضيــات والمشــروبات الغازيــة التــي تحتــوي علــى 
الكافييــن، إلــى جانــب القهــوة والشــاي بكثــرة

5. الأكل قبل النوم مباشــرة
6. التدخيــن و تأثيــر النيكوتيــن على المرئ

7. الضغط العصبي والنفســي.
إلــى  المعــدة  وارتفــاع  الحاجــز،  الحجــاب  )هــزر(  فتــق   .8

ري. لصــد يفا لتجو ا

اعراض الارتجاع
1. ألــم شــديد في منطقة الصــدر خاصة بعد الأكل

2. حرقــة لاذعــة فــي الحنجــرة أو احســاس بحامــض اســيدي 
ــرة ــف الحنج ــار خل ح

3. صعوبــة فــي البلــع، أو الشــعور بتــورم فــي منتصــف الصــدر 
أوالحلــق

احســاس  وأحيانــا  بالغثيــان  والشــعور  المتكــرر  التجشــؤ   .4
)الطــرش( المعــدة  اســتفراغ  الــي  ورغبــة 

5. ألم في الفم والاذن ومرارة اللســان.

لتشخيص ا
1. تشــخيص اساســا اكلينيكيا و بحســب شــكوى المريض.

بالصبغــة  العلــوي  الهضمــي  للجهــاز  الســينية  الأشــعة   .2
للمســاعدة علــى تشــخيص ضيــق المــرئ الــذي يعــوق البلــع.

 أو وجــود فتق)هزر( فــي الحجاب الحاجز.
ــات  ــوي )منظــار تشــخيصي( للكشــف عــن التهاب ــر العل 3. التنظي
المــرئ  المــريء وكذلــك لأخــذ عينــة مــن الأنســجة المبطنــة 

لفحصهــا، وللتأكــد مــن أي مضاعفــات مثــل وجــود حالــة
 )مــرئ باريت (

4. اختبــار قياس درجــة حمض المعدة.
ــي  ــدى تقلصــات العضــلات ف ــة م ــرئ لمعرف ــط الم ــاس ضغ 5. قي

ــع. ــد البل المــرئ عن

الــعـــــــــلاج
1. تعديــل نمــط الحيــاة والادويــة التــي لا تحتــاج الــي وصفــة 

طبيــة مثــل مضــادات الحموضــة.
وتشمل:

ــات  ــي 7 وجب ــي 6 او ال ــيمها ال ــات وتقس ــة الوجب ــل كمي أ. تقلي
ــوم. بالي

ــد الأكل مباشــرة ) يؤخــذ الأكل  ــل بع ــا باللي ــوم نهائي ــع الن ب. يمن
2 الــي 3 ســاعات قبــل النــوم(

ج. تنقيــص الــوزن بنيــة تخفيــف تمديــد المعــدة )مــن خــلال 
المتقطــع(. الصيــام 

د. الإبتعــاد عــن الأكل والمشــروبات اللــي تحتــوي علــى الكافييــن 
)المشــروبات الغازيــة والشــاهي والقهــوة( ، أو النيكوتيــن 

)اســتخدام الســجائر أو التمباك( والشيكولاتة
ــل،  ــطة، بص ــا ش ــي فيه ــارة) الل ــولات الح ــن المأك ــاد ع ه. الإبتع

ثــوم وغيرهــا( والأكل الغنــي بالدســم أو الدهــون.
ــون  ــض، والليم ــوارق والخوام ــى الح ــوي عل ــي يحت و. الأكل الل

ــادي. ــب والزب ــال، الحلي البرتق
ز. العصائــر اللــي تحتــوى على القرفــة، الزنجبيل، النعناع

 )كلهــا تتعب المعدة ويســبب ارتجاع(
ــد الأكل ويفضــل عــدم  ــى الســرير بع ــوم مباشــرة عل ح- عــدم الن
الاســتلقاء علــى الســرير )لابــد مــن رفــع الــراس الــي اعلــي 

ــراس( ــت ال ــه تح ــد اضافي ــع مخ بوض
الدجــاج  )الســمك  مثــل  المشــويات  بــالاكل علــى  الاعتمــاد  ح. 

الفاكهــة انــواع  وبعــض  والخضــروات   ) المشــوي 
ك. والاعتمــاد علــى الخبز/العيش البــر )الرغيف الأحمر(.

ل. والاعتمــاد علــى الوجبــات الخفيفــه )ســناكس(وجبات كل 3 
ــة(. ــراء وفاكه ــلطه الخض ــوفان، الس ــل الش ــاعات )مث س

المســكنات)ادوية  ادويــة  تنــاول  عــن  الإبتعــاد  ن. 
. ) صل لمفا ا و نة لخشــو ا

ــار وباختصــــــــــ
●  يســمح باخــذ، ســلطه خضــراء ورقيــات، والمــوز التفــاح، 

الافــوكادو، البطيــخ، الخــوخ، الكمثــرى، العنــب والتــوت.
●  لا تجعــل المعــدة فاضيــة نهائيا ) لابد من ســناكس( 

●  النــوم بعــد 3 ســاعات مــن الوجبــة مــع ضــرورة رفــع الــراس 
بالمخــد. 

خفيفــة. كوجبــات  ســاعات   3 كل  او  ســاعتين  كل  الاكل    ●

)ســناكس(

2. الادويــــة الضروريــة
ــة  ــدأ إضاف ــي، يب ــلاج الغذائ ــاة والع ــط الحي ــر نم ــل تغيي ــد فش بع
العــلاج الدوائــي والــذي يقــوم بــدور تخفيــض نســبة حمــض 

المعــدة بشــكل أساســي وذلــك
ــل  ــذه قب ــم أخ ــرازول( أو )الســورازول( ويت ــل دواء ) البانتوب مث
ــى  ــا عل ــذه أيض ــكان أخ ــط  وبالام ــبوعين( فق ــدة )اس ــوم ولم الن

ــا.  ــق صباح الري
وإذا لــم تتحســن الأعــراض عنــد المريــض مــن الممكــن أن ننتقــل 
الــي )مجموعــة البروكاينتــك( وإضافتــه كــدواء يعتمــد عليــه فــي 

تنظيــم حركــة
تفريــغ المعــدة والأمعــاء ويســاعد فــي عمليــة الهضــم بشــكل 
ــدة شــهرين  ــاك( ولم ــد( أو )الجازوف ــل دواء )موزابراي ــام، مث ع

أو 3 أشــهر متتاليــة.
وإذا هنــاك مــازال حرقــة أو حموضــة وخاصــة فــي فتــرة الظهيــرة 
مثــلا ممكــن يضــاف دواء )جافيســكون شــراب( والــذي يقــوم 

ــع الحموضــة والارتجــاع.. ــدور من ب
 وهــذا يفضــل أخــذه بعد الوجبات الخفيفة أو الســناكس..

 وثــم تأخذ الوجبة الرئيســية فــي وقتها المقرر.

3. التدخــــل الجراحـــي.
نــادرا مــا يتــم التدخل الجراحي، إلا فــي حالة وجود فتق 

ــة  ــدة أو وجــود حال ــاع المع ــي الحجــاب الحاجــز وارتف ــزر( ف )ه
ــت«. ــرئ باري »م

ئ لمـــــر ا ع  تجــــا ر ا

د /جمال خدابخش
استشــاري جراحة اوعية دموية
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ــع لمجتمـ ا ــي  فـ ــي  ن لا لصيد ا ر  و د ي لثــد ا ن  طا ســر و لحمــل  ا
تتعرض بعض الســيدات لســرطان الثدي أثناء الحمل. 

هــذه التجربــة صعبة لأنك تفرحين بحملك فســوف 
تصبحيــن أمًــا وطفلــك فرحة قلبك! لكنك تشــعرين أيضاً 

بالقلــق بســبب المرض وتأثيــره على الجنين
هــل يجــب التخلــي عن جنينك والقيــام بعملية إجهاض 

للحفــاظ علــى صحتــك ولكي لا يصاب الجنين بالســرطان 
هو الآخر؟ أم يســتمر الحمل والولادة مع الشــعور 

بالخــوف الشــديد؟ هل يمكن للمــرأة المصابة بمرض 
ســرطان الثــدي بعد الولادة أن تقــوم بإرضاع طفلها 

طبيعية؟ رضاعة 
ســوف نجيب في هذا المقال عن هذه التســاؤلات ماهي 
الحلــول وطــرق المتابعة  لمريضة ســرطان الثدي أثناء 

الحمل .
ســرطان  الثدي :النوع الأكثر شــيوعا من الســرطانات 
التــي تحدث لدى النســاء الحوامــل، ويميل إلى إصابة 

النســاء في منتصف  ســنوات الـ 3٠. واحده من 
1٠٠٠ امــرأة حامــل تقريبا تصاب بســرطان الثدي. 
المــرض فــي حد ذاته يؤثر بشــدة على كل من الأم 

والجنيــن الــذي في أحشــائها، ولذلك فأنــه من المهم جدا 
أن تحــرص المــرأة الحامل مع طبيبهــا المعالج، على 
إجــراء اختبارات تشــخيصية لــكلا الثديين وفحص كل 

كتلــة أو علامة مشــبوهة بدقة.
اورام الثــدي خصوصــا التي  عليها مســتقبلات 

هرمونات لابد من شــيئين أساســيا لفهمها:
الاول: انه  في حالة اســتمرار الدورة  الشــهرية 

)الطمــث( وكان  الــورم موجب لمســتقبلات الهرمونات 
هنالــك خطــورة كبيره واحتمالات للانتشــار والارتفاع 

بدرجــه كبيــرة. لذا لابد من وقف الدورة الشــهرية عن 
طريــق الكيمــاوي احيانا بيوقــف الدورة خصوصا في  

النســاء الذين  ســنهم كبير نسبيا.
 اذا  الكيمــاوي لم يوقف الــدورة ممكن  العلاج 

الهرمونــي بالتاموكســفين والنولفادكــس ممكن يوقفها .
و علــى الرغــم مــن هذا اذا لم تتوقــف يتم وقفها 

امــا بالحقن أو بالاشــعاع علــي المبايض أو احيانا 
باســتئصال المبايض.

 الثانيــة: ســرطان الثدي والحمــل أولا، اجهاض الحمل 

لا يحســن من فرص شــفاء الأم من مرض ســرطان 
الثــدي. ثانيــا، لا يوجــد أي دليل على أن ســرطان الثدي 

يمكن أن يضــر بالجنين.
إذا كان الســرطان لا يــزال في المراحــل المبكرة من 
المــرض )المرحلــة الأولى أو الثانيــة(، فمن المرجح 

أن يوصــي طبيبــك بإجراء عمليــة جراحية لإزالة الورم 
المشــبوه )اســتئصال الورم( أو لإزالة الثدي بأكمله 

)اســتئصال الثدي(. اســتئصال الثدي هو الإجراء 
العلاجــي المفضــل خــلال الثلث الأول والثاني من 

الحمــل، لأن تأجيــل العلاج الإشــعاعي غير مرغوب فيه. 
اســتئصال الورم الســرطاني فقط هو العلاج المفضل 

خــلال الثلــث الأخيــر من الحمل. بشــكل عام، لا يوجد أي 
خطــر مــن إجــراء العمليات الجراحية فــي كل مرحلة من 

مراحــل الحمــل أثناء اجراء العمليــة الجراحية لعلاج 
ســرطان الثــدي، يقوم الجراح بفحص الغــدد الليمفاوية 

لمعرفــة مــا إذا كانت قــد أصيبت هي أيضا،  ومن 
المعتــاد إزالــة الغــدد الليمفاوية أثنــاء الجراحة لأنها هي 
أول من يصاب عند انتشــار الســرطان. إذا كانت هناك 

حاجــة لتلقــي العــلاج الكيميائي، فعــادة يفضل الطبيب 
بتأخيــر العــلاج حتى نهايــة الثلث الأول من الحمل، 
وذلــك للحــد من احتمال وقوع أضــرار على الجنين.

إذا كان ســرطان الثــدي فــي مرحلة أكثــر تقدما )المرحلة 
الثالثــة أو الرابعــة( فــان الوضع يكــون أكثر تعقيدا. إذا 
كانت هناك حاجة لإعطاء العلاج الإشــعاعي فســيكون 

مــن الصعــب جدا حمايــة الجنين. وعلاوة على ذلك، 
فهــذا النوع من الســرطانات عادة مــا تتطلب اجراء 

عمليــة جراحيــة بالإضافة الى العــلاج الكيميائي، مما 
يزيــد كثيــرا مــن المخاطر التي يتعــرض اليها الجنين.
يوجــد أي خطــر على الطفل مــن الرضاعة اذا كنت 

مصابــة بســرطان الثدي. وعــلاوة على ذلك، لا يوجد 
أي دليــل علمــي علــى أن وقف تدفق الحليب من شــأنه 

تحســين حالة سرطان الثدي.
ومــع ذلــك، إذا كنــت تخضعين للعلاج الكيميائي لســرطان 

الثــدي، ينصح بشــدة بعــدم إرضاع طفلك، وذلك لأن 
أدويــة العــلاج الكيميائي القويــة يمكن أن تصل إلى 

طفلك مــن خلال حليبك.

هــل يمكننــي الحمل بعد نجاح علاج ســرطان الثدي؟
الحمــل لا يغيــر من متوســط   العمر المتوقــع للمرأة التي 
تم شــفائها من ســرطان الثدي. اليوم يبدو أن الأطفال 

الذين يولدون لنســاء تعافين من ســرطان الثدي في 
الماضــي، هــم ســليمين وطبيعيين. ومع ذلك، فمن 

المحتمــل أن يكــون الأطفال الذين يولدون للنســاء اللاتي 
خضعــن للعــلاج الكيميائي، العلاج الإشــعاعي، أو زرع 

نخــاع العظــم يميلون للإصابة بمشــاكل مختلفة.
بعــض الأطبــاء يعتقــدون بأن تأخير الحمل لمدة ســنة أو 

ســنتين بعد العلاج من ســرطان الثدي يقلل من خطر 
عودة المرض خلال فترة الحمل، والتســبب بالمشــاكل 

التي نوقشــت ســابقا في هذه المقال الحمل نوعين، 
إمــا ســيدة صغيرة وتريد الإنجاب   فهــذه ننصحها ان 

تســتمر علــى الحقن مثل  زولادكــس  يمنع نزول الدورة 
ومنــه يحافــظ علي البويضات ونســمح لهــا بالحمل بعد 

انتهــاء علاجها الهرموني بســنه .
لو كانت المرأة اساســا لا يوجد لديها مســتقبلات 

هرمونــات و لا تأخــذ علاج هرموني او كيماوي  نســمح 
لهــا بالحمــل بعد ســنتين من انتهــاء العلاج الكيماوي.

 اذاحــدث الحمــل  اثناء العلاج الكيمــاوي نكمل العلاج 
بعــد الاطمئنان بعينه من الســائل الامنيوســي الذي حول  

الجنيــن انــه  لا تشــوهات او غلطات جينيــه في الجنين 
ويبقــي ممنــوع الكيمــاوي فقط قبل الولاده باســبوعين ثم 

ممنوع الرضاعــة الطبيعيه.
لــو الحمــل حصل اثناء العــلاج الهرموني هناك  

الدراســات تقــول انه  ممكن نوقــف العلاج الهرموني 
فتــره الحمــل حتي الــولاده ونعيده  مره  اخرى بعد 

الــولاده وكذلك ممنوع الرضاعــة الطبيعية.

 د/اماني صالح هادي
اخصائي�ه علاج الاورام والعلاج بالاشعاع
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ــع لمجتمـ ا ــي  فـ ــي  ن لا لصيد ا ر  و د
اتذكــر وانــا طالب في كليــة الصيدلة وفي مره من 
 المــرات أثنــاء زياره عائليه لبعض الاهــل لمنزلنا .

 ســألت القريبــه امي ابنك ماذا يدرس ؟
صيدلة   أجابتها 

 اه يعني بقال بشــهادة.
لا اخفيكــم ان العبــاره ارقتنــي وازعجعتنــي هل فعلا هذا 

الصيدلاني   هو 
اكملــت دراســتي وتخرجت مــن جامعة عدن د.صيدلاني 

لأبــداء كأي شــاب مقبل على تكويــن حياته وبنائها 
 بالبحــث عن عمل.

فأجــد ان الفــرص المتوفره اما بائــع بصيدليه براتب 
 زهيد .

 او منــدوب علمي لشــركه وبرواتب مجزيه 
فانطلقــت برحلــة البحث عن وظيفــه كمندوب علمي 
ل أصطــدم  بواقع ان ســوق العمــل محتاج ان تكون 

عنــدي مهــارات لــم اتعلمها في كليه الصيدليه كالتســويق 
واســلوب المقابــلات واثناء زيارتي لصنعــاء لمقابلة 

عمــل هنــاك تصادف وان التقيت زميل دراســة لي في 
الابتدائيــه درس معــي في عدن وانتقــل لصنعاء ليدرس 

 الصيدلــة هناك فــي جامعة صنعاء .
 بادرني بالســؤال لماذا اتيت ؟
 اتيــت اقابــل باحثا عن وظيفه 

 قــال هل عندك علــم بقواعد المقابلات ؟
 قلت. لا 

 قــال تعال اعطيك بعض النقاط الاساســيه 
لاكتشــف انهم كانوا يعطوهم دورات بالتســويق 

ومهــارات المقابــلات وطرق كتابة الســير الذاتيه في 
 صنعــاء بأيام العطل الدراســيه او بالاجــازات الصيفيه 

اســتفدت مــن مــا اعطاني وتمكنت من اجتيــاز مقابلتين 
 عمل بنفــس اليوم بنجاح 

 لأعــود لعدن وكلي غضب  
 لمــاذا نحن لانجــد مثل هكذا فرص 

فأخــذت بجانــب عملــي كمندوب علمي علــى عاتقي عهد 
ان لا اتــرك الاجيــال القادمه بدون ارشــاد وكيف يكون 
ذلــك اذا كنــت انا نفســي لا املك المهــارات لاجتهد بعد 
ذلك بدورات وبحثت بشــكل موســع عن الامر وبدأت 

 اســاعد الشــباب من الخريجين متى ما ســنحت الفرصه.
ولله الحمــد توجنــا مجهوداتنا انا وزملائــي الصيادله في 
عــدن واسســنا نادي الصيادلة العلمــي كاول نادي علمي 
 للصيادلــة فــي اليمــن والجزيره العربيــه على حد علمي .
واخدنا على انفســنا عهد مســاعده الصيادله وارشــادهم 
 وتقويتهــم وتأهيلهــم علميــا ليســتطيعوا مواكبة التطور .

 نعــود الان لنقطه بياع بشــهاده 
بعد كل ما ســبق ومن خبرتي المتواضعه اســتطيع ان 
اقــول ان الصيدلانــي هــو الخبير الاول في الدواء وهو 

جزء رئيســي من سلســله العلاج للمريض حيث ان 
المريــض يذهــب للطبيب الذي يشــخص مرضه ويكتب 

لــه العــلاج ومن يصرف العلاج هــو الصيدلاني فهو اخر 
 واهــم حلقه بالسلســله المتكامله 

يســتطيع الصيدلانــي تنبيــه الطبيب في حال وجود 
تداخــلات دوائيــه او اي خطأ  مــن الطبيب قد يحدث 

 ويحكــم هذه العمليــه اخلاقيات و قواعد 
قــد يقــول قائل لكن فــي بلادنا الان يصرف الدواء اناس 

ليســوا بصيادلــه واحيانا ليس لهــم علاقه بالمجال 
 الصحي

نقــول ان هــذه الظاهره موجوده بالفعل بســبب عزوف 
الصيادلــه عــن الوقــوف بالصيدليات وكذلك ضعف 

 الجانــب الرقابي من الهيئــات المختصه.
 واذا تفعل الدور الرقابي ســتنتهي الظاهره بلاشــك .

دور الصيدلانــي لاينتهــي بصرف الدواء بــل بتصنيعه 
 وضبط جودته 

نحتــاج لبــدئ فتح مجال التصنيــع الدوائي في بلدنا 
بشــكل اوســع لتغطية احتياجاتنــا الدوائيه وتوفير امن 

 دوائي للبلد وهذا امر ســيحدث قريبا ان شــاء الله
ومــن ادوار الصيدلاني ماشــاهدناه اثنــاء الجائحه اللتي 

ضربــت العالــم حيث كانوا خــط المواجهه الاول بحكم 
تدنــي مســتوى الدخل في بلادنا تجــد المواطن يلجأ 

للصيدلانــي للعــلاج وقد كانوا بقدر المســئولية وواجهوا 
الوباء وســاعدوا المرضــى وزملائهم الاطباء كذلك 

 الذيــن وقفــوا وفقدنا كوادر ألمنا
  رحيلهــم اطباء وصيادلة

لــم يقتصــر دور الصيادله على هــذا الامر فقد توجه 

الاغلبيــه لتوعيــه المواطنين وبــداوا حملات توعويه 
 بالمرض 

كان لنا شــرف المســاهمه بصناعــه معقمات لليدين 
بمواصفات WHO وتحت اشــراف مباشــر من الهيئه 

العليــا للادويــه ممثله بقيادتهــا الدكتور عبدالقادر 
 الباكري والدكتــور فضل الحريري 

وتــم فحــص المنتجات ومراقبة جودتهــا في مختبرات 
لهيئه   ا

لنقــوم بعــد ذلــك بتوزيعها مجانا للمرافــق الحكوميه 
 والمخيمــات الطبيــه كمخيم المستشــفى الكوبي وغيره 

وبعــد ان انعدمــت الامكانيات والمكونات الاساســيه 
 لصناعه الجل بســبب توقف الاســتيراد عالميا 

بدانــا بتصنيــع الجل عن طريق اســتخلاصه من نباتات 
الصبــار فــي محافظــة الضالع وعند انعــدام الكحول تمكنا 

مــن صناعتهــا محليــا بطريقة التقطير باســتخدام فواكه 
 فاسده وسكر .

ادوار كثيــره قــام بهــا الصيادله منهم مــن صنع الكمامات 
 عنــد انعدامها محليا 

وكان لنــا الــدور ونفخر بذلك بالمســاهمه باصدار اول 
guideline لعــلاج الكوفيد اللــي اصدروه مجموعه 

مــن اطبــاء عدن واطباء المهجر وهناك اشــياء واعمال 
 كثيــره لانســتطيع ايجازها بمقال واحد .

ليــس هــذا فقط الصيدلاني هــو المخترع للدواء في 
الــدول المتقدمــه التــي فيها امكانيات تســاعد على الابداع 
مــع ذلــك صيادلة عدن قادرين على الابــداع حتى باضيق 

 الامكانيات 
كل ماســبق مجــرد غيــض من فيــض لم نتطرق له ك 

الصيدلــه الســريريه وغير ذلك .

 د/ازيد طلال صالح
رئيس النادي العلمي للصيادلة - عدن
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طبـــــيــــــــــــة

! ؟ ســلن ر لبو ا م  أ ن  يكــو ر لز  ا
قــد يبــدو مألوفــاً هذا الموضوع كثيــراً بين أطباء 

الأســنان ولكن ماذا عن مرضى أطباء الأســنان من 
مختلــف المجــالات والفئات، لهذا ســنوضح ما الفرق 

 بيــن تركيب الزريكون والبورســلين..
 )Zirconia :إن مادتــيْ الزيركــون )بالإنجليزية

والبورســلين )بالإنجليزيــة: Porcelain( أو كما 
 يسُــمّى بالخزف من قبل أطباء الأســنان،

! ؟ ن  ســنا لأ ا يــض  لتعو ســب  لمنا ا يهمــا   فأ
يعود ذلك حســب احتياج الشــخص ومكان الســن المصاب، 
وقــد يعــود هــذا القرار في بعض الأحيــان لرغبة المريض 

نفســه باختيــار أي مــن المادتين، وإنّ الفرق الرئيســي 
بينهمــا هــو أنّ الزيركــون عبارة عن ثاني أكســيد 

الزركونيــوم، بينمــا البورســلين هو خليــط من اللافلزات 
.  والمعادن 

ولكــن قــد تفضل علاجات الأســنان المصنوعــة من الزيركون 
علــى أيّ مــادة أخرى، وذلك بســبب قوتها الكبيــرة، والمتانة 

التــي تتمتــع بهــا، كمــا أنهّا تدوم لعمر طويل وتســاعد على 
المريض.  راحة 

: ــص ئ لخصا ا ــض  بع ــة  ن ر بمقا أ  ــد  فلنب

: نـــــة و لمر  ا
 تتمتــع مــادة الزيركــون بالمرونــة والانثناء، حيث أن قوة 

الشــد فيهــا مرتفعــة جــدًا، كما يمكن أن تتحمــل عمليات 
التــآكل الطبيعيــة للإنســان، مثل: المضــغ والتحدث والعض، 
 إذ تصــل قــوة المرونة لنســبة 2٠٠% أعلى من البورســلين.

 : ة لقـــــــو  ا
تمتــاز مــادة الزيركــون بقوتها وصلابتها لإنتــاج العناصر 

الخزفيــة، وذلــك عن طريق دمجها بأكســيد المغنيســيوم 
 )MgO(، وهــي أقــوى بخمس مرات من البورســلين.

 : ن للـــــــو  ا
كل مــن الخــزف والزيركــون مصنوعان لتبدو بهما الأســنان 
ذات لــون طبيعــي، إلا أنّ الزيركــون قد يكــون متعدد الألوان 

 وشــفافاً أكثــر ويميــل إلى اللون الطبيعي بشــكل أدق.

 : نــــــــة لمتا  ا
مــادة الزيركــون تدوم لفترة أطول من مادة البورســلين، 
إذ إنّ تيجــان الزركونيــا تــدوم لمدة خمس ســنوات بمعدل 

 نجاح بنســبة %99.3

 : ميــــــة لمسا  ا
تمتــاز مــادة الزيركون بأنهــا مبنية بتصميم غير مســامي، 
ممــا يجعلهــا أكثــر مقاومة للتشــقق وتغيــر اللون، أمّا مادة 

البورســلين فهــي علــى العكــس من ذلك، مما قــد يجعلها 
 أكثــر عرضة للتشــقق وتغير اللوّن.

 : مـــــة لنعو  ا
تمتــاز مــادة الزيركون بأنهــا مادة ناعمة؛ أي ذات 

ملمــس خارجــي ناعــم، لذا فهي لا تلحق الضرر بالأســنان 
المجــاورة، بينمــا مادة البورســلين قد تؤدي لحدوث 
أضرار في الأســنان بســبب ســطحها الخشن مقارنة 

 بالزيركون.

: لشكـــــــل  ا
 فــي الزيركــون لا يوجــد الخط الداكن غيــر المرغوب به 
الــذي عــادة ما يكون متواجداً فــي الأنواع الأخرى، بما 
فيهــا البورســلين المنصهــر إلى معدن، كمــا أن تركيبات 

الزيركــون لا يوجــد بهــا معدن، وترجــح كفتّه في تلك 
 النقطة بالنســبة للشــكل الجمالي.

: لتكلفـــــة  ا
من المعــروف أن تكلفــة التركيبــات الخزف أو البورســلين 

تكــون أقــل مــن الزيركون، وتعد هذه ميــزة يتمتع بها 
البورســلين عنــد البحــث عن الخيار الأقل ســعراً مع درجة 

 معتدلــة مــن النتائج المرضيــة للمريض.

: سيــــة لحسا  ا
يعتبــر الزيركون جيداً للأشــخاص الذيــن يعانون من 

الحساســية المعدنيــة، بينمــا لا يوفــر البورســلين هذه الميزة 
إلا إذا كانــت التركيبــة مــن البورســلين الخالص، دون وجود 

 معــادن مختلطة معه.
فــي النهايــة لقــد أصبح واضحاً الفرق بيــن تركيبي 
 الزريكــون والبورســلين، فتحديــد الاختيار أمر مهم.

حنيف

د/ نهال فتحي محمد
طبية اسنان
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حنيف
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أســتعن بمركز التيقظ والسامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء



11 منــوعــــــات

أســتعن بمركز التيقظ والسامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء

بعد الاســتقلال الوطنــي في 3٠نوفمبر 
1967م اســتمر العمل ببعــض القوانيين 

الســابقة إلــى أن صدر القانون رقم 
)4٠(  لســنة1972م بشان انشاء 

اللجنــة العليا للأدوية والمســتحضرات 
الطبيــة. والشــركة الوطنية للأدوية وذلك 
بتاريــخ 29رجب1392ه  الموافق 7/9/ 

1972م وقــد انيطــت باللجنة العليا 

للأدوية والمســتحضرات الطبيــة بمقتضى 
القانون  أحكام 

وضــع السياســة العامة للدواء في 
الجمهوريــة والتصديــق على طلبات 

تراخيــص الاســتيراد والتصدير والاتجار 
بالأدوية والمســتحضرات الطبية بشــكل 
عــام وكذا تحضيرهــا وتصنيعها ووضع 

نظام وشــروط التراكيــب وتصنيع الأدوية 

وتوفيرالادوية والمســتحضرات الطبية 
بأســعار تتناســب مع دخل المواطن 

وتســعير الأدوية والمســتحضرات الطبية 
وغيرها..واعطــى القانــون للجنة الحق 

فــي مراعاة فتــح صيدليات جديده وضمان 
فتحها على مدار الســاعة.

لمحـــة تاريخية عن تطـــور      

الهيئــــة العليـا للأدويـة   

يكتبهـــا : والمستلزمــــات الطبيـــة   
         المستشــــار احمــــد علي ابراهـيـــم

    ومـضــــــة
     قانونـيــــة



الأخـيــــــــــرة

  همـــس الحـــروف
من مـهام
الـهيئـة

يترجل صاحبي بعد طول عنا وســفر، يغمد الســيف 
ويرخــي البيضــة والدرع ويلجــم الفرس، فارس جميل 

 هــو فــي حضوره، وجميــل أكثر في وداعه، صبور.
فلكــم ضاقــت بي الارض بمــا رحبت فكان هو 

مــن يصبرنــي، كان لــي خير رفيق ، وكان زادي 
والطريــق، وكان وكان حتــى خيــل لي أن هو أنا..

رقيــق كزهــرة قداح وان تقاذفتهــا رياح اخر الخريف، 
الا أنهــا تتشــبث بغصنهــا لتتبرعــم ثمرا مااحيلاه من 

 ثمر.
ليت شــعري هل يســتحق صاحبي قســوة الزمان وغدر 

 الصديق ونســيان الوعد!؟
يتســلل الحزن من بين اصابع الفرح ممتشــقا ســيف 

الغــدر ومتمنطقــا بعدة الجفاء، وتــدور معركة كنا أنا 
وهــو ضحاياها ولا احد ســوانا فيها.

وقــف القلــب عن الخفقــان وتجمدت الدماء في 
الشــرايين، وصاحبي حتى في هكذا ظرف مبتســم 

وفــي ابتســامته وجع ،ومن بيــن ثناياها تخرج زفرة 
 حراء تــكاد تحرق الكون.

يتنقــل مــن موقــع لآخر عله يســتطيع أن يحدث ثغرة 
للعبــور نحو شــاطئ الأمان فلايجــد الاخذلان ممن معه 
، حتــى أولائــك الذين قاســموه ذات يوم يمين الولاء..

تركــوه ومارعــوا فيه ذمة ولاعهد..

اغرورقــت عينــاه بالدموع وهو يطبع قبلــة على جبين 
صاحبــه للــوداع ،محدثا زفرة قويــة تراجع لها صدى 
المــكان، وهــو يقــول له ما اطيبــك غاضبا وما اطيبك 

ضاحــكا ومــا اطيبك ممازحا ، وحتــى ما اطيبك في 
لحظــات الغــدر..ران الصمــت على المكان ، غادره 

رفيقــه وهــو على ثورته وغضبــه، كان يتمزق، يتألم 
بــل تنصهــر روحه من الداخل ،كان بوده لو اســتطاع 
أن يناديــه بقــوة، ليعيــده، لكنه لم يفعــل ، خذله للمرة 

الألف.

ويصيــح الديــك معلنا مولد يوم جديد ،وتزداد حرارة 
الجــو فيقــرر الرحيل الى حيث الأجواء الباردة، وترحل 
معه اشــواقه واحاسيســه الجياشة... وتطوى الطريق 

وتخــرج انياب الزمــان أمنية ،علها تكون الأمنية 
 الأخيرة أن اســتطاع اســتغلالها، ترى ماذا سيتمنى؟ ..

ومع تغير الجو نحو البرودة شــيئا فشــيئا اطربه 
ســماع حديث عن صاحبه ،وتذكر ســاعات التسامر 

الممتــدة حتى الصباح..لكن شــهرزاده لم تغفو ليتواصل 
التســامر ليل نهار وتتبعه ليلة اخرى من احاديث 
النفس ..وهو بخواطره كان قد اجزم بان يشــهد 

شــهادة صدق لصاحبه ، فقالها وهو يتمتم اشــهد انك 
ابن الاكرمين ..

رســم السياســات الدوائيــة فــي اطار 
السياســة العامــة للدولــة بالاشــتراك مــع  

الجهــات ذات العلاقــة ووضــع الخطــط 
والبرامــج اللازمــة لتنفيذهــا .

وضــع المواصفــات والمقاييــس 
والاشــتراطات الفنيــة الصيدلانيــة 

اللازمــة للمنتجــات المحليــة للادويــة 
والمســتلزمات الطبيــة والمــواد 

الكيماويــة والمخبريــة ومــواد التجميــل 
ذات الاثــر الطبــي والمــواد الخام 

الداخلــة فــي الصناعــات الدوائيــة وفقــاّ 
لدســاتير الادويــة .

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 

ــل وخاماتهــا  ومســتحضرات التجمي
والرقابــة عليهــا مــن حيــث صلاحيــة 

المــواد المســتخدمة وطريقــة الانتــاج 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيد  ا

اجــراء التحاليل والفحوصات والدراســات 
على المســتحضرات الصيدلانية المســتجده 
والمعــده للتســجيل او التــي تدعوا الحاجة 
لتصميمهــا او اعــادة النظر فيهــا وتقييمها 

لهــدف ظمان مطابقتهــا للمواصفات 
وفعاليتهــا وخلوها من الاضرار

نشــر الثقافة الدوائيــة والمعلومات ذات 
العلاقــة للمواطنين والمهنييــن والصحيين 

اصدار النشــرات العلميــة الدوائية والقيام 
بالبحوث والتقيف الدوائي والاشــراف 

علــى الاعــلام والترويج الدوائي وابداء 
الــراي بالمضمون للنشــرات الدوائية

طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان

 ابن الاكرمين...!!!
يكتبهــا: إليها في ذكرى افراحها المبكية

نبيل عليوة


