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شــهرية تصــدر عــن الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية - العدد التاســع- فبراير 2022 م

نهتـــــم  و
ط  لنشـــا با
يمي د كا لأ  ا

منذ قرار إنشاء الهيئة وهي تعمل في مسارات عديدة، في تحقيق الغايات والمقاصد التي 
أنشئت من أجلها ومنها الإسهام في مجالات البحث العلمي وتعزيز العمل الاكاديمي بالشراكة 
مع عدد من الهيئات والمؤسسات العلمية ، منها كليات عدة  في جامعة عدن كالصيدلة من 

خلال انخراط طلابها في الإستفادة من معامل ومختبرات الهيئة وإدارتها المختلفة في ممارسة 
العمل التطبيقي فيها أو كلية التربية وحجم التنسيق والشراكة مع الطلاب الدارسين فيها لاسيما 

في قسم الكيمياء و من خلال جمعية الكيميائيين اليمنيين، أو ذلك الفضاء الرحب من التعاون 
الأكاديمي مع الجامعات الأهلية .. بالاضافة الى معهد الدكتور امين ناشر العالي للعلوم الصحية 
الذي يحتفي في السابع من هذا الشهر بعيد تأسيسه، وهنا نجدها فرصة سانحة لتهنئة عمادته 

 وهيئته التعليمية وطلابه بهذه المناسبة
ان هذه العلاقات العلمية آلتي ترسخت على مدى سنوات من العمل المشترك والتعاون خلقت 
نوع من التكامل الفاعل باتجاه تعزيز البحث العلمي المبني على أسس علمية محضة تحاول 

 بامكاناتنا المتواضعة ان نقدم لها مايمكنها من تحقيق النجاح ،
رسالات علمية واطروحات عدة أعدها طلاب وباحثون كان للهيئة ومختبراتها الدور الفاعل في 

 إنجازها ،
لقد انطلقنا في دعمنا للهيئات الأكاديمية المختلفة في البلاد منطلقين من مواقفنا الثاابتة الهادفة 
إلى رفع المهارات البحثية لاسيما تلك المرتبطة بالعمل الصيدلاني بمختلف تخصصاته السريرية 

 والكيميائية وغيرها والتي ستعود بمردودات إيجابية يعود بالنفع على المجتمع برمته،
ان تشجيع ودعم البحث العلمي يأتي كواحد من المهام الملقاة على عاتقنا والتي تضمنتها 

مصفوفة المهام المناطة بالهيئه والتي نصت على تبني البحث العلمي والمعرفي ونقله إلى سعة 
من الرحابة ليترجم إلى مجموعة من الأبحاث التي تقوي المهنة وتكرس المفاهيم والمصطلحات 

 الدافعة بها نحو الأفضل
وتسجيل الهيئة حضورها الدائم في المشاركة بالمؤتمرات والندوات وورش العمل التي تعقد 
داخليا وخارجيا معززة دورها الريادي في الإسهام بخلق حراك علمي يستقيم مع التطورات 

العلمية المتسارعة في المجالات الصيدلانية والطبية على مستوى العالم والذي يفرض علينا 
متابعة كل جديد فيه لنواكب تطوراته والعمل بمقتضياتها

دشن الأخوين وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح ومحافظ محافظة عدن احمد حامد 
لملس في 19 فبرابر الجاري فعاليات الجولة الأولى من حملة التحصين ضد فيروس شلل الأطفال التي تنفذها 

 وزارة الصحة بدعم من شركائها
بحيبح ولملس ومعهما عدد من المسؤولين اعطوا جرعات من اللقاح لعدد من الأطفال المستهدفين في مديرية 

صيرة إيذانا بانطلاق الحملة رسمياً لستة ايام متتالية في ١١٩مديرية ب١٢محافظة في تصريح لوسائل الإعلام 
المختلفة أكد وزير الصحة انطلاق الحملة التي تهدف إلى منع تفشي فيروس شلل الاطفال المتحور والحد من 

سراية المرض والوفيات بسبب الإصابة بالمرض.. داعياً أولياء الأمور للاطفال مادون العاشرة من العمر 
ومدراء المدارس والشخصيات الاجتماعية الى التفاعل مع فرق التحصين التي ستعمل على زيارات ميدانية من 
منزل إلى منزل.. بالإضافة إلى رياض ومدارس الأطفال في المحافظات المستهدفة.. لافتاً إلى أهمية الحملة في 

 خلق مناعة فاعلة لدى الأطفال تقيهم مخاطر هذا الفيروس المعطل للطاقات
من جانبه دعا محافظ عدن إلى تظافر الجهود لتحقيق أعلى نسبة تغطية في الوقاية من فيروس شلل الأطفال 

 والسير باتجاه تحصين الاطفال من مخاطره.. مؤكداً دعم ومؤازرة السلطة المحلية لإنجاح الحملة
إلى ذلك اشاد كل من ممثل منظمة الصحة العالمية لدى بلادنا الدكتور ادهم رشاد وممثل منظمة اليونيسيف 
فيليب دومنيل بالترتيبات الفنية لوزارة الصحة ..معربين عن الأمل في أن تحقق الحملة غاياتها في حماية 

 الأطفال من فيروس الشلل
إلى ذلك تفقد وزير الصحة العامة والسكان الدكتور قاسم محمد بحيبح سير أعمال التحصين في عدد من 

مراكز التحصين بمديرية صيرة واطلع على مستوى الانضباط وسير عمل الفرق وحثها على مضاعفة الجهود 
 للوصول إلى الارقام المستهدفة

رافقة في الزيارات وكيلا وزارة الصحة لقطاع الرعايه الدكتور علي احمد الوليدي  وممثلي منظمتي الصحة 
 العالمية واليونيسيف لدى بلادنا وعدد من المختصين

هذا وتستهدف الحملة ٢مليون و٤٥٦ الف و١١٤طفل وطفله مادون العاشرة من العمر من خلال كادر صحي 
يزيد عن ١٢ الف و٤٩٦ كادر ينضوون في ٦ الف و ٦٦٦فرقة صحية ثابتة ومتحركة ستزور خلال أيام 

الحملة  السته أكثر من مليون و٥٦ الف و٥١٨ منزل و ٤ الف و٢٠٨ مدرسة وروضة اطفال

وزير الصحة ومحافظ عدن يدشــنان 
 حمــــلة تحصين الاطفال ضد الشلل

عدن / الأقربازين

 وزيــر الصحــة ومحافــظ عدن يدشــنان حملة تحصين الاطفال ضد الشــلل

رها قبــة أســعا لتفتيــش علــى الأدويــة ومرا  بحيبــح يطلــع علــى عمــل لجنــة ا
ليــة و لد ا ة  ســر لأ ا منظمــة  ئيــس  ر يلتقــي  ي  كــر لبا ا ر  كتــو لد  ا

 وزيــر الصحــة يلتقي مدير مشــاريع البنك الــدولي بمنظمة الصحــة العالمية
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دعــا وزير الصحة العامة والســكان الدكتور 
قاســم محمــد بحيبح إلى تظافــر الجهود والعمل 

بــروح الفريق الواحــد لمختلف القطاعات 
 والوزارات ذات الصلة

وقــال بحيبــح في كلمة له افتتــح بها اللقاء 
التنســيقي للقطاعــات والــوزارات المختلفة الذي 

نظمــة في 16 فبرايــر الجاري بعدن قطاع 
الرعايــة الصحيــة الأولية وبدعم مــن منظمتي 
الصحــة العالميــة واليونيســيف ان إنفاذ حملة 

التحصيــن ضــد فيروس شــلل الأطفال يعد حدث 
صحــي بالــغ الأهمية نظراً لعودة شــلل الأطفال 
للظهــور مجددا بعد أن ســجلت بلادنــا تخلصها 

 منه
وزير الصحة أســتعرض الهــدف من تنفيذ 

 الحملة والفئات المســتهدفة 
طالب  الســلطات المحليــة بالمحافظات 

والمديريــات والــوزارات ذات العلاقة بالعمل 
علــى دعــم ومؤازرة فرق التحصيــن العاملة في 
الميــدان لإنجــاح فعاليات الحملة التي ســتنطلق 

 في ١٩مــن فبراير الجاري
الــى ذلك اســتعرض وكيل وزارة الصحة 

لقطــاع الرعايــه الصحيه الاوليــه الدكتور علي 
احمــد الوليدي اهم المؤشــرات الصحية آلتي 
اوجبــت تنفيــذ الحملــة.. لافتاً إلى أن الوزارة 
تخطــط لتنفيــذ جولات أخــرى للتحصين تعقب 
هــذه الجولــة بالاضافة الى تعزيــز التحصين 

الروتينــي.. داعيــاً الجميــع  العمل على انجاح 

 فعاليــات الحملة
 من جانبه حث الامين العام المســاعد للشــؤون 
السياســية والعلاقات الخارجيــة بالأمانة العامة 

لمجلــس الوزراء عزيز حمود ناشــر جميع 
المشــتغلين فــي وزارات التربية والأوقاف 

والإعــام والداخلية والدفاع والســلطات المحلية 
بالمحافظــات إلــى العمل على مؤازرة فرق 

 التحصيــن باعتبــاره واجب وطني 
الممثــل المقيــم لمنظمة الصحــة العالمية لدى 

بلادنــا الدكتور ادهم رشــاد والقائــم بأعمال مدير 
مكتــب منظمــة اليونيســيف ناصر قدوره تداخلا 

فــي اللقــاء بكلمات أكــدا فيهما دعم جهود وزارة 
الصحــة فــي تنفيذ حملــة التحصين ضد فيروس 

الأطفال  شلل 
هــذا وهدف اللقاء الذي شــارك فيه عدد 

مــن ممثلي عدد من الــوزارات إلى التعريف 
بمفــردات الحملــة ومؤشــراتها الفنية وكيفية 

اشــراك الوزارات ذات العلاقة لتســهيل مهمة 
الميدانية   الفرق 

حضــر اللقــاء الامين العام المســاعد لقطاع 
الخطــط والبرامج بالأمانــة العامة لمجلس 

الوزراء الدكتور فضل علي حســين الشــاعري 
ومديــر عام مكتب وزير الصحــة عبدالناصر 

النميــر ومديــر عام البرنامج الوطنــي للتحصين 
يوســف احمد يوســف ومدير عام العلاقات 

العامــه بوزارة الصحة صقر الســقاف

اطلــع وزيــر الصحة العامة والســكان الدكتور قاســم محمد بحيبح 
بالعاصمــة المؤقتــة عــدن فــي 2 فبراير الجاري على ســير عمل لجنة 

التفتيــش والرقابــة علــى الأدوية بعدن والإجراءات التنســيقية بين 
 الهيئــة العليــا للأدوية والمســتلزمات الطبية ومكتــب الصحة بعدن

واســتمع وزيــر الصحة من المديــر العام التنفيــذي للهيئة العليا 
للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة الدكتور عبدالقــادر احمد الباكري 

ومديــر عــام مكتب الصحة والســكان بعدن الدكتــور علي عبدالله صالح 
إلــى جملــة مــن التدابير المتخذة للإســهام في الحــد من تداعيات زيادة 
أســعار الأدوية في الســوق اليمنية ومدى التزام مؤسســات ووكالات 

 الأدوية بالتســعيرات المقــرة من الهيئة
كمــا تعــرف بحيبــح على جهــود الهيئة والمكتب في تقييم الأســعار 

بالســوق المحلية والدولية والســعي لإعداد تصور حول دقة 
تســعيرتها وتحديد أليات العمل المناســبة لتســعيرات الدواء 

 ومراقبتهــا بنــا يؤدي إلى تحقيق الاســتقرار الدوائي
الباكــري وضــع الوزير امام الوضع الدوائــي الراهن في البلاد 

 واســتقراره رغم الصعوبات الراهنة 
الدكتــور بحيبــح أكــد ضرورة خلق حالة من التنافــس الإيجابي بين 

 شــركات ومؤسســات الأدوية يصب في فائدة المواطن 
كمــا تنــاول اللقــاء جملة من الموضوعات الأخرى منها تســجيل 

الأصنــاف الدوائيــة وتطبيقات النقل الســليم للــدواء وتوحيد آليات 
الإفــراج للمنظمــات الداعمة وتصاريح المرور بيــن المحافظات.. 

بالإضافــة إلــى خطــة التوزيع الدوائي لوزارة الصحــة للأدوية المقدمة 
الداعمين  من 

حضــر اللقــاء وكيــا وزارة الصحة لقطاع الرعايــه الصحيه الاوليه 
الدكتــور علــي احمد الوليدي والســكان الدكتــور مصلح التوعلي 

ومديــر عــام مكتب وزير الصحــة عبدالناصر النمير
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عدن / الأقربازين

لتنســيقي لحملـــة ا ء  للقــا ا يفتتــح  الصحــة  وزيــر   
د لجهــو ا حيــد  تو لى  إ ة  عــو لد با ل  طفــا لأ ا شلـــل    

لتفتيــش  ا علــى عمــل لجنــة  يطلــع  بحيبــح 
رها أســعا قبة  الأدويــة ومرا  علــى 

لميــة  لعا ا الصحــة  لنفســية بمنظمــة  ا للصحــة  لإقليمــي  ا لمديــر  ا يلتقــي  الصحــة   وزيــر 
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لتفتيــش  ا علــى عمــل لجنــة  يطلــع  بحيبــح 
رها أســعا قبة  الأدويــة ومرا  علــى 

 وزيــر الصحــة يلتقــي وفــد المفوضيــة الأوروبيــة

لميــة  لعا ا الصحــة  لنفســية بمنظمــة  ا للصحــة  لإقليمــي  ا لمديــر  ا يلتقــي  الصحــة   وزيــر 
التقى وزير الصحة العامة والســكان الدكتور قاســم 

محمــد بحيبــح بالعاصمــة المؤقتة عدن 14 فبراير 
الجــاري المديــر الإقليمــي للصحة النفســية بمكتب منظمة 

الصحة العالمية بالشــرق الأوســط وشــمال أفريقيا الدكتور 
خالد ســعيد وأســتعرض معه عدد من الموضوعات 

 المتصلة بالصحة النفســية  
اللقــاء تنــاول ســبل الدعم برامج الصحة النفســية الضامن 
لاســتمرارية خدماتهــا في جميع المســتويات ..وكذا قضايا 
التدريــب والتأهيــل مركزيا وفي المحافظات وخلق شــبكة 
تواصــل مــع الرعاية الصحية الأوليــة لتدريب اطباء في 
المستشــفيات وتزويدهــم بالمهارات المعرفية الأساســية 
لتشــخيص الحــالات الصحية النفســية المرضية وكيفية 
التعامــل معهــا على مســتوى المستشــفى العام والرعاية 

الصحيــة الأوليــةو اعطاء الأدويــة وتفعيل نظام الإحالة.. 
بالإضافــة إلى دعم الاقســام والعيادات النفســية والعصبية 

وتاهيلهــا واســتحداث دبلوم مهنــي لمدة عام للأطباء 
 وتدريــب الكــوادر التمريضية والعامليــن الصحيين

فــي اللقــاء أكد وزيــر الصحة  ايلاء الصحة 
النفســية الدعــم الكافي مــع التركيز على 

الدعــم والعــاج المرضى النفســيين من ضحايا 
الحروب والالغام .. مشــيرا إلى أن الوزارة 

تولــي هذا التخصــص النوعي أولوية قصوى 
فــي خططهــا وتعمل علــى توفير احتياجات 

المستشــفيات والمراكــز التــي تقدم هذه الخدمة 
بالأدوية والمســتلزمات الأخــرى بما يعزز من 

 عملهــا ورفع مســتوى الخدمة فيها
مــن جانبــه أبدى المديــر الإقليمي للصحة 

النفســية تفهمــه للاحتياجــات الملحة لدعم الصحة النفســية 
 وإمكانيــات تعزيــز العمل المشــترك لتطويرها

فــي اللقــاء تداخل كل من وكيــل وزارة الصحة لقطاع 
الرعايــه الصحيــه الاوليه الدكتور علــي احمد الوليدي 

ومديــر عام صحة الأســرة الدكتــور محمد مصطفى 
راجمنار ومدير عام مستشــفى الأمراض النفســية 

والعصبيــة بعــدن الدكتور خالد النهــدي وركزت تداخلاتهم 

 علــى الجوانــب الفنيــة المعززة لخدمات الصحة النفســية 
حضــر اللقاء الوكيل المســاعد لقطــاع الطب العلاجي 
الدكتــور حســين الاعوش ومديــر مكتب وزير الصحة 

عبدالناصــر النميــر ومديــر مكتب منظمة الصحــة العالمية 
بعــدن الدكتوره نهى محمود ومنســق الصحة النفســية 

بمكتــب منظمــة الصحة العالمية لــدى بلادنا الدكتور 
ابراهيــم ابو خليل

التقى وزير الصحة العامة والســكان الدكتور قاســم 
محمــد بحيبــح بالعاصمــة المؤقتة عدن فــي 16فبراير الجاري 

وفــد المفوضيــة الأوروبية الذي يزور بلادنــا حاليا وبحث 
 معه اوجة التعاون المشــترك

الوفــد الــذي يرأســه الدكتور مايكل كوهلر نائــب المدير العام 
الحمايــة المدنيــة وعمليات المســاعدة الإنســانية بالمفوضية 

الأوروبيــة يضــم ممثلين عن كل من الســويد وسويســرا اطلع 
وزيــر الصحــة على مجالات التدخلات الإنســانية في بلادنا 

فــي قطاعــي التغذيــة والصحة وإمكانيات التدخلات المســتقبلة 
فــي قطــاع الصحــة .. مؤكدين العمــل على ضرورة تطوير 

مجــالات العمل المشــترك وتعزيزها مع الحكومة الشــرعية 
وتطويــر هــذه العلاقات بما يؤمن وصول الدعم الإنســاني 

 للمحتاجيــن لــه في الميدان
وزيــر الصحة العامة والســكان وضــع الوفد الأممي أمام 

الوضــع الراهــن للقطــاع الصحي والجهــود الحكومية المبذولة 
بمســاعدة الشــركاء للخــروج به نحــو التعافي.. معرباً عن 
أمله في أن يشــهد العام الجاري تحســن في الدعم المقدم 

للقطــاع الصحــي وبمــا يمكنه من تجــاوز الصعاب التي 
 تعترض اداءه 

وزيــر الصحــة قــدم  للوفد الأممي  جملة مــن دلائل النجاحات 
المحققــة فــي القطاع الصحي علــى الرغم من الظروف 

الاســتثنائية التــي تمــر بها البلاد منها حمــات التحصين 
ضد كوفيد 19 ومواجهة الوباء من خلال شــق مســار 

ناجــح رغــم اعتراض المليشــيات الانقلابية.. لافتاً إلى أن 
الــوزارة علــى أعتــاب تنفيذ حملــة للتحصين الصحي ضد 

شــلل الاطفــال تعقبهــا حملات تعزيزية أخــرى بهدف تحصين 
أطفــال البــاد مــن هذا الفيروس المعطــل للطاقات.. داعياً إلى 

أن تمــارس المنظمــات الدوليــة بمختلف مســمياتها الضغط 
علــى المليشــيات الحوثيــة للعمل على تنفيذ جــولات التحصين 

لمختلفة  ا
وزيــر الصحــة أوضح للوفد الاحتياجــات الملحة من 

الدعــم لمواجهــة أزمة تدفق اللاجئين مــن القرن الافريقي 
بإعــداد كبيرة والتي تشــكل ضغط علــى القطاع الصحي 
فــي غيــاب أي دعم لهولاء اللاجئين لاســيما بعد ظهور 

حــالات من شــلل الأطفال فــي مناطق عبور هولاء 
 اللاجئين

بحيبــح أبدى اســتعداد للوزارة للتعاون فــي مختلف الأطر 
للدفــع بالعمــل الإنســاني الموجه للقطاع الصحي .. مشــدداً 

علــى أن يشــمل الدعــم الفني الأممي مجــالات تعزيز القدرات 
المهنيــة وتدريــب الكــوادر الصحية المختلفة حتى يتســنى له 

 اســتيعاب التطور الفنــي والتقني بالقطاع
حضــر اللقــاء وكيــل وزارة الصحة لقطاع التخطيــط والتنمية 

الصحيــة الدكتــور احمد الكمــال والمدير العام التنفيــذي للهيئة 
العليــا للأدوية والمســتلزمات الطبيــة الدكتور عبدالقادر 

احمــد الباكــري ومدير عام مكتب الصحة والســكان بعدن 
الدكتــور علــي عبــدالله صالح ومدير عــام مكتب وزير الصحة 

عبدالناصــر النميــر ومدير عــام العلاقات العامة بوزارة 
الصحة صقر الســقاف

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين
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التقــى وزيــر الصحة العامة والســكان الدكتور 
قاســم محمــد بحيبح بالعاصمــة المؤقتة عدن في 
21 فبرايــر الجــاري مدير مشــاريع البنك الدولي 
بمنظمــة الصحــة العالمية نيكول ســركيس وبحث 
معهــا عــدد من الموضوعــات المتصلة بتدخلات 

 البنــك الدولــي في القطــاع الصحي باليمن 
وزيــر الصحــة أكد أهمية تعزيــز مجالات التعاون 
المشــترك  بيــن الوزارة والبنــك الدولي باعتبار 

أن مشــاريع البنك من اهم المشــاريع آلتي تضخ 
الحيــاة للقطاعــات الصحية المختلفــة والتي حققت 

 نجاحــات لابــد من ان يقتدي بهــا المانحين  الآخرين
وزيــر الصحة طالب بتوســيع مجــالات الدعم المقدم 
ليشــمل عدد آخــر من الهيئات والمستشــفيات منها 

الثــورة وخليفــة فــي تعز و٢٢مايو عدن  عدن 
وكــرى في مأرب واحور في أبيــن باعتبارها 

 مستشــفيات مرجعية
بحيبــح شــدد على ضــرورة التزمين للبرامج 

المنفــذة والعمــل على التقييم المشــترك لعمل إدارة 
المشــروعات الممولــة من البنــك الدولي بما يعزز 

 مــن أدائها وتحســين نوعية خدماته
موضوعــات اخرى طرحها وزيــر الصحة منها 

دعــم وتأهيل مراكز العزل والحاجة الماســة 
لإنشــاء مركز طوارئ متخصــص ودعم مختبرات 

الصحــة العامــه المركزيــة وإضافة مراكز أخرى في 
المحافظــات التــي لا توجد فيها وتوســيع قدراتها 

لتشخيصية  ا
بحيبــح حــث على أهمية اســهام البنك الدولي في 
مجــال بناء القدرات البشــرية للكــوادر العاملة في 
المجــال الصحــي وإعداد خطــة تدريب محورية في 
مواقــع تقديــم الخدمة..كما تعــرض الوزير لإمكانية 
 دعــم صحــة الموانئ واصافتهم إلى فرق الاســتجابة
المســؤولة الأمميــة ابدت تفهم كاملا لــكل متطلبات 

وزارة الصحــة واســتعرضت مجالات واماكن 
تدخــات البنــك الدولي والإمكانــات المتاحة لزيادتها 

وفضــاءات العمل المشــترك الملبي احتياجات 
 وزارة الصحــة ومرافقهــا المختلفة

حضــر اللقــاء منصور الحبيشــي مدير عام الطوارئ 
والاســعافات وعبالناصــر النميــر مدير عام مكتب 

وزيــر الصحــة والدكتور قحطان الشــعبي نائب مدير 
مشــاريع البنــك الدولي بمنظمة الصحــة العالمية 

وعدد مــن المختصين

التقــى المديــر العام التنفيــذي للهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات 
الطبيــة الدكتــور عبدالقــادر احمد الباكري فــي 15 فبراير الجاري 
بالعاصمــة المؤقتــة عــدن رؤوف الصيد رئيس بعثــة منظمة صحة 

FHI360 الأسرة الدولية 
خــال اللقــاء جرى اســتعراض جملة مــن الموضوعات ذات الاهتمام 
المشــترك  وقــدم الدكتــور الباكري شــرحا وافيا لعمــل الهيئة بإدارتها 

المختلفة واســهاماتها في الفاعلة في إســتقرار الســوق الدوائية 
ومــا فــي حكمهــا والإجراءات القانونية التــي تتبعها الافراجات 

والتنســيق المشــترك مع وزارةالصحة لتســهيل عمل المنظمات 
الدوليــة والجهــات الأخــرى.. مؤكداً دعم الهيئــة للمنظمة وفقاً والأطر 

 القانونيــة بمــا يمكنهــا من أداء واجباتهــا على الوجه الأمثل
كمــا أســتعرض في اللقــاء مجالات التدريب والتأهيل لــكادرات الهيئة 
وإمكانيــات اســهام المنظمــة في تقديم الدعم بذلــك بهدف رفع كفاءة 

 الأداء للعامليــن في مختلف الأقســام
حضــر اللقــاء نائــب المدير العام الدكتور محمــد الدعيس ومديرة 

عمليــات المنظمة سيلســت اســتروند وعدد مــن المختصين
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ريــــــــع يلتقـــــي مديــــر مشا الصحـــــة  وزيــر   
ــة لميـــــ لعا ا ــة  الصحـــــ ــة  ــدولي بمنظم ل ا ــك  لبن ا   

الأحمــر للصليــب  لدوليــة  ا المنظمــة  بعثــة  رئيــس  ئــب  نا يلتقــي  الصحــة   وزيــر 

يلتقــي ي  كــر لبا ا ر  كتــو لد ا  
ليــة و لد ا ة  ســر لأ ا منظمــة  ئيــس  ر   

التقــى وزيــر الصحة العامة والســكان الدكتور قاســم محمد بحيبح 
بالعاصمــة المؤقتــة عــدن في 13 فبراير الجاري نائــب رئيس بعثة 

اللجنــة الدوليــة للصليــب الأحمــر لدى بلادنا جوفينــدا داهال وبحث معه 
 ســبل التعــاون المشــترك بيــن الوزارة والمنظمة والدفــع بها نحو الأفضل.
الوزيــر اطلــع علــى تدخــات المنظمة في الجانب الصحي فــي المحافظات 

 المختلفــة والمرافــق الصحيــة المدعومة منها.
النقــاش تنــاول خطط توزيع الأدوية والمســتلزمات الطبية مــن المنظمة 

 للمرافــق المدعومة منها.

وزيــر الصحــة أكد ضــرورة تغطية احتياجات المرافــق الصحية ومراجعة 
اليــات وخطــط التوزيع وتطويرهــا بما يضمن وصولها إلــى المحتاجين 

 ..داعيــا إلى تجنب الشــحنات الدوائيــة القريبة الانتهاء.
 وأثنــى الدكتــور بحيبح علــى التدخلات المختلفــة للمنظمة.

حضــر اللقــاء نائب وزيــر الصحة العامة والســكان الدكتور عبدالله دحان 
ووكيــل الــوزارة لقطاع الســكان الدكتور مصلح التوعلــي وعبد الناصر 

النميــر مديــر عــام مكتب وزير الصحة ومدير عــام المنظمات بوزارة 
الصحــة الدكتــور جلال الزوعــري ومدير عام الصيدليــة والتموين الطبي 

الدكتور محمد القشــه.
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يلتقــي ي  كــر لبا ا ر  كتــو لد ا  
ليــة و لد ا ة  ســر لأ ا منظمــة  ئيــس  ر   

ســيبقى يوم العاشــر من فبراير تاريخاً موســوماً بالحزن في 
القطــاع الصيدلانــي حيــث فجُعنــا برحيل قامة علميــة صيدلانية وأكاديمي 

وباحــث متميــز تــرك لنا العديد من الأبحاث والدراســات والمواضيع 
العلميــة منشــورة فــي العديد من الدوريــات والمجلات الوطنية 

والإقليميــة والدوليــة.. رحــل ولحق برحاب ربه الدكتــور محمد أحمد 
الشــقاع الأســتاذ المشــارك بكلية الصيدلة جامعة عدن نائب عميد 

الكليــة للشــؤون الأكاديميــة وقــد ترك العديد من الكتب المنشــورة في 
علوم الصيدلــة المختلفة.

كان الدكتــور الشــقاع متعدد الملــكات والمواهب ولن أذهب 
لذكــر مــا تركــه مــن عطاء بحثي ثري وقيم، فهــذا ما يجب أن يقف 

عنــده تلاميــذه الكثر ومن رافق مســيرته العلميــة من الزملاء، ولكن 
ونحــن نقــف عنــد رحيلــه الفاجع يوم 10 فبراير الذي ســبب لنا ألماً 
وتــرك أســىً بالغــاً وحزناً عميقاً لم نســتطع الفكاك منــه حتى لحظة 

تدويــن هــذه الحروف، ومــا ضاعف هذا المصاب أننا لــم نعلم بخبر 
الوفــاة إلا بعــد انقضــاء ثلاثة أيام وهذا مــا فاقم الوجع وعجزت أن 

أمنــح قلمــي بعــض روح ليتدفق في ســطر كلمــات عن هذه القامة 
الســامقة، فقــد غابــت الكلمات وغامت الرؤيــة وصمتت الذاكرة.. 
واليــوم ونحــن هنا في مقام الوداع ســنتناول جانبين من مســيرته 

العطرة:
الجانب الأول:

يتعلــق بطبيعــة عملنا فــي المجلة الصيدلانيــة اليمنية، حيث 
كان الأكثــر تجاوبــاً وتعاونــاً ومبادرةً للنشــر في المجلة بشــكل منتظم 
ودائــم ولــم يخلُ عدد مــن المجلة من مواضيعــه الرصينة، أضف إلى 
أنــه كان فــي كل كتاباتــه الأقــدر والأعلم بقواعد اللغــة وأصول الكتابة 
وفن العرض، والمتمكن من شــد القارئ بيســر وسلاســة على الرغم 

مــن علميــة المادة التي تتســم بالجفاف كمواضيــع علمية صرفة. 
الثاني: الجانب 

ســنتناول فيه ملمح من عطائه الشــعري، حيث ســنجول معاً في 
مقاطــع مــن نصوصــه التــي كان يبعثها إلي بين الحين والآخر، ســواء 
الجديــد منهــا أو القديــم، ورغم الظلم الجائر والإهمال الســافر اللذين 

تعــرض لهمــا وكانا يبعثان على الكمد ويبلدان المشــاعر والأحاســيس 
ويقــودان إلــى جفاف الأقلام وتحجر الألســن، ولكن حــال فقيدنا كان 

مغايــراً وكانــت لــه القدرة على التجــاوز والخروج من دوامة الإحباط 
التــي لحقــت به والتي شــارك بها الدولة والقطــاع المهني، وأعني 

بالتحديــد نحــن الصيادلــة وتلاميذه علــى الوجه الأخص والصحة 

والقطــاع الأكاديمــي، وكذلك المجتمع المســكون بالشــكلانية والبهرجة، 
وأســتثني هنــا مــن جمعنــا المهني؛ الزميل الدكتــور عبدالقادر الباكري 

الــذي ســمعته فــي اللقاء الذي ضــم قيادة الهيئة ومركــز التيقظ بأعضاء 
مــن هيئــة التدريــس في الجامعــات والمعاهد لغرض إدراج مفردات 

التيقــظ فــي مناهج التدريــس، وتكلم الدكتور الباكــري مثنياً على 
الدكتــور الشــقاع ليعطيــه بمحبــة ما يليق به مــن تقدير ومكانة، وكان 

لوقفــات ولمســات المديــر العــام التنفيذي للهيئة في هــذا الجانب وغيره 
الإشــراقة الوحيــدة، ومحطــة الاعتزاز والوفاء التي ســطرتها الهيئة في 

دوامــة الإهمــال والنكران التي مــر بها وعانى منهــا فقيدنا الكبير.
ورغــم كل معاناتــه كان دكتورنــا العظيم قيثارة شــعرية خلفَ 

العديــد مــن القصائــد التي تنبئ عن شــاعر ملهم مبــدع ومتمكن، تنقل 
بيــن العديــد من الأغــراض الوطنية والاجتماعية والغزليــة والغنائية، 

وصــاغ لنــا من أوجاع روحه قطعاً شــعرية جزلة تجســد موهبته 
وروحه الســامية الحساسة المتســمة بالنبل.

مــن قصيــدة إيقاعــات الرحيل من برلين التــي كتبها عام 1987
مــن يحمل الآن ابتهاجي؟

من يزغرد لي غداً أهلاً وســهلا؟
من ســيحضنني ومن؟

يفــرش الأيام أفراحاً وفلاً
عمــر يهاجر في الرؤى

ســفر وذاكرةٌ ونخلا
*)وكأن شــاعرنا نســي أننا في البلاد الســعيدة لا نفرش للمبدعين 

إلا شوكاً!(

برليــن تدعوني إليها
روحــي تهادنني فمهلا
هنــاك تبكي عيون لي

وجههــا يزداد نبلا
*)لقــد غالبه الشــوق والحنيــن وعجزت برلين أن

 تروضــه فعــاد للمهــد لأرض »عاد التي لم يخلــق مثلها في
 البــاد«، لكنهــا قــد غرقت في الرمــاد.( ويختتم القصيدة 

قائــاً:والآن تدعوني صحرائي 
لكي أزداد فــوق الجهل جهلا

مدنــي لا تعــرف الحــب ولا طعمه العذب..لا ترقص
 جذلى

*)هــذه التراكيب والصور الآســرة التي 
هندستها 

يــد معمــار وروح زاهد ليشــكل لوحةً جمالية
 خلابة.(

وفــي قصيدة تداعيات ليلة رأس الســنة  	
كان يستشــرف يوم الرحيل:

عام ينتهــي عما قليل
ألملــم الأوراق.. أقلامي

الهديل  وأصداء 
أحتســي كأس الغبار
تبــدو الحقائق مرةً

والزيــف لون كل أرصفة الســبيل
أرمم أسوار روحي
أعلــل النفس بالآمال
أشــرع في الصهيل

أبني جســوراً نحو القصيدة
لا تنتمي للوقت والأشــياء

لا ترتــدي وهج الرحيل
أكسر الأحزان 

في غربــة المرفأ القديم
فتســبقني البــاد إلى البكاء

ويختفــي عن رمــل صحراء النخيل
مدنــي لا تهدينــي غير أحزانها

والأفق يبــدوا بعيداً من يدي
تستقيل والنوارس 

*لروحك الســكينة والســام شاعرنا
 المتألــق وفقيدنا...

د.  احمــد عبــده مقبل القباطي

لـــم صيدلانــــي خفـــاق هـــوى
َ
ع



6 موضـوعـــات
طبـــــيــــــــــــة

لا يــزال ســوء التغذيــة في مرحلة الطفولة يمثل مشــكلة 
صحيــة خطيــرة فــي البلدان النامية ويعانــي حوالي 17 مليون 

طفــل فــي جميع أنحاء العالم من ســوء التغذيــة الحاد الوخيم 
)SAM( حيــث يمــوت مــا يقدر بنحــو 1.7 مليون و 3.6 مليون 
طفل بســبب ســوء التغذية الحاد الوخيم )SAM( وســوء التغذية 

الحــاد المعتــدل ســنوياً ، على التوالي. يرتبط ســوء التغذية بـ 
54٪ من وفيات الأطفال دون ســن 5 ســنوات مع ســوء التغذية 

الحــاد الشــديد الــذي يصل معدل وفيــات الحالات إلى 60٪  ويرجع 
ذلــك أساسًــا إلى التدابيــر الخاطئة لعلاج الحالات. 

تتم إدارة ســوء التغذية الحاد الشــديد على ثلاث مراحل: 
)1( المرحلــة الحــادة؛ )2( إعــادة التأهيــل التغذوي  ؛ و )3( 

المتابعــة. مــن الممكن إدارة ســوء التغذية الحاد الشــديد بنجاح 
مــن خــال الإدارة الطبيــة والتغذوية في غضون أســابيع قليلة. إن 

أهميــة المتابعــة بعــد المراحل الحادة ومراحــل التأهيل التغذوي 
معتــرف بهــا جيــدًا والعلاج الناجح ممكــن من خلال المرفق 
والمجتمــع. هنــاك القليــل من المعلومات حــول ما يحدث بعد 

التعافــي ومــا إذا كان هذا التعافي مســتدامًا فــي منازلهم لفترة 
أطــول. النجاحــات قصيــرة المدى، إن لم تكن مســتدامة، و / أو إذا 

ارتبطــت بانتكاســات أو وفيات أعلى ســتكون أقــل جاذبية كتدخل 
للصحــة العامــة. فــي هذا الاتصال، نبُلغ عــن الانتكاس والمراضة 

والوفيــات والزيــارات الإضافية والحاجــة إلى إحالة الأطفال 
المصابين بســوء التغذية الحاد الشــديد خلال فترة 6 أشــهر بعد 

علاجهــم الناجــح في مؤسســات الرعاية الصحية.

تكشــف التقديــرات أن أعداد الأطفــال الذين يعانون من 
ســوء التغذيــة الحاد فــي جميع أنحاء العالم قد انخفضت بشــكل 

طفيف )11٪ فقط خلال العشــرين ســنة الماضية(، لا ســيما عند 
مقارنتهــا بالتقــدم المحرز في الحد من مؤشــرات ســوء التغذية 

الأخــرى، مثــل التقزم. تعُد العواقب المباشــرة لســوء التغذية 
الحــاد الشــديد خطــرة على الحياة، حيث أن الطفل المصاب بســوء 

التغذيــة الحــاد الشــديد يكون عرضة للوفاة بحوالي تســع مرات 
أكثــر مــن الطفل غير المصاب بســوء التغذية.

علــى الرغــم مــن أن معظم الأبحاث التي أجريت حول ســوء 
التغذيــة الحاد الشــديد تتناول الأســباب والعواقــب قصيرة المدى 

وطــرق العــاج لتحقيق الشــفاء الفوري، لا يعُــرف الكثير عن 
الصحــة العامــة والتغذيــة للأطفال بعد الخروج من المستشــفى. 

تظهــر مجموعــة صغيرة من الأدلة من الدراســات القليلة 
التــي تابعــت الأطفال بعد علاج ســوء التغذية الحاد الشــديد، 
ممــا يــدل على ضعــف نتائج ما بعد الخروج من المستشــفى 

بعــد التعافــي الأولــي بما في ذلــك الوفيات والمراضة والآثار 
الوظيفيــة. واحــدة مــن النتائج الفورية التــي يجب فهمها 

ومعالجتهــا هــي الانتكاس إلى ســوء التغذيــة الحاد الوخيم 

SAM. لإيجــاد حلــول مناســبة وقابلة للتطويــر يمكن أن تعالج 
الانتــكاس، هنــاك حاجــة لتحديد العبء العام للانتكاس في ســياقات 

مختلفــة وكذلــك فهم أفضــل لعوامل الخطــر المحتملة والعواقب 
المرتبطــة بالانتــكاس. علــى الرغم من أن نمــاذج تقارير برنامج 

الإدارة المجتمعيــة لســوء التغذيــة الحاد )CMAM( تتضمن 
مســاحة لتســجيل الانتكاس لمدة تصل إلى شــهرين بعد الخروج 

مــن المستشــفى، دون توجيــه موحد حول كيفية تســجيل الانتكاس 
بدقــة أو قاعــدة أدلة لإثبــات أهمية تخصيص المــوارد للقيام بذلك، 

نادرًا مــا يتم الإبلاغ عنها.
وعلى الرغم من أن مصطلح ســوء التغذية يشــير إلى كل 
مــن نقــص التغذيــة والإفراط في التغذية، فإنه يشــير عمومًا إلى 

نقــص التغذيــة بما في ذلك ســوء التغذيــة بالبروتين والطاقة 
ونقــص المغذيات الدقيقة.

تشــير التقديرات إلى أن 52 مليون طفل دون ســن الخامســة 
يعانــون مــن الهــزال في عام 2011. وعلــى الرغم من انخفاض 
حالات الهزال بنســبة 11٪ منذ عام 1990 ]1[، إلا أن ســوء 

التغذيــة لا يــزال يؤثــر على 8٪ من جميع الأطفال دون ســن 
الخامســة. يتعــرض الأطفــال الضائعون لخطر متزايد بشــكل كبير 
لســوء التغذيــة الحــاد الوخيم والوفاة، حيث يمثل ســوء التغذية 

أكثــر مــن 50٪ مــن جميع وفيات الأطفال في جميــع أنحاء العالم. 
إذا تمــت معالجــة ســوء التغذية بشــكل صحيــح، يمكن تجنب ما لا 
يقــل عــن ثلــث وفيات الأطفال واعتلالهم. ومــن المتوقع أيضًا أن 
حوالــي 11٪ مــن إجمالي ســنوات الحياة العالمية المعدلة حســب 

الإعاقــة تعــود إلى ســوء التغذية في مرحلــة الطفولة. جغرافياً 
يعيــش 70-80٪ مــن الأطفــال الذين يعانون من نقــص التغذية في 

النامية. البلدان 

بالإضافــة إلــى تعريــض الأطفال للموت، غالباً ما يؤثر ســوء 
التغذيــة علــى جهــاز المناعة لدى الطفل. نادرًا ما يكون لســوء 

التغذية تأثير يمكن اكتشــافه على اســتجابات الجســم المضاد 
للقاحــات الوريديــة. علــى العكس من ذلك، أشــارت بعض الأبحاث 

إلــى أن ســوء التغذية يثبط الاســتجابة المناعيــة للقاحات الفموية. 
عــاوة علــى ذلك، يعُتقــد أن الفعالية المنخفضــة للعديد من 

اللقاحــات الفمويــة فــي البلدان النامية تعُزى إلى ســوء التغذية 
علــى الرغــم مــن أن هذا الأداء المنخفض لا يتوافــق مع التقارير 

الأخرى.

يمكــن قيــاس ســوء التغذية بطرق عديدة. معيــار التصنيف 
الســريري، مؤشــر الوزن مقابل الطول )WFH(، مؤشــر الطول 

 ،)WFA( مؤشــر الــوزن مقابل العمر ،)HFA( مقابــل العمر
مؤشــر كتلة الجســم، وســمك طية الجلد هي من بين تلك 

المســتخدمة بشــكل متكرر في الحقل.
بشــكل عام، هناك ثلاثة أشــكال مختلفة لســوء التغذية ناتجة 
عــن أســباب مختلفة. ينتج ســوء التغذية الحاد عــن الحرمان الحاد 

 )SD( مــن الطعــام ويتــم تحديده بانخفاض انحرافيــن معياريين
عن مؤشــر WFH. غالباً ما يكون ســوء التغذية الحاد الوخيم 

معقدًا بســبب الإســهال والتهابات الجهاز التنفســي والملاريا ويتم 
 .WHF تحديــده بانخفــاض قدره ثلاثة نقاط محددة دون مؤشــر
ومــع ذلــك، فإن ســوء التغذية المزمن، الموصــوف بالتقزم، يتم 
تعريفــه مــن خلال انخفاض مســتوى الانحــراف المعياري بمقدار 

ضعفيــن تحــت مؤشــر HFA. بالإضافة إلى ذلــك، يتم تحديد 
الشــكل المركــب لــكل من التقزم والهــزال من خلال انخفاض 

.WFA مؤشر

عادةً ما يتم قياس مؤشــر WFH باســتخدام درجة 
.SD الانحــراف المعياري

بالنســبة للأطفــال الذين تتــراوح أعمارهم بين 6 و60 
شــهرًا، فــإن معايير ســوء التغذية الحاد الوخيم التــي اقترحتها 

منظمــة الصحــة العالمية )WHO( ومنظمــة الأمم المتحدة 
للطفولة )اليونيســف( تشــمل ما يلي: 1( مؤشــر WFH أقل 

مــن ثــاث درجــات SD أو Z من مرجع النمو الوســيط لمنظمة 
الصحــة العالميــة )2006(، 2( الهزال الشــديد المرئي، 

3( وجــود الوذمــة علــى قدمين؛ 4( منتصــف محيط العضد 
)MUAC( أقــل من 115 مم.

 

طبية اسنان

يــــةأمــراض ســوء التغذيــة للاطفال دون الخمس ســنوات ر ا لمـر ا يصلـــة  لحو ا ن  طا ســر

د. محمد سالم باعزب
اختصاصي طب اطفال
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طبـــــيــــــــــــة

يــــة ر ا لمـر ا يصلـــة  لحو ا ن  طا ســر
يصادف شــهر فبراير من كل عام شــهر التوعية العامة 
الســرطان بشــكل عام، وســرطان المرارة بشكل خاص. 
الحويصلــة المراريــة هو عضو صغير جدا ياخذ شــكل 

الكمثــرى )العمبــروت( ويقع علــى الجانب الأيمن 
مــن  بطن الإنســان وتحت الكبــد، وتعتبر المرارة هي 
مخزن رئيســي لحفظ العصارة الصفراوية والســائل 

الهضمــي الــذي يفرز من الكبد عبــر قنواتة المتعددة. 
وتقــوم المــرارة بافراز للعصارة الصفراويــة عند الطلب 

اي عندمــا يكــون هنــاك مواد معقــدة او ذهنية بالمعدة 
وتحتــاج الي هضمة. 

ويعتبر ســرطان المرارة من الأمراض الاقل شــيوعا، 
وعند اكتشــافة أو تشــخيصة مبكرا، تكون هناك فرص 
علاجــه اكثــر فعاليــة وويعطي نتائج ايجابيــة، لكن معظم 
حالات ســرطان المرارة تكتشــف وتشــخص في مراحل 

متأخــرة واللــي يجعــل علاجة والتعامل معــاه اكثر تعقيدا 
علــى الطبيب والمريض. 

ــص  التشـخيـ
ســرطان المرارة من الصعب تشــخيصة، لأنه في كثير 

مــن الاوقــات ما يعطي اي اعراض أو علامــات اكلينكية 
واضحة أو محددة. 

ولكــن ممكــن يعطي اعراض عامة تشــبة أمراض أخرى 
مثل

 وجــع بالبطــن، انتفــاخ البطن، حكة في الجســم، حمى، 
فقــدان الشــهية، فقدان للوزن، غثيــان، و اصفرار الجلد 

العينين.  أو 

 أسبـــاب سرطـــان المـرارة
ليس هناك أســباب واضحة لســرطان المرارة، فالاطباء 

عــادة بيعرفوا ســرطان المرارة، لمــا بيحصل لخلايا 
المــرارة تطــور وتغيرات في الحمــض النووي والطفرات 

والتي بتســمح اللخلايا بأن تنمو بشــكل عشــوائي 
وخارج نطاق الســيطرة واللي بدورة بيشــكل كثلة 

)ورم( امــا علــى جدار المــرارة الخارجي أو في الجدار 
الداخلــي البطن للمرارة. 

وســرطان المرارة بإمكانة الانتشــار موضعيــا على الكبد 

وما حولة أو الانتشــار الي أجزاء أخرى من الجســم، 
فــي الحــالات المتقدمة أو المتاخرة. 

 العلاجــات والأدوية
الخيــارات المتاحة لعلاج ســرطان المــرارة بتعتمد على 
مرحلــة المــرض، والصحة العامــة والتفاصيل الخاصة  

للمريــض، والهدف الرئيســي مــن فمرة العلاج هي 
إزالــة الســرطان، لكن احيانا يكــون هذا الهدف صعب 

التحقيــق، فيكــون الاتجاه الآخر البــدء بالعلاج الكيماوي 
للحد والســيطرة على انتشــار الي أجزاء أخرى من 

الجسم. 
والعلاحات بتشــمل الاتي:

 الجانــب الجراحي
العمليــات الجراحيــة خيار جيــد وناجح في المراحل 

الأولى من ســرطان المرارة، وتشــمل:
١. عملية اســتئئصال المرارة 

 بيتــم التعامــل مــع المرارة لوحدها وذلــك في وقت مبكر 
للحالة. 

٢. عمليــة اســتئصال المرارة وجزء
الكبد  من 

بيتــم التعامــل مــع هذة الحالة عندما يكون هناك انتشــار 
للمــرض الــي الكبد وما حوله  من انســجة. 

ــر جراحي الجانب الغ
يتــم اســتخدام هذا الجانب من العــاج عندما يكون 

ســرطان المرارة متقدم والحالة شــخصت متأخره وقد 
انتشــر الســرطان الي أجزاء أخرى من الجســم. ويتم 

اســتخدام العلاجات لغرض تخفيف من اعراض وشــكوى 
المريــض التــي أصبحت مقلقة جــدا لة. وهذا الجانب 

الاتي: يشمل 
١. العــاج الكيماوي 

بيســتخدم فيــه مواد كيماوي خاصــة لقتل الخلايا 
الســرطانية  للمرارة والخلايا التي انتشــرت بالجســم. 

٢. العلاج الإشــعاعي 

اســتخدم حزام رفيع من إشــعاع الطاقة مثل الاشــعة 
الســينية أو غيرهــا وذلك  لقتل الخلايا الســرطانية 
للمــرارة أو الكبــد ) للحد من الانتشــار الموضعي(. 

٣. التجارب الســريرية 
يســتخدم الادويــة التدريبية أو الادويــة الجديدة لعلاج 

المرارة.  سرطان 

 إجــراءات أخرى لإنقــاذ حياة
تتخــذ إجــراءات أخرى في بعــض الحالات المتأخرة، 

وظهــور مضاعفات صحيــة على المريض، وذلك 
لتخفيــف انســداد القنوات الصفراويــة كنتيجة ضغط  

الــورم الســرطاني على انســجة  الكبد والقنــوات المحيطة 
بهــا ، وذلــك من خلال وضع انبــوب معدني )دعامة( 
فــي القنــاة المراريــة أو من خلال تغيير مســار القناة 
الصفراويــة وربطهــا مع الأمعاء جراحيــا، لتخفيف 
المضاعفــات الصحيــة على المريــض وانقاذ حياتة. 

 

 د/صـلاح فـارع
اختصاصي طب الاورام والعلاج الكيماوي 

والكشف المبكر عن السرطان
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 للإبــاغ عن الأعراض الجانبية للأدوية والمســتحضرات
تواصــــل مـع مركــز التيقـــظ والسلامة الدوائيــة 

التأخــر فــي الانجاب او اضطرابات الدورة الشــهرية وايضا 
إفــرازات الحليب من الثدي

بينمــا يتأخــر الرجال في طلب الاستشــارة الطبية بســبب 
الخجــل والتردد فــي الإفصاح عن وجود

الضعــف الجنســي والذي يعتبر أحد أســباب تأخير 
الاستشــارة بينمــا افــراز الحليب فــي الرجال يكون اقل

شيوعا.
ومــن الأعــراض الأخرى التي تصاحب زيــادة البرولاكتين 

بســبب أورام الغــدة النخامية والأجزاء
المحيطــة بــه قــد تكون على شــكل صداع أو اضطرابات 

بصريــة وقــد يؤدي الى فقــدان الرؤية أحيانا
بســبب ضغــط الورم على قنــوات العصب البصري

ويتــم تشــخيص المــرض عبر قياس نســبة البرولاكتين في 
الــدم ( لــكل مختبــر له مرجعه الخاص للنســب

الطبيعيــة والغيــر طبيعيــة ) بعــد أن يتم نفي الأســباب 
المذكــورة اعــاه كالحمل وغيره

والقــراءات إذا كانــت بســيطة فهي لا تحتاج اي تدخــل بينما 
تحتــاج الــى متابعة وخاصــة عند عدم وجود

الأعراض.
بينمــا القــراءات المتوســطة والعاليــة تتطلب فحوصات 

اخــرى لمعرفة أســباب هذا الارتفاع، ومــن ضمنها
فحــص الحمــل وفحــص الهرمون المحفز لنشــاط الغدة 

الدرقية، اللي يســمى
  )TSH( 

وعنــد نفــي هذه الأشــياء ننتقل الى المرحلــة الثانية من 

التشــخيص وهــي عمــل الرنين المغناطيســي للدماغ
للكشــف عــن وجــود ورم في الغــدة النخامية او الأعضاء 

لها المجاورة 
وعنــد وجــود ورم فــي الغدة النخاميــة وعادة ما يكون       

ورم حميد  يســمى  
 PROLACTIN SECRETING 

ADENOMA

 adenoma micro -1
عندمــا يكــون حجم الورم اقل من 1 ســنتيمتر

 Macro adenoma - 2 
عندمــا يتعــدى حجم الورم 1 ســنتيمتر

مــن 1 ســنتيمتر، بينمــا الأورام التــي تتعدى 1 ســنتيمتر 
تعالــج جراحيــا،، لكن ما يجــب معرفته هو أن

العــاج الدوائــي يكــون الخيار األاول دائما فــي كلا الحالتين
فكلاهمــا يتعالــج بأنــواع مختلفة من الأدوية أشــهرها 

  Bromocriptine  و Cabergoline
فهــى تلعــب دورا أساســيا في انكماش حجم الــورم وتخفيف  

الضغــط علــى الأجزاء المجاورة وكذلك خفض نســبة 
الهرمــون وعنــد وجــود الزيادة في الحجــم أو ضغط على 

الأعصــاب البصريــة وعلى الأعضاء
المجــاورة فــي الدماغ يتــم اســتئصالها جراحيا وكذلك في 

حالــة عدم وجود اســتجابة للعــاج الدوائي يكون
التدخــل الجراحي هو الحل

.مــن الأمــور الإيجابية في علاج فــرط البرولاكتين 
بأنــه هنــاك اســتجابة جيده للعلاج الدوائــي في معظم
الحــالات بحيث تتحســن الاضطرابات الجنســية كما 

ينجــح حــدوث الحمل بعد اخذ العــاج في معظم
الحــالات بينمــا العالج الجراحي يكــون الحل الاخير 
فــي الحالات المســتعصية وفــي الحالات التي يزداد

فيهــا حجــم الورم ويعمــل ضغط على الأجزاء 
المجاورة.

 : فــرط افــراز هرمون البرولاكتيــن يعتبر من 
الاضطرابــات الهرمونيــة الشــائعة والتي تؤثر

علــى وظائــف الهرمونات الجنســية وبعض الوظائف 
الحيويــة األاخرى للجســم ومــن الاضطرابات التي

ينجــح فيهــا العــاج في معظم الأحيــان لكن يجب عدم 
الاســتعجال في التشــخيص كما هو شــائع حاليا

ومــن المهــم نفي الأســباب الثانويــة التي تؤدي الى زيادة 
افــرازات هــذا الهرمون من أجــل عدم تعريض

المريــض لفحوصــات وإجراءات وادوية لا داعــي لها والتي 
ترهقــه ماديــا ونفســيا،،  ويجب ان يتم

التشــخيص والعــاج تحت إشــراف الطبيــب المختص في 
مجــال الغدد الصماء

) 2 هرمـــون الحليـــب ) البرولاكتيـــن ( الجــــزء ) 

  استشــاري امراض الباطنه               

) الغدد الصماء والســكر(

        د.جمال محبوب عليم الله هاشــم

 اعــراض ارتفاع البرولاكتين 

ــخيص التش

ويتــم تصنيفها الى نوعين

ــة العامة  الخلاص
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 للإبــاغ عن الأعراض الجانبية للأدوية والمســتحضرات
تواصــــل مـع مركــز التيقـــظ والسلامة الدوائيــة 
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أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء
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أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء

فــي اربعينيــات القرن الماضي ازدهرت 
التجــارة في عدن .. حيث نشــأت العديد 

مــن البيوت التجارية التي مارســت مهنة 
اســتيراد مختلف أنواع الســلع ومنها 
الأدويــة والمســتلزمات الطبية، وبهذا 

الصــدد صدرت العديد مــن القوانيين في 
مجــال الأدوية في إطــار قوانيين عدن 
ابــان الحكم البريطانــي ومنها قانون 

مراقبــة الأحماض والســموم لعام 1948م 
والقانون رقم )9( لســنة 1961م بشــأن 

 الأطباء وأطباء الأســنان،
وتولــى بعض التجار اســتيراد وبيع 
 الأدويــة في عدن وبقيــة المحافظات 

ومــن البيوت التجاريــة والتجار الذين 
امتهنوا تجــارة الأدوية.. صيدليات 

الشــرق لمالكها عبده حســين الادهل 

وصيدليات الشــفاء وشــركة السفاري 
 وشــركة ســندرجي كاليداس وشركة البيس
وغيرهــا من الشــركات التي كانت وكلاء 

لشــركات عالميــة لصناعة الأدوية 
والمســتلزمات الطبية ومنها السويســرية 

والإنجليزيــة وغيرها

لمحـــة تاريخية عن تطـــور      

الهيئــــة العليـا للأدويـة   

يكتبهـــا : والمستلزمــــات الطبيـــة   
         المستشــــار احمــــد علي ابراهـيـــم

    ومـضــــــة
     قانونـيــــة



الأخـيـــــــرة

  همـــس الحـــروف
من مـهام
الـهيئـة

شــكل ظهــور معهــد الدكتور امين ناشــر العالي للعلوم 
الصحيــة بعــدن منذ ولادته الاولى في خمســينيات القرن 
الماضــي نقلــة نوعيــة في مجــال التعليم الصحي، ووضع 

المداميــك الاولــى له على مســتوى الوطــن اليمني  والاقليم 
 المجاور،

من اللحظات الســابقة للاعلان الرســمي للتاســيس، 
والمعهــد وخــال مراحلــه التطويرية المختلفــة يعمل على 
ســد الفجــوة في الاحتياجات من الــكادرات الصحية التي 
تحتاجهــا المؤسســات الصحيــة المختلفــة في البلاد وفي 

عديــد مــن التخصصــات الصحية التي كنا في حاجة ماســة 
لهــا، وازداد هــذا الاحتياج عند مغــادرة الكوادر الصحية 

العاملــة فــي المســتعمرة عدن ، مع رحيــل البريطانيين 
فــي 30نوفمبــر 1967م الأمر الذي شــكل تحديا بارزا  

للكفــاءات الوطنيــة في إدارة وتشــغيل هذه المرافق 
 الصحيــة وتقديم خدمــات صحية جيدة

كان الظهــور الرســمي للمعهــد في 7فبراير 1970م 
كامتداد لمدرســة التمريض التي أسســت في مستشــفى 

الملكــة اليزابيــث الثانيــة )الجمهورية حاليــا( عند افتتاحه 
فــي عــام 1958م ليبداء المعهــد منذ صدور القرار 

الحمهــوري رقم 14لســنة 1970م رحلتــه التطويرية 
المتســارعة، ليســهم في تخريج كوادر صحيــة متخصصة 
ســاهمت فــي الارتقاء بالقطاع الصحــي ووضع المداميك 

الأولــى للتعليــم الصحــي في بلادنا ، حتــى بات المعهد 
رقــم صعــب في مفردات التعليــم الصحي ..ولاغرو في ان 

المعهــد ومنذ انشــاءه قد اســتطاع أن يرفــد القطاع الصحي 
باكثــر مــن 50٪ من إجمالي الــكادر الصحي العامل في 

البــاد وفــي مختلف التخصصات، واكتســب خريجوه 
ســمعة طيبة لم تات من فراغ، بل هي بلا شــك نتاج 

جهــد كــوادر الهيئتيــن العلمية والإدارية فيــه والتي عملتا 
ولازالتــا تعمــان على وضع الخطط والبرامج المكرســة 
 لتطويــر العمليــة التعليميــة بالمعهد لتســير نحو الأفضل

واليــوم تنتصــب امامنا مهام كثيرة وكبيرة ســيؤدي 
العمــل بهــا إلى تطويــر عملنا وتحســين مخرجاتنا ، بما 

يدفــع بهــا نحــو الأفضل، ولنحافظ بهــا على موقع الريادة 
للمعهــد.. مســتفيدين من إرث الماضــي ومتكئين على 

سلســلة مــن المهــارات والمقومات التعليميــة الحديثة التي 
شــهدها التعليــم الصحي على مســتوى العالم قاطبة..

وســنؤمن مايمكننــا من متابعة هذا التطور المتســارع، 
وعكــس هــذه المفاهيم التعليميــة الحديثة في مجالات 

التعليــم الصحــي والعلوم الإنســانية فــي برامجنا وخططنا 
التعليميــة، لإحــداث حالة من الانصهــار الإيجابي بين 

العراقــة والحداثــة ، يســتفيد منها الطالــب أولا والمجتمع 
ثانيــا مــن خــال عمــل خريجــي المعهــد في المؤسســات 

ــة ــة المختلف ــق الصحي  والمراف
ليــه  ولاننــا نتطلــع إلــى مســتقبل أفضــل ونتحفــز ا

فلاشــك أن خطــط تطويريــة كثيــرة سيشــهدها 
المعهــد خــال الفتــرة اللاحقــة ، وعلــى المســتويين 

الأكاديمــي والمؤسســي وســنعمل بــكل جهــد 
لاخراجهــا إلــى حيــز الوجــود لنصنــع مــع مــن وضعوا 

مــن أســافنا بصمــة اخــرى علــى صــدر صفحات 
لــدوام أمــام  معهدنــا المشــرقة ولنتفاخــر بهــا علــى ا

ــة ــا المقبل لن أجيا

رســم السياســات الدوائيــة فــي اطار 
السياســة العامــة للدولــة بالاشــتراك مــع  

الجهــات ذات العلاقــة ووضــع الخطــط 
والبرامــج اللازمــة لتنفيذهــا .

وضــع المواصفــات والمقاييــس 
والاشــتراطات الفنيــة الصيدلانيــة 

اللازمــة للمنتجــات المحليــة للادويــة 
والمســتلزمات الطبيــة والمــواد 

الكيماويــة والمخبريــة ومــواد التجميــل 
ذات الاثــر الطبــي والمــواد الخام 

الداخلــة فــي الصناعــات الدوائيــة وفقــاّ 
لدســاتير الادويــة .

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 

ــل وخاماتهــا  ومســتحضرات التجمي
والرقابــة عليهــا مــن حيــث صلاحيــة 

المــواد المســتخدمة وطريقــة الانتــاج 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيد  ا

اجــراء التحاليل والفحوصات والدراســات 
على المســتحضرات الصيدلانية المســتجده 
والمعــده للتســجيل او التــي تدعوا الحاجة 
لتصميمهــا او اعــادة النظر فيهــا وتقييمها 

لهــدف ظمان مطابقتهــا للمواصفات 
وفعاليتهــا وخلوها من الاضرار

نشــر الثقافة الدوائيــة والمعلومات ذات 
العلاقــة للمواطنين والمهنييــن والصحيين 

اصدار النشــرات العلميــة الدوائية والقيام 
بالبحوث والتقيف الدوائي والاشــراف 

علــى الاعــام والترويج الدوائي وابداء 
الــراي بالمضمون للنشــرات الدوائية

طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان

 في عيد تاسيسه.. معهد امين ناشر
يكتبهــا: أيقونة التعليم الصحي
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