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شــهرية تصــدر عــن الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية - العــدد الثامن- يناير 2022 م

للتوضيــح
تنتصب أمام مرفقنا عدد من المهام والواجبات التي تنظمها مجموعة من الأنظمة والقوانين واللوائح 
الراسمة لخط سير العمل في الهيئة وتمكينها من مراقبة السوق الدوائية وما في حكمها بيسر وسهولة 

 وبتناغم تام مع عدد من الجهات ذات العلاقة التي نلتقي معها في واحدية المهام والهدف
  والاقتراب أكثر من أداء مرفقنا فاننا نضعكم أمام حقيقة واضحة جلية تتمثل في جملة المهام 

والصلاحيات الممنوحة للهيئة وفقاً والنظم والقوانين واللوائح المنظمة لعملها..فنحن والحمدلله نعمل في 
 إطار قانوني مرسوم بدقة تحكم عملنا وكوادرنا في مختلف المواقع المخول لنا التواجد فيها..ولعل 

 من أولويات عملنا يأتي الإسهام برسم السياسات الدوائية منطلقين من إطار عام ترسمة الدولة 
 ويتشارك فيه معنا عدد من الجهات 

أمام الهيئة تنتصب مهام وضع المواصفات والمقاييس والاشتراطات المتصلة بالادوية والمستلزمات 
الطبية ومواد التجميل ذات الأثر الطبي ومايترتب عليها من آثار.. ومنح تراخيص مزاولة المهنة 
ومراقبة الإنتاج ومطابقته وإجراء التحاليل والفحوصات والدراسات على كل أنماط وأشكال العمل 

الصيدلاني دون ان نغفل مهامنا في نشر الثقافة الدوائية وتزويد المواطنيين بالمعلومة السليمة ،وفي 
هذا المجال عملنا على إصدار وإنشاء أكثر من وسيلة لتكون حلقة الوصل بيننا والمواطن يتم من خلالها 

تلقي البلاغات وتعقب مكامن القصور والعمل على تصحيحها في الحال من خلال حزمة من الإجراءات 
 المتبعة إزاء ذلك 

وتقع مسؤلية الهيئة عن كل أصناف الأدوية التي تدخل عبر تصاريح رسمية منها ويتجلى لذلك دورها 
 الرقابي الفاعل والمشهود له

ولضمان جودة وفاعلية الأدوية تعمل الهيئة على تنفيذ الزيارات الميدانية التفتيشية على مصانع انتاج 
الأدوية محليا وخارجيا ..وترتبط الهيئة بعلاقة تعاون وتنسيق لتبادل الخبرات والمعلومات مع عدد من 

نظيراتها في المحيطين الدولي والعربي وبتميز أكثر مع منظومة العمل الصحي لدول مجلس التعاون 
 الخليجي 

وبوضوح تام ينصب عملنا دائما وابدا لصالح وخير هذه البلاد ومواطنيها ونحن على يقين بان كوادرنا 
على دراية تامة بالمهام الموكلة إليهم ويعملون بجد واقتدار لتجنيب البلاد مخاطر دخول الأدوية 

والمستلزمات الطبية ومافي حكمها آلتي لاتتمتع بجودة أو تكون غير مطابقة للمواصفات والاشتراطات 
المنصوص عليها في دساتير الأدوية والقوانين النافذه..لذا  سنظل في الهيئة البوابة الحصينة التي تذود 

وتمنع عن الناس ما يفسد دوائهم وسنضع نصب أعيننا كل ما من شانه تطوير الأداء وتثبيت البنية 
التحتية الملائمة على الصعيدين البشري والفني لنرتقي بمهامنا نحو الأفضل ولعل كثير من الشواهد 

 باتت ماثلة للعيان
                       اعان الله الجميع لما فيه الخير والصلاح والتطور والنماء

إلتقى وزير الصحة العامة والســكان الدكتور قاســم محمد بحيبح بالعاصمة المؤقتة عدن في 30 
ديســمبر الماضي مدير مركز الملك ســلمان للإغاثة والأعمال الإنســانية بعدن وبحث معه عدد من 

الموضوعات المتصلة بالشــأن الصحي وآفاق تنســيق العمل المشــترك بين الوزارة والمركز وتعزيز 
 علاقات الشــراكة بينهما 

فــي اللقــاء أثنــى وزيــر الصحــة على الجهود المبذولة من قبل المركز في مســاعدة الوزارة للتغلب على 
كثيــر مــن المشــكلات آلتــي تعيق العمل الصحي في البلاد.. مؤكــدا حرص الوزارة على تعزيز التعاون 

المشــترك ورفع درجة التنســيق .. مشــيراً إلى تفعيل الرقابة أثناء تنفيذ المشــاريع وتقييمها بعد التنفيذ 
وفقاً والشــروط والتزمين لهذه المشــاريع والمتابعة المســتمرة لها لما لها من أهمية في تخفيز الجهات 

المنفــذة والزامهــا بالتقيــد بالمواصفــات الفنية أثناء التحهيز الفني والالتــزام بتدريب الكادر وتقديم الخدمات 
 لما بعد البيع

فــي اللقــاء أتفــق الجانبــان على تعزيز العمل بين الوزارة والمركز ووضع الآليات الميســرة له وتنفيذ 
المراجعة الدورية للمشــاريع المشــتركة ووضع الحلول المناســبة للمشــكلات التي تعترض أدائها تقنيين 
قنوات الاتصال في الجوانب الصحية .. واتفقا على عقد لقاء شــهري يتم فيه مناقشــة اشــكاليات العمل 

 ومراجعته
 كمــا تنــاول اللقــاء البحث في احتياجات مراكز الغســيل الكلوي مــن التجهيزات والمحاليل الخاصة به

مــن جانبــه أبــدى الذيبــان تفهم المركز للاحتياجات الصحية وســعي المركز للعمل على توفيرها بالتســيق مع 
 وزارة الصحة 

حضــر اللقــاء وكيــل وزارة الصحــة لقطاع التخطيط والتنمية الصحية الدكتــور احمد الكمال وعبالناصر 
النمير مدير عام مكتب وزير الصحة والدكتور عبدالله الهدار منســق الشــؤون الصحية بمركز الملك 

ســلمان للإغاثة والأعمال الإنسانية بعدن

ء
َ

  وزير الصحة يلتقي مدير مكتـــب
  مركز الملك ســلمان للإغاثة بعدن

عدن / الأقربازين

 وزيــر الصحــة يلتقــي مديــر مكتب مركــز الملك ســلمان للإغاثة بعدن

1 9 فيـــد  كو ر  و محـــا ت  ا د لقيــا ع  جتمــا ا س  أ يــر لصحــة  ا يــر  ز  و

ت فظــا للمحا نــا  و ر كو ت  حــا لقا ع  ز تـــــو لصـحــــــة  ا ة  ر ا ز و   

الدكتــور الباكــري يلتقــي مدير مكتــب منظمة الصحــة العالمية بعدن 



الاقراباذين

ء
َ
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وزير الصحــة يترأس اجتماع
  لقيادات محـــاور كوفيـــد 19

ر  نتشــا ا ل  معــد ن  بــأ تشــر  ن  عــد في  مجتمعيــة  ســة  ا ر د
2م  0 2 0 م  عــا يــة  بنها  %2 7 , 4 بلــغ   1 9 - فيــد لكو ا س  و فــر

امــن عام المجلس الوطني للســكان يلتقي منســقة
 الأنشطــــة السكانيـــة بصنـــدوق الامــــم المتحــدة

ناقــش المديــر العــام التنفيــذي للهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبيــة بالعاصمة 
المؤقتــة عــدن الدكتــور عبدالقــادر احمــد الباكري في 4 يناير الجاري مــع مدير مكتب 

منظمــة الصحــة العالميــة بعــدن الدكتــوره نهى محمود عدد مــن الموضوعات ذات الاهتمام 
 المشــترك فــي المجــالات الصحية وســبل تطويرها والدفــع بها نحو الأفضل

وتنــاول اللقــاء البحــث فــي دعم المنظمــة للهيئة في مجالات التدريــب والتأهيل للكادرات 
فــي مجــالات المختبــرات والتيقــظ الدوائي ورفــد الهيئة بالخبــراء المختصين في مجال 

 المختبــرات واتخــاذ الإجــراءات اللازمة لتزويــد الهيئة بأجهزة المختبــرات المختلفة
واســتعرض الجانبان أهمية عقد ورشــة عمل متصلة بالاســتخدام الأمثل للمضادات 

الحيويــة وعمــل الدراســات اللازمــة  لتحديد مدى وجود المقاومــة لمضادات الفطريات 
 والجراثيــم ودعم المنظمــة في هذا المجال

وبحــث فــي اللقاء تعزيز مجالات التنســيق اللوجســتي المتصــل بالافراجات الخاصة 
 بالأدويــة بين الهيئــة والمنظمة 

الدكتــورة نهــى اطلعــت على مشــروع مختبــر مراقبة الجودة الدوائية الــذي تنفذة الهيئة 
واثنــت علــى التعــاون الإيجابــي للهيئــة في التعامل الســريع مع كل ما يتصل بعمــل المنظمة

إلتقــى الاميــن العــام للمجلــس الوطني للســكان الدكتور نحيب الحميقانــي بالعاصمة 
المؤقتــة عــدن في 25 يناير الجاري منســقة الأنشــطة الســكانية بصنــدوق الامم المتحدة 

للســكان الدكتــوره إينــاس طاهــر وبحث معها عدد مــن الموضوعات المتصلــة بعمل المجلس 
 وســبل تعزيز العمل المشــترك

فــي اللقــاء الــذي حضــره الامين العام المســاعد للمجلس الدكتور راجــح المليكي جرى 
اســتعراض آليــة عمــل المجلــس للفتــرة المقبلة وإمكانيات دعم صنــدوق الأمم المتحدة 
للســكان لــه بمــا يمكنــه مــن النهوض بعمله والبدء فــي الترتيب لعمــل المجلس وتنفيذ 

 نشــاطاته وبما يضمن اســتمراره
كمــا تناول اللقاء البحــث في كيفية 

البدء بتأهيــل المجلس واداراته 
المختلفــة والتحهيــزات الفنية 

للاحتفــاء باليوم العالمي للســكان 
والترتيــب والتنســيق  مع الجهاز 

المركــزي للإحصاء لإحداث 
التكامــل المطلــوب لخدمة الأهداف 

الاســتراتيجية للمجلس والسير 

تــرأس وزيــر الصحــة العامة والســكان الدكتور قاســم محمد بحيبح بالعاصمــة المؤقتة عدن 
فــي 13 ينايــر الجــاري اجتمــاع صحي موســع لقيادات محاور مكافحــة كورونا في وزارة الصحة 

 ومنظمتــي الصحة العالمية واليونيســيف
فــي الاجتمــاع شــدد وزيــر الصحة على وضع الخطط اللازمة للاســتعداد لمجابهــة الموجة الرابعة من 

 كوفيــد 19 ومتحوراتــه وزيــادة التنســيق بين القطاعات الصحيــة المختلفة 
ودعــا بحيبــح إلــى تنظيــم العمل من خلال لقاء أســبوعي مشــترك يوصف فيــة الوضع الوبائي في 

البــاد ووضــع المعالجــات اللازمــة لمجابهتــة والعمل على زيادة مواقع فحــص الحالات في مراكز 
 العــزل ونقاط الفرز

وزيــر الصحــة حــدد فــي الاجتماع موجهــات عديدة لتنظيم العمــل وتفعيل بعض المهــام للمحاور بما 
يعــزز التنســيق بينهــا لتغطيــة المهــام المنتصبة أمام كل محور وعكســها في خطــط عملية ناظمة.. 
وتكثيــف عمليــات التدريــب والتأهيــل للــكادر الصحي ليتســنى له التعاطي مع المشــكلات المتصلة 

بكورونــا ومتحوراتــه وفقــاً والبرتوكــولات المقرة من منظمة الصحة العالمية.. مشــدداً على الاســراع 
فــي تركيــب محطــات الأوكســجين واعطاء الأولوية للمناطــق الأكثر احتياجا له ولاتوجــد فيها محطات 

 أخرى
فــي الإجتمــاع قدم رؤســاء المحاور اســتعراض لســير مهامهم منها الوضع الوبائــي الراهن في البلاد 

والوضعيــن الإقليمــي والدولــي وخطط الامداد واعــداد قائمة الاحتياجات من الأدوية والمســتلزمات 
الطبيــة والأجهــزة وأدوات الحمايــة وتقييــم مراكز العــزل وتغطية احتياجاتها وفقــاً والمتاح وبما 

 يمكنهــا من أداء ادوارها
كمــا أوصــى الاجتمــاع بتكثيــف النشــاط الإعلامي والتثقيفــي وتفعيل برامج التوعية في اوســاط العامة 
فــي المــدارس وأئمــة المســاجد والتعريف بأهمية تعاطــي اللقاحات التي اعدت الوزارة خطــة متكاملة 
لإنفــاذ حمــات الاســتهداف للفئات المســتهدفة في حمــات التحصين أو التحصيــن الروتيني وترتيب 

 توزيع اللقاحــات المختلفة
حضــر الاجتمــاع نائــب وزيــر الصحــة الدكتور عبدالله دحان ووكلاء وزارة الصحة لقطاع الســكان 

الدكتــور الباكــري يناقش مع مدير مكتــب منظمة 
 الصحــة العالميــة بعدن ســبل تعزيز التعــاون الثنائي
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ت ا ء لكفــا ا يــز  لتعز يبــــي  ر لتد ا مــــج  نا لبر ا تختتــــم  لصحــــة  ا ة  ر ا ز و   
ت  ــفيا لمستش ا ت  ا د ــا لقي ــة  ي ر ا د لا ا   

وزير الصحــة يترأس اجتماع
  لقيادات محـــاور كوفيـــد 19

ر  نتشــا ا ل  معــد ن  بــأ تشــر  ن  عــد في  مجتمعيــة  ســة  ا ر د
2م  0 2 0 م  عــا يــة  بنها  %2 7 , 4 بلــغ   1 9 - فيــد لكو ا س  و فــر

ة الصـحــــــة تـــــوزع ر ا ز و  
  لقاحــات كورونــا للمحافظات

اختتمــت وزارة الصحــة العامــة والســكان فــي 31 ديســمبر الماضــي  برنامــج  المرحلــة الأولــى للــدورات التدريبيــة المكرســة لتعزيــز الكفــاءات الاداريــة للصحــة والمستشــفيات  فــي محافظات  
 عــدن تعــز الحديــدة لحــج ابيــن الضالــع  والــذي انطلقــت فــي  نوفمبــر 2021م  ضمــن مشــروع الصحــة والتغذيــة الطــارئ  الممــول من منظمــة الصحــة العالميــة والبنك الدولي .

والمستشــفيات بــوزارة الصحــة الدكتور  واوضــح  المديــر العــام  للخدمــات الطبية 
اســتمر لمدة شــهرين اســتهدف تدريبه 630 عبدالرقيــب محــرز بــان البرامــج  التدريبي  

بالمحافظــات المشــمولة بالتدريــب .. مشــيراً إلــى كادرا مــن كافــة المستشــفيات ومكاتــب الصحة 
تخصصيــة لإدارات المستشــفيات تــم إعدادهــا ان المشــاركين تلقــوا معــارف لمــواد علمية 

وتنســجم مــع إســتراتيجية وزارة الصحــة الهادفة علــى أيــدي خبــراء دوليين وهي تتماشــى 
بمختلــف مواقــع العمــل، وتعزيز سياســات الــى تأهيــل وتدريب كوادرها البشــرية 

قدراتهــا للقيــام بمســؤولياتها القياديــة ومواصلــة التمكيــن لكافــة الفئــات الوظيفيــة، ورفع 
للخدمــات الطبيــة فــي كافة المســارات. واضاف برامــج التطويــر التــي تتبناهــا الادارة العامة 

 محــرز  الــى أن  النتائــج الايجابيــة لمثــل هــذه البرامــج التدريبيــة فــي رفــع مســتوى وجــودة العمــل والانتاج وزيادة نســبة رضــا المتعاملين مــع المؤسســات الصحية  
 وقــال محــرز  أن البرنامــج التدريبــي ركــز علــى العديــد مــن المحــاور المتعلقــة  بــادارة المستشــفيات منهــا القيــادة  والحوكمــه ، الجــودة وســامة المرضــى ، نظــم المعلومــات › ادارة الازمات 

والطــوارئ ›  ادارة الإمــداد والتمويــن الطبــي  وغيرهــا مــن مهــارات الــكادر الاخــرى التــي تنعكــس ايجابــا علــى مســتوى العمــل بشــكل عام. كما يركــز البرنامج مــن خلال المحاضــرات وورش العمل 
المختلفــة علــى مهــارات القيــادة والتخطيــط الاســتراتيجي ومبــادئ الادارة والتميــز ، والجــودة والابتــكار واعــداد الميزانيــات وادارة المــوارد والكفــاءات الاداريــة التي ركــزت على مختلــف الجوانب 

الإداريــة والمهــارات التــي تســاهم بشــكل فاعــل فــي تعزيــز كفــاءة المشــاركين  ..وافــاد إلــى  ان المرحلــة الثانيــة تســتأنف خــال الفصل الاول مــن عام 2022م والذي تشــمل اقليم حضرموت وســبأ

ــي  ــذت ف ــة نف ــي دراس ــا الالكترون ــى موقعه ــراً عل ــة مؤخ ــراض المعدي ــة للأم ــة الدولي ــرت المجل نش
الأكاديمييــن  الباحثيــن و  نفذهــا مجموعــة مــن  نوفمبــر و ديســمبر 2020م  فــي شــهري  عــدن 
مــن جامعتــي عــدن و حضرمــوت  ووزارة الصحــة العامــة و الســكان و مكتــب منظمــة الصحــة 
ــاع  ــى ارتف ــج ال ــارت النتائ ــره(. اش ــط بالقاه ــرق المتوس ــم ش ــب إقلي ــدن و مكت ــب ع ــة )مكت العالمي
ــدن  ــي ع ــد19 ف ــة الكوفي ــبب لجائح ــد-19 المس ــارس2 كوفي ــروس س ــي لفي ــار المصل ــدل الانتش مع
الــى 27,4% فــي عينــة مجتمعيــة مكونــة مــن 2001 شــخص مــن كلا الجنســين و مــن جميــع 
ــى معــدل  ــى أن أعل ــات مــن محافظــة عــدن. و أشــارت الدراســة ال ــع مديري ــة فــي ارب ــات العمري الفئ
بالخصائــص  يتعلــق  وفيمــا   .)%33,4( المنصــوره  مديريــة  فــي  كان  المديريــات  انتشــار حســب 
الســكانية والاجتماعيــة فــأن اعلــى معــدل انتشــار ســجل بيــن الانــاث )32%( وربّــات البيــوت )%31( 

الكوفيــد-19 )%39(. لمرضــى  والمخالطيــن 
وكانــت الدراســة الميدانيــة قــد نفــذت فــي أربــع مديريــات بمحافظــة عــدن هــي المنصــورة و دار ســعد 

و صيــره و خــور مكســر وتــم اختيــار عينــة الدراســة بطريقــة الاعتيــان العشــوائي متعــدد المراحــل
ــي  ــص الميدان ــراء الف ــدم و اج ــات ال ــع عين ــم و جم ــتبيان محكّ ــة باس ــات الميداني ــع البيان ــم جم  و ت

ــدن.  ــي ع ــزي ف ــر المرك ــزا بالمختب ــار الالي ــا باختب ــده مخبري ــريع و تأكي ــص الس ــار الفح باختب
جديــر بالذكــر ان الدراســة نفــذت بتمويــل مــن منظمــة الصحــة العالميــة وتنســيق وزارة الصحــة 

العامــة و الســكان. 

بــدات وزارة الصحــة العامة والســكان بالعاصمة المؤقتة 
 عــدن فــي 4 ينايــر الجــاري توزيع اللقاحات الخاصــة بكوفيد ١٩ لعمــوم المحافظات المحررة

وأوضــح وكيــل وزارة الصحــة لقطــاع الرعايــه الصحيه الاوليه مدير مشــروع كوفيد 19 الدكتور 
علــي احمــد الوليــدي بــان الــوزارة أرســلت للمحافظات اليوم أكثر من  ٣٦٨ الف جرعــة لقاح منها 
١٦٨ الف جرعة  لقاح جونســون آند جونســون و٢٠٠ ألف جرعة من لقاح ســينوفاك.. مشــيراً 
إلى أن إجمالي المواقع آلتي ســيتوفر فيها لقاح ســينوفاك في جميع مســتويات الزمام الســكاني 

 ٦٠٠موقع وســيعطى على جرعتين بفارق زمني من اســبوعين إلى أربعة أســابيع 
وافــاد الدكتــور الوليــدي بــان اللقاحات والمســتلزمات الأخرى المتصلة به ســتوزع إلى ١٢٠مديرية 

 فــي ١٣ محافظــة ســتنطلق فيهــا فعاليــات التحصين ضد كوفيد 19
وأثنــى مديــر مشــروع كوفيــد 19 علــى الدعم المقدم من عدد من الدول عبــر كوفاكس من خلال 

 منظمتــي الصحــة العالميــة واليونيســيف الشــريكين الفاعلين لوزارة الصحة
ودعــا الدكتــور الوليــدي جميــع الفعاليات الاجتماعية إلى الإســهام في نشــر الوعي الصحي 

بأهميــة اللقــاح كخــط دفاعــي فاعــل.. مؤكداً مأمونيــة اللقاحات الثلاثة المســتخدمة في البلاد وفقاً 
 وبرتوكــولات منظمة الصحــة العالمية 

حضــر توزيــع اللقاحــات للمحافظــات مدير عام البرنامج الوطني للتحصين الصحي الموســع يوســف 
احمد يوســف وتوفيــق العنتري من منظمة اليونيســيف
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وزارة الصحة تســر القافلــة الطبية 
 الثانيــة لمديرية عســيلان بشــبوة

بتوجيهات لوزير الصحة العامة والســكان الدكتور قاســم محمد بحيبح ســير البرنامج الوطني للامداد 
الدوائــي بالعاصمــة المؤقتــة عــدن في 6 يناير الجاري  القافلة الطبيــة الثانية الموجهة لدعم المرافق 

 الصحية بمديرية عســيلان بمحافظة شــبوة
وأوضــح وكيــل وزارة الصحــة المســاعد لقطاع التخطيط والتنميــة الصحية الدكتور جلال باعوضة  بان 

الشــحنة تحتوي على أكثر من عشــرة أطنان من الأدوية والمســتلزمات الطبية والجراحية والمحاليل 
الوريدية.. بالاضافة إلى ثلاجة بنك الدم وأجهزة للتعقيم ونقالات للجرحى واســطوانات اوكســجين 

 وأجهزة شــفط للسوائل وعربات للطوارئ
وأشــار باعوضة بأن هذه الشــحنة تاني لدعم مستشــفى عســيلان والمرافق الصحية بالمديرية التي تقدم 

 خدماتها الصحية للجرحى جراء العمليات القتالية التي تشــهدها عدد من مديريات شــبوة
وقال باعوضة أن الوزارة وقيادتها تســعى إلى تأمين الإمدادات الدوائية ورفد المستشــفيات والمرافق 

الصحيــة باحتياجاتها في حالات الطوارئ 
 الراهنة

حضر إرســال الشــحنة الدكتوره سعاد الميسري 
مديــر عــام البرنامج الوطني للامداد الدوائي 
وعبــد الناصــر النمير مدير عام مكتب وزير 

الصحــة والدكتــور صالح الثرم مدير عام 

اقامــت منظمة جون ســنو فــي 10 يناير الجاري 
ورشــة العمل التعريفية لتدشــين المنهــج المجتمعي 

البيتــي بمشــاركة أربعيــن قابلة ومؤثــرة مجتمعية في 
 مديريــة المقاطــرة بمحافظة لحج

الورشــة التي نظمت بالتنســيق مع قطاع الســكان 
بــوزارة الصحة وبدعم مــن الوكالة الأمريكية 

للتنميــة الدوليــة زودت المشــاركات بمعــارف حــول تقديم نهــج مجتمعي بيتي في إطار مشــروع صحتي 
أولا وكيفيــة تطبيــق رعايــة حضــن الكنغــر والتعريف بالســجلات والوضع الصحــي للمواليد في بلادنا 

والتحديــات التــي تواجــه الاطفال الرضع وإشــراك قــادة المجتمع والســلطة المحلية في تنفيذ نهــج مجتمعي 
 بيتــي.. بالإضافــة إلــى التعريــف بطرق إدارة ورعايــة الام الكنغر وتصميم رعاية حضــن الكنغر الدافئ

فــي الورشــة اكــدت مديــر عــام الصحة الانجابية بــوزارة الصحة الدكتوره حميده زيد أهمية الورشــة في 
رفــع مســتوى الوعــي لــدى المشــاركات تجاه كثير من قضايــا الصحة الانجابية وخصوصا تلــك التي تعنى 

والوليد  بآلام 
حضــر فعاليــات الورشــة مديــر إدارة الصحــة الانجابيــة بمحافظة لحج منى عوض ومديــر مكتب الصحة 
بالمقاطــرة عدنــان الزريقــي والمديــر الفني لمنظمة جون ســنو الدكتوره ســعاد الهتــاري ومدير البرامج 

بالمنظمة محمد الســقاف

ورشــــة عمـــل
  لتدشــن النهج المجتمعــي بالمقاطرة

أطلــع وزيــر الصحــة العامة والســكان الدكتور قاســم محمد بحيبــح بالعاصمة المؤقتة 
عــدن فــي 26 ينايــر الجاري على ســير الدراســة فــي معهد الدكتور امين ناشــر العالي للعلوم 

 الصحيــه والتقــى عمادة المعهــد وأعضاء الهيئــة التعليمية فية
حيــث زار الوزيــر معامــل التطبيقــات العمليــة للمختبر وعدد من القاعات بالمعهد..واســتمع إلى 

شــرح مفصــل مــن عميــد المعهد الدكتور نحيب ناصــر الحميقاني تضمنت الشــروحات لمحات 
تاريخيــة عــن نشــوء وتطــور المعهد واســهاماته في رفد القطاع الصحــي بالكوادر الفنية 

 والمهنيــة ذات التخصصــات النوعية
عميــد المعهــد  ونائبــه الأكاديمــي الدكتور صادق محمد ســالم وضعــا الوزير امام الوضع 

الراهــن للمعهــد وفروعــة فــي المحافظات والصعاب التــي تعترض العمل بالمعهد فــي المجالين 
الفنــي والبشــري ومجــالات التدريــب والتأهيل  وعلاقات المعهــد بالمستشــفيات التعليمية 

 الحكوميــة والحاجــة الملحــة لتعزيز هذه العلاقة للإســهام فــي تطوير مهارات الطلاب 
كمــا تنــاول اللقــاء البحــث في الأطر القانونيــة لتعزيز الدور الرقابي  والاكاديمــي للمعهد 

علــى المعاهــد الصحيــة الخاصة ووضع الدراســات التطويريــة للمعهد وتقييــم وتنقيح المناهج 
فيه  الدراسية 

فــي اللقــاء أثنــى وزيــر الصحــة على الدور الذي اضطلع به معهد أمين تأشــر فــي رفد منظومة 
 العمــل الصحــي بالكــوادر المؤهلة التي ســاهمت وتســهم في تطوير الأداء فــي القطاع الصحي

وأشــار بحيبــح إلــى أن الــوزارة تعول علــى المعهد في تأهيل وتدريــب كوادرها في عموم 
المحافظــات .. داعيــاً إلــى التكاتــف والعمل بروح الفريق الواحــد لتوحيد العمــل المهني المنظم 

والســير باتجــاه تعزيــز قــدرات وكفاءة المعهد ورفــع مهاراته التدريبية المختلفة والســعي 
لتطويــر مناهجــه الدراســية بمــا يتواكب مع التطور الذي يشــهده العالم في مجــال التعليم 

 الصحي
حضــر اللقــاء وكيــل وزارة الصحــة لقطاع التخطيــط والتنمية الصحية الدكتــور احمد الكمال 
ومديــر عــام مكتــب وزيــر الصحة عبد الناصر النميــر ومدير عام المركز الوطنــي للتثقيف 
والإعــام الصحــي والســكاني الدكتــور عارف محمد ناجي  ومدير عام الموارد البشــرية 

بــوزارة الصحــة حســان باجيــل ومير ادارة المعاهــد احمد المحضار ونواب عميــد المعهد وعدد 
مــن مــدراء الإدارات والأقســام التعليمية والإدارية فيه

وزير الصحة يطلع على ســر الدراســة في معهد 
 الدكتــور امين ناشــر العــالي للعلــوم الصحية

عدن / الأقربازين
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(( papillary thyroid cancer )) ســرطان الغــدة الدرقيــة الحليمي

وزارة الصحة تســر القافلــة الطبية 
 الثانيــة لمديرية عســيلان بشــبوة

ة الدرقيــة هــي غــدة صغيرة، يبلغ حجمها بحوالى 5 ســم، تقع تحت تفاحة آدم في  الغـُـدَّ
الرقبة. وتتكون الغذه من فصين ايمن وايســر

ويتصل هذين الفصين للغدَُّة في الوســط في منطقة تسُــمى البرزخ، مما يعُطي الغدَُّة 
الدرقية شــكل ربطة العنق الصغيرة او (شــكل

ة الدرقية، وبالكاد يمكن تحسســها الفراشــه) لا يمكن عادةً رؤية الغدَُّ
أما في حاله تضخمها ) تســمى الدراق ( فيمكن للأطباء تحسســها بســهولة، وقد تظهر 

بشــكل انتفاخ بارز عند أســفل منطقة الرقبة و
تفاحة آدم

ويصيــب الغــدة الدرقيــة عادة عدة أمراض متنوعه ومختلفه بســبب عوامل كثيرة إلى 
جانب الأورام الحميدة والغير حميدة مثل الســرطان

الخبيــث. ومن هذه الأنواع :

(( papillary thyroid cancer )) ســرطان الغدة الدرقية الحليمي 

تعتبر ســرطانات الغدة الدرقية هي الأكثر شــيوعاً في مجتمعنا كما يعتبر ســرطان الغدة الدرقية الحليمي 
هو الأكثر شــيوعاً من ســرطانات الغدة الدرقية حيث
50 ســنة كما ان الســرطان الحليمي هو الســائد في 
- 84 % من جميع حالات ســرطان الغدة الدرقية. 
يحدث بشــكل كبير في النســاء ما بين 20 - يمثل 

نسبة 75
الأطفال المصابين بســرطان الغدة الدرقية وأيضا 

أولئك الذين تعرضوا للإشــعاع في الرقبة والرأس. 
وغالبــا مــا يكون جيــد التمايز وينمو ببطء و قابل
للانتشــار الى الغدد اللمفاوية في العنق وهو من 

الســرطانات التي تســتجيب بشكل جيد للعلاج.
قد لا تكون أعراض الإصابة بســرطان الغدة 

الدرقيــة الحليمــي ظاهرة او قد يلاحظ وجود تضخم 
فــي الغــدة الدرقية او وجود عقيدات لمفاوية في 

العنق وفي
حال وجود تضخم كبير في الغدة الدرقية قد تســبب 

صعوبــة فــي البلــع أو ضيق في التنفس وفي حالة 
تقدم الســرطان قد يعاني المريض من بحة في الصوت

أو قد ينتشــر الى الرئتين والكبد والعظام.
50 عاماَ ويكون - ويتميز ســرطان الغدة الدرقية الحليمي بعدة خصائصتميزه عن بقية ســرطانات الغدة 

الدرقيــة منهــا أن عمر المصاب يتراوح بين 20
مباشــرة بحجم الورم اذا كان الورم أقل من 1.5 ســم يكون المآل جيداً (prognosis) أكثر شــيوعاَ 

عند النســاء مقارنة بالذكور بنســبة 3:1 ويرتبط المآل
وأيضــا يرتبــط بالعمــر حيــث ان المرضــى الذين تقل أعمارهم عن 55 عــام يكون المآل افضل بكثير من 

الذين تزيد أعمارهم عن 55 عاماً ويمثل الانتشــار الى
الغدد اللمفاوية نســبة 50 % ، و الانتشــار البعيد الى 
الرئتين والكبد او العظام غير شــائع, و نســبة الشــفاء 

الكلي كبيرة جداً.
لا يوجد لســرطان الغدة الدرقية الحليمي ســبب معروف 
ويعتقــد الباحثــون في هذه المجال وجود عوامل وراثية 

تزيــد مــن احتمالية الإصابة بهذه النوع من
السرطان.

وعادة ما يتم تشــخيص ســرطان الغدة الدرقية الحليمي 
فــي الفحص الروتينــي كعقيدة درقية عديمة الاعراض 

تظهــر على شــكل كتلــة في الرقبة. او قد يبينها
عمــل جهــاز موجــات فــوق صوتية لمنطقة الرقبة خاصة عندما يكون حجــم العقيدة الدرقية صغير.

لتحقيــق فيهــا ودقــة هــذه الخزعة عالي جداً وكما ذكرنا انه يمكن التشخيصبواســطة ((FNA)) يتم 
فحصهذه الكتلة عادةً بواســطة الخزعة النســيجية

اســتخدام الموجــات فــوق الصوتية حيــث تعتبر مفيدة للتمييز بين الآفات الصلبة والكيســيه ولتحديد وجود 
التكلسات.

تبقى الجراحة هي الأســاس في علاج ســرطان الغدة الدرقية الحليمي حيث يكون اســتئصال كامل او شــبة 
كامل ويعتمد على حجم الورم إذا كان اقل من 1 ســم

يمكــن اســتئصال الفحصالمصــاب وإذا كان حجم الورم أكبر من 
1 ســم يعتبر الاســتئصال الكامل للغدة الدرقية مع إزالة الغدد 

الليمفاويــة في المقصورة
المركزيــة هو العلاج المفضل.

وقبــل العمليــة الجراحية بالإضافة الــى الفحوصات الروتينية يتم 
عمــل فحــص الغلوبولين الدرقي لمــا له من دور مهم للمتابعة 

بعــد العملية الجراحية كما يتم
عمــل فحــص لحالة الاحبــال الصوتية خاصة في حالة وجود غدد 

لمفاويــة أو تورم درقي كبير.
بعــد الاســتئصال الجراحي للغــدة الدرقية ينتظر المريضمن 4 

الى 6 أســابيع حتى يتلقى العلاج باليود المشــع ويهدف من هذه 
العلاج الى كشــف عن أي

انبعــاث أو أنســجة ورمية متبقيــة في الغدة الدرقية وتدميرها، 
ويمكــن تكــرار العــاج بعد 6 الى 12 شــهراً من العــاج الأولي في حالة تكرار المرضأو عدم

الاســتجابة للعلاج بالكامل.
ويعطى للمريض علاج (ليفوثيروكســين) بديل للهرمون مدى الحياة بعد الجراحة خاصة بعد الاســتئصال 

الكامــل للغدة وينصــح جميع المرضى بالمتابعة
خــال فتــرات محــددة يحددهــا الطبيب المختص المعالج.على الأولى، بينمــا يتم أخذ الثالثة بعد مرور 5 

 أشــهر على الجرعة الثانية. 

د /  عبدالحكيــم عمــر  مبــارك التميمي
إستشــاري الجراحة العامة 

والمناظيرالسرطان
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 د / انور السيلاني
اختصاصي  طب مجتمع 

طــب المجتمــع    ) تــاج  الصحة ( 
مــا هو طب المجتمع 

كان يعرف هذا الفرع في الطب باســم ) الصحة ( ثم ســمي  الصحة العامة  ثم الطب 
الوبائي 

ثم ســمي بعد ذلك الطب الاجتماعي  وكل هذه المســميات يجمعها اســم واحد هو:

 ) community medicine( )طــب المجتمع(

وهــذاء الطــب يناقــش مشــاكل النــاس فــي مجتمعهــم ويســعي لدراســة وتحقيــق 
who ( لكلمــة صحــة بانهــا  صحــة الانســان تأسيســا علــى تعريــف منظمــة ال  )

حالــة مــن المعافــاة بدنيــا ونفســا واجتماعيــا وليــس مجــرد الخلــو مــن المــرض او 
العجــز ممــا يمكــن الانســان مــن القــدرة علــي الانتــاج والتكييــف والتمتــع بالحيــاة 

.
لذلــك فــان طــب المجتمــع ليــس موضوعــا محــدد مثــل فــروع الطــب الســريرية  بل 

انــه معنــي بالحفــاظ علــى صحــة الفــرد والمجتمــع والوقايــة مــن الامراض.
ويعــد  طــب المجتمــع فرعــا مــن فــروع الطــب التــي تهتــم بصحــة افــراد المجتمع 

وينصــب التركيــز فــي طــب المجتمــع علــى معرفــة الاخطــار البيئيــة والمهنيــة التــي 
تؤثــر فــي الصحــة الجيــدة  والتشــخيص المبكــر للمــرض  والوقايــة مــن الامــراض 

فــي المجتمــع .

لمجتمــع ا طــب  فــروع 
يحتــوي طــب المجتمــع علــى عــدة فروع ...

1- التوعيــة الصحيــة 
2- صحــة الام والطفــل 

3- الصحــة المهنيــة
4- صحــة البيئــة  

5- مكافحــة الامــراض الســارية
6- ادارة الخدمــات الصحيــة 

الاحصاء  -7
8- علــم الوبائيــات 

   
ــع  لمجتم ا ــب  ط م  ــا مه

1- تثقيــف  المرضــى  والعائــات حــول القضايــا الطبيــة  النفســية  ذات الصلــة . 
2- التواصــل الفعــال مــع  الخدمــات المجتمعيــة لتوجيــه المرضــى الــى الخدمــات 

التــي يمكــن ان  يســتفيدوا منهــا .
3- تحســين المهــارات فــي بنــا علاقــة  مــع مرضــى الاســر ذات الاحتياجــات  

المتنوعــة اقتصاديــا وثقافيــا . 

4- تقييــم محاضــر اســاءة المعاملــة 
والاهمــال والعنف الاســري 

ــي . والمجتمع
5- تقييــم الامــراض المعديــة  التــي 

يمكــن الابــاغ عنهــا  .

لمجتمــع ا طــب  ف  ا هــد ا
1- توفيــر قاعــدة  رصينــة  مــن 

ــاة  ــة بحي ــة المتعلق ــات التفصيلي المعلوم
الانســان والحــالات المرضيــة التــي يتعــرض  لهــا بطــرق التشــخيص والعــاج 

والوقايــة منهــا .
2- معــرف الواقــع الصحــي فــي العالــم والقطــر بصــوره خاصــة واســلوب عمل 

الانظمــة الصحيــة وادارتهــا واهــداف البرامــج الصحيــة المطبقــة فــي القطــر.
3-  فهــم النظــم والقيــم والاخــاق التــي تشــكل الاســاس للســلوك المهنــي و 

الانســاني تجــاه قضايــا الصحــة والمــرض للفــرد والمجتمــع.

ــا ن و كور ئحــة   جا ــي  ف ــع  لمجتم ا طــب  ــة  همي ا
كان لطــب المجتمــع دور كبيــر وفعــال فــي  بدايــة جائحــة كورونــا    

وذلــك مــن خلال التواصــل والتوعية والارشــاد...
 وحــت المجتمــع علــى كيفيــة قبولــه لهــذه الجائحــة وعــدم الخــوف مــن المــرض 
وكيفيــة اتبــاع طــرق الوقايــة والســامة وحمايــة الاســرة والبيئــة التــي يعيــش 

فيهــا المصــاب بفيــروس  كورونــا .
وأيضــا كان لطــب المجتمــع دور كبيــر فــي توعيــة الفــرد والاســرة علــى اهميــة 

التوجــه  الــى مراكــز التحصيــن  لا خــذ اللقــاح  ضــد فيــروس كورونــا ..  

 اهميــة طــب المجتمــع للإنســان
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ينجم مرض الســعال الديكي أو ما يعرف بســعال المائة يوم عن طريق الإصابة 
ببكتيريا معينة تســمى ببورديتيلا الســعال الديكي، ويرجع ســبب تســمية مرض السعال 

الديكي بهذا الاســم إلى تشــابه صوت الســعال بصوت صياح الديك، كما أنّ نســبة 
الإصابــة بــه فــي وقتنا الحاضر قد انخفضت بنســب عاليــة نتيجة ابتكار اللقاحات التي 

تعطى في الســنوات الأولى من عمر الطفل، وفي الغالب ما يصيب مرض الســعال 
الديكي الأطفال الذين تقل أعمارهم عن ســن العاشــرة بالإضافة إلى المراهقين 

المصابين بأمراض نقص المناعة، كما وتنتشــر العدوى عن طرق الرذاذ عند الســعال.

أعراض مرض الســعال الديكي
ثــاث رئيســة يمــر بهــا  الديكــي وتتمثــل بمراحــل  الســعال  تتعــدد أعــراض مــرض   
ــرز  ــن أي ــر م ــوم يعتب ــة ي ــدة مئ ــتمر لم ــذي يس ــعال ال ــا أن الس ــرض، كم المصــاب بالم
أعــراض المــرض، وفيمــا يأتــي أبــرز مراحــل مــرض الســعال الديكــي والأعــراض 

تتميــز بهــا كل مرحلــة التــي 

 المرحلــة الأولى من المرض
ــة،  ــي الأســبوع الأول مــن الإصاب ــة ف ــة بظهــور الأعــراض الطفيف ــز هــذه المرحل  تتمي
ــف والســعال الجــاف  ــن أعــراض كانســداد الأن ــة م ــذه المرحل ــي ه ــي المصــاب ف ويعان
الأنــف  وســيلان  الطفيفــة  الحمــى  إلــى  بالإضافــة  التنفــس  فــي  بضيــق  والشــعور 

والتهــاب الحلــق والإســهال. 

المرحلــة الثانية من المرض
قــد  والتــي  الســعال  مــن  شــديدة  نوبــات  مــن  المصــاب  يعانــي  المرحلــة  هــذه  فــي   
ــوم،  ــي الي ــة ف ــى خمســة عشــر نوب ــن عشــرة إل ــراوح م ــا يت ــق بم ــتمر لبضــع دقائ تس
ظهــور  إلــى  يــؤدي  الالتهــاب  عــن  الناجــم  الانســداد  فــإن  الســعال  نوبــات  وخــال 
ــة  ــاء نوب ــد انته ــذا الصــوت بع ــدث ه ــد يح ــا ق ــك كم ــاح الدي ــبه صي ــذي يش الصــوت ال
إلــى  يــؤدي  ممــا  الأكســجين  كميــة  فــي  نقصًــا  الشــديد  الســعال  ويســبب  الســعال، 
ــذي  ــات الســعال وال ــع نوب ــد يتب ــون الأزرق، كمــا أن القــيء ق ظهــور وجــه الطفــل بالل
الصغــار والرضــع، وتقــل هــذه الأعــراض عنــد  لــدى الأطفــال  أكبــر  يحــدث بشــكل 

الأطفــال. مــع  مقارنــةً  المراهقيــن 

 مرحلة الشفاء
ــة  ــات الســعال، كمــا يمكــن أن تســتغرق هــذه المرحل ــة يقــل عــدد نوب  فــي هــذه المرحل
ــا  ــات ســعال شــديد ولكنه ــن نوب ــض م ــي المري ــن أن يعان ــر، ويمك ــة أشــهر أو أكث ثلاث

ــة. ــة الثاني ــل حــدة مــن المرحل أق

 مضاعفات الســعال الديكي
ــن  ــن والبالغي ــع المراهقي ــةً م ــر مقارن ــات أكث ــى مضاعف ــال والرضــع إل ــرض الأطف  يتع
الذيــن يتعافــون مــن دون وجــود مشــاكل فــي كثيــر مــن الأحيــان، وتحــدث المضاعفــات 
ــي  ــات الت ــرز المضاعف ــن أب ــاد، وم ــعال الح ــا الس ــي يخلفه ــة الت ــار الجانبي ــة الآث نتيج

قــد يواجهــا المصــاب مــا يأتــي
- الإصابــة بالكدمــات أو التشــققات للمجــرى التنفســي.

- الإصابــة بالفتــق البطنــي نتيجــة زيــادة الضغــط عنــد الســعال.

- حــدوث خلــل فــي الأوعيــة الدمويــة فــي الجلــد أو بيــاض العينين.
عــن  الناجمــة  المضاعفــات  تكــون  كمــا   
الرضــع  عنــد  الديكــي  الســعال  مــرض 
أشــهر  عــن ســتة  أعمارهــم  تقــل  الذيــن 
يأتــي:  مــا  تشــمل  وقــد  حــدة  أكثــر 

الرئــوي. بالالتهــاب  الإصابــة 
  - حــدوث تباطــؤ أو توقــف فــي التنفــس.

ــوزن  ــدان ال ــاف أو فق ــة بالجف   - الإصاب
التغذيــة. بســبب صعوبــات 

الصــرع. حــدوث  بنوبــات  -  الإصابــة    
تلــف فــي الدمــاغ. 

لــدى  المضاعفــات  لزيــادة  ونظــرًا 
وخطورتهــا  الصغــار  والأطفــال  الرضــع 
بعلاجهــم  ينصــح  فإنــه  للحيــاة  المهــددة 
الرعايــة  كامــل  لتوفيــر  المستشــفى  فــي 

لهــم. والمراقبــة 

 تشــخيص مرض السعال الديكي 
 يصعــب تشــخيص مــرض الســعال الديكــي فــي مراحلــه المبكــرة وذلــك لتشــابه علامــات 
أو  كالبــرد  التنفســي  الجهــاز  تصيــب  التــي  الأخــرى  بالأمــراض  المــرض  وأعــراض 
الأنفلونــزا أو التهــاب الشــعب الهوائيــة، وقــد يعتمــد الطبيــب علــى العلامــات التــي 
تحــدث فــي المراحــل المتقدمــة مــن المــرض بالإضافــة إلــى الفحوصــات المخبريــة، 

ــرض ــرق تشــخيص الم ــرز ط ــي أب ــا يأت وفيم
الطبيــب  يقــوم  العينــة  أخــذ  بعــد  الحلــق:  أو  الأنــف  ســوائل  مــن  عينــة  أخــذ    -
ــدى المصــاب.  ــرض ل ــببة للم ــا المس ــوع البكتيري ــن ن ــد م ــر للتأك ــى المختب ــالها إل بإرس
للتحقــق  المختبــر  إلــى  وإرســالها  دم  عينــة  بســحب  الطبيــب  يقــوم  الــدم:  تحاليــل   -
أو  إلــى وجــود عــدوى  ارتفاعهــا  قــد يشــير  التــي  البيضــاء  الــدم  مــن عــدد خلايــا 
ــاب  ــود الته ــة لوج ــورة عام ــاء ص ــدم البيض ــات ال ــدد كري ــاع ع ــل ارتف ــاب، ويمث الته
الأشــعة    - الديكــي.        بالســعال  الإصابــة  خــاص  بشــكل  يعنــي  ولا  الجســم  فــي 
الســينية لمنطقــة الصــدر: تعمــل الأشــعة الســينية علــى المســاعدة فــي التحقــق مــن 
وجــود التهــاب أو ســائل فــي الرئتيــن والــذي يمكــن أن يشــير إلــى وجــود التهــاب 

التنفســي. الجهــاز  فــي 

 علاج الســعال الديكي
ــراض  ــن الأع ــل م ــي تقل ــة الت ــادات الحيوي ــى المض ــي عل ــعال الديك ــاج الس ــد ع  يعتم
والفتــرة الزمنيــة للمــرض إذا مــا تــم أخذهــا فــي وقــت مبكــر مــن مراحــل الســعال 
الديكــي، كمــا يجــب الإشــارة إلــى عــدم وجــود أي فائــدة مــن اســتخدام أدويــة الســعال 
التــي لا تحتــاج إلــى وصفــة طبيــة أو الأدويــة المثبطــة للســعال أو المقشــعات التــي 
ــي  ــب ف ــة الطبي ــب مراجع ــا يج ــي، كم ــاز التنفس ــن الجه ــاط م ــروج المخ ــى خ ــل عل تعم
حــالات نوبــات الســعال الشــديدة التــي تــؤدي إلــى منــع المصــاب مــن شــرب مــا يكفــي 

ــاف. ــبب بالجف ــد يتس ــا ق ــوائل مم ــن الس م

طبية اسنان

الســعال الديكــي الاســباب والتشــخيص والعــاج
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ازدادت فــي الآونــة الأخيرة على مســامعنا مواضيع
 متعلقــه بمــا يعــرف بهرمون اللبــن او الحليب

)البرولاكتيــن( و علاقتــه بالكثيــر مــن الاضطرابات في الدورة الشــهرية 
والعقــم عند النســاء وكذلك بعض

الاضرابــات الجنســيه والعقم ايضــا عند الرجال

ماهو هذا الهرمــون وماهي اهميته؟

هرمــون البرولاكتيــن هــو الهرمــون الــذي يصنع ويفــرز من الجزء الأمامي (الفــص الأمامي) للغدة
النخاميــة بحيــث يتــم تصنيعــه فــي الخلايــا اللبنية وافرازه الى الدم مباشــرة ويفــرز بكميات اقل من 

اماكن اخرى في جســم الإنســان مثل بطانة الرحم.
ويتكــون مــن سلســلة أحمــاض أمينية تكون ما يســمى الببتيدات

مــن اهــم وظائــف هــذا الهرمــون هــو تطوير ونمو خلايا الثدي عند النســاء و تحفيــز إدرار الحليب 
مــن ثــدي الأم لهــذا جــاءت تســميته بهرمــون الحليب او اللبن كمــا يقال عندنا في اللغــة العامية

وكذلــك مــن الممكــن ارتفاع نســبته أثنــاء النوم وبعد العمليــات الجراحية وكذلك الاجهاد النفســي.
هــذا الهرمــون لــه وظائــف اخــرى كثيــرة معظمها مبهم ومن ضمن هــذه الوظائف هو تنظيــم البيئة

الداخليــة للــدورة الدمويــة لجســم الانســان وتنظيم إفــراز هرمون الذكورة )التستوســتيرون( من خلايا
لخصيتين. ا

وكذلــك يلعــب دورا كبيــرا في الشــعور بالارتيــاح عند القذف اثناء الاتصال الجنســي.
وهنــاك تأثيــر مهــم لهــذا الهرمــون وهو كبح عمــل الهرمونات الجنســية )LH، FSH ( بطرق غير

مباشــرة والتــي تفــرز مــن الغــدة النخاميــة والتي بدورها تؤثر علــى عمل المبايــض والخصيتين وهذا
التأثيــر لــن يكــون قويــا عــادة الا فــي حالة فرط افرازه فبالتالــي يؤثر على الكثيــر من الوظائف 

الجنســية والإخصاب لدى الجنســين
ويتــم افــراز الحليــب تحــت تأثيــر مــص الرضيع لثدي الأم  ترســل النهايــات العصبية في ثدي الأم

اشــارات الــى الدمــاغ ممــا يؤدي الــى تحفيز افراز الهرمون مــن الغدة النخاميــة وهناك عوامل اخرى
ايضــا تــؤدي الــى تحفيــز افــراز هذا الهرمون ومــن ضمنها اي احتكاك بالجــدار الصدري وكذلك 

بعــض الضغوط النفســية والعضوية.

يفرز هذا الهرمون تحت تأثيرين أساســيين:

أولهمــا محفــز لإفــراز الهرمــون تحت تأثيــر الجهاز العصبي المركــزي كما ذكر اعلاه
ثانيهمــا مانــع افــراز هــذا الهرمــون بحيــث يفرز الدماغ مــواد كيميائية تعمل علــى منع انتاج وإفراز 

هــذا الهرمــون وهذه المــواد تتحكم بخروجه وانتشــاره في الدم.
وعلينــا ان نركــز علــى هــذا التأثيــر والــذي يعتبر الأســاس في زيادة إفراز البرولاكتيــن فكل ما كان 

هــذا المانــع نشــط وعلــى اتصــال مع المخ عبر قنــوات الاتصال العصبيــة تكون الإفرازات تحت 
الســيطرة ومتــى مــا ينقطــع الاتصــال مع هــذه الموانع يزداد إفراز هذا الهرمون بشــكل مفرط.

لهــذا تنقســم الاضطرابــات فــي زيــادة هذا الهرمون الى قســمين اولهما هــو وجود ورم في الغدة 
النخاميــة يزيــد مــن صنــع وانتــاج إفــراز البرولاكتين وثانيا هــو انقطاع مرور المــواد المانعه القادمة 

مــن الدمــاغ عبــر القنــوات العصبيــة الى الغــدة النخاميــة وبالتالي يصبح افراز هذا الهرمون بشــكل 
مفــرط وهــذا يحــدث فــي حالات وجــود ورم ضاغط على القنــوات العصبية الموصلــة والذي يمنع 

وصــول المواد المانعه إفــراز هذا الهرمون.
قبــل ان نخــوض فــي الأمــراض التي تتســبب في زيادة نســبة هذا الهرمون يجــب ان نعرف بان هذا
الهرمــون ديناميكــي اي انــه مرتبــط بالوظائــف الحيوية اليومية لدى الإنســان فهو قد يزداد بنســب 

بســيطة العالقــة لهــا بوجود اي مــرض فلهذا يجب عدم 
الاســتعجال في تشــخيص الزيادة في هرمون

البرولاكتيــن علــى اســاس انها مرضيــة دون التأكد من 
المســببات التــي قد ترفع من مســتواه في الدم

بشــكل ثانوي وليس بســبب اي اعتالل اساســي في 
. نسبته

هــذا  نســبة  ترفــع  التــي  الاســباب  مــن 
الهرمــون هــي والتــي تتطلــب فقــط عــالج 

كالتــالي: وهــي  المســببات 

1- الحمــل فيجــب أولا التأكــد مــن عدم وجود حمل
فالحمــل هــو مــن الاســباب الطبيعيــة لزيادة هرمــون البروالكتين والتــي تعود الى معدلاتهــا الطبيعية 

بعد
انتهــاء الحمل او الوالدة.

2- بعــض العقاقيــر والأدوية التي تســتخدم بشــكل شــائع ومــن ضمنها عالجات القــيء والغثيان 
وادوية

الصــرع والــخ فهــي قــد ترفــع من نســبة الهرمون وتعود الى مســتوياتها الطبيعيــة بعد عدة ايام 
الى وأحيانا 

اســابيع بعد ايقــاف تعاطي هذه الأدوية.
3- خمول نشــاط الغدة الدرقية هو من الأمراض المنتشــرة بشــكل شــائع في النســاء وعلاجه يتم 

عبــر تعويــض هرمــون الثيروكســين وهذا بــدوره يخفض من مســتوى البروالكتين.
4- الضغــوط النفســية والعضويــة وهــذه قــد تحتاج اســابيع الى أشــهر حتى تعود الأمور الــى طبيعتها 

ممــا يقلــل من إفــراز البرولاكتين ايضا.
ولهــذا االســباب اعالــه إذا عولجــت او انتهــت مثــل الحمل تعود نســبة الهرمون الــى الطبيعي دون اي
تدخــل عالجــي فلهــذا يجــب عــدم الاســتعجال في وصف األدوية التــي تعالج فرط نســبة البرولاكتين في

الدم
الاضطرابات التي تصيب هرمون البرولاكتين تقســم الى نوعين اساســيين:

1 - فــرط إفــراز البرولاكتيــن بحيــث تكون النســب مــن منخفضة الى متوســطة او عالية.
2 - قصــور ونقــص فــي إفــراز البرولاكتين وهذا يحدث فــي الحالات النادرة

ــدم  ــن في ال ــتوى البرولاكت ــرط مس ــاع وف ــة الرتف ــة الحقيقي ــباب المرضي ــي الى الأس نأت
ــالي: ــمل الت ــي تش وه

1 - وجــود ورم فــي الغــدة النخاميــة يزيــد مــن إفراز هذا الهرمون بشــكل مفرط ممــا يؤثر على
الهرمونــات الجنســية التــي تفــرز مــن الغــدة النخامية لكل من المرأة والرجل مما يســبب سلســلة

مــن االاضطرابــات الجنســية قــد تؤدي الى فشــل الحمل والعقم وهذه الأورام تســمى
PITUITARY ADENOMA أو PROLACTIN SECRETING ADENOMA
2 - وجــود ورم اخــر او ثانــوي حــول الغــدة النخاميــة بحيث انــه يضغط على القنــوات التي تفرز

المــواد المانعــة إلفــراز البرولاكتيــن ممــا يرفع نســبته وبالتالي يحتاج علاج الورم الأساســي
المســبب عبــر الجراحــة بينمــا العالج الدوائــي ال يفيد كثيرا

3 - اســباب غيــر معروفــة: قــد لا نجــد الســبب الكافي ارتفاع هــذا الهرمون وهنا يحتــاج المريض الى
المتابعــة الدوريــة وإعــادة عمل الرنين المغناطيســي للدماغ ســنويا

 للإبــاغ عن الأعراض الجانبية للأدوية والمســتحضرات
تواصــــل مـع مركــز التيقـــظ والسلامة الدوائيــة 

مــوضـوعات طـبـيـة

هرمـــون الحليـــب ) البرولاكتيـــن ( الجــــزء ) 1 (

  استشــاري امراض الباطنه               
) الغدد الصماء والســكر(

د /  د.جمــال محبوب
        عليم الله هاشــم
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9 تــــعــــامــــيــــم

 للإبــاغ عن الأعراض الجانبية للأدوية والمســتحضرات
تواصــــل مـع مركــز التيقـــظ والسلامة الدوائيــة 
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الاقراباذين
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    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء

تــــعــــامــــيــــم
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11 منــوعـــــات
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    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشافك لأي أعراض جانبية للــــدواء

تــدار الهيئــة مــن قبــل مجلس إدارة مشــكل بموجب الفقرة ) أ (  من 
المادة )6( من القرار الجمهوري رقم )231( لســنة 1999م بشــأن 

إعــادة تنظيــم الهيئة واعتباره الســلطة الادارية العليــا ويتولى وفقاً 
للمــادة )7( مــن ذات القــرار الصلاحيات الكاملة للإشــراف والتوجيه 

ورســم السياســة واعتمــاد الخطط والبرامج الهادفة الــى تحقيق اغراض 
الهيئــة ضمن حــدود القوانين النافذة.

1 - إقــرار خطــط الهيئــة وبرامجها والاشــراف والتوجية واتخاذ 
القــرارات اللازمة لسياســات الهيئــة وخططها المتعلقــة بتوفير الادوية 

والمســتلزمات الطبية ومــواد التجميل .
2- اصــدار اللوائــح المنظمة للانشــطة الفنيــة للهيئة .

3- اقرار مشــروع الميزانية الســنوية والحســاب الختامي. 
4- وضــع اللوائــح المتعلقــة بتعييــن وترقية ونقل وفصــل الموظفين وفقاً 

. للقانون 
5- اقــرار نظــام الحوافز والمكافــأت لموظفي الهيئة .

6- الموافقــة علــى منح تراخيص تصنيع واســتيراد الادوية 
والمســتلزمات الطبية ومــواد التجميل .

7- القيــام بايــة مهــام اخرى تــوكل الية بمقتضــى القوانين النافذة .

ة  ر ا د إ  مـجـلــس 
الهيئــة العليا للأدوية
الطبية والمستلزمات 

فــــــوائـــــــــد   
الــــتــيـــــــــن  

يكتبهـــا :   
         المستشــــار احمــــد علي ابراهـيـــم
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 همــس
  الحروف

من مـهام
الـهيئـة

عندمــا يكــون نجــم الصبــاح قــد آذن بالرحيل وبدت الســماء كما لو أنها تفترش مســاحات من جنبات روحي المشــبعة 
 عشــقا والمفرغة عشقا.

وهنــاك فــي ركــن قصــي مــن دواخلي يوقد نيرون مشــعله الأول ويرقص على بقايا جســدي، فتجفل من رقصه أســراب 
الحمائــم البيضــاء متفرقــة فــي اتجاهــات شــتى من نفســي، وتتبعها قبــرة جميلة ذات طوق مميز كانــت قد ارخت للتو 

 جناحيها الحانيتين لتضم موجات الانكســار الحســي لدي، وتشــدو على مشــارف ذاتي ، فيعلو شــدوها ســجعا وطربا. 
وعلــى جــذع ســنديانة كبيــرة متهالكــة حــط ناعق فأحال الســكون المطبق على المكان إلى ضجيج تســيد على كل شــيء، 

فجفــل الصفــاء والحمائــم والطيــور كلهــا مــن المكان..وبمناكفة متعمدة صفــق الناعق بجناحيه هو الآخــر وحلق بعيداً 
 بعــد أن أحــدث خراباً لا يرجئ له اصلاح.

يأتــي الضبــاب بعــده فيلــف المــكان بســياج أبيض بارد يتراقص فرحا ونشــوة، ويتوه هو الآخــر في مجاهل الدروب 
محدثــأ جلبــة وصريــر، ويرقــب بحذر شــديد شــبح رجل صار حرضا يتوســد احلامه المبعثرة ويلتحــف أماني خانته 

مــراراً واهرقــت دمــه المســفوح بليل التســامر فــي افنية معبد غادرته العفة والطهر ، وســاكنته غوايــة القيان والغانيات 
 ولهــاث الذئــاب الموغلة في حبائل الشــيطان.

غفرانــك ربي!!!يرحــل الطهــر ممتطيــا صهــوة العوز وتباع الأجســاد في مرابع اللهو والخنــأ ،ويجد الاراذل منها 
 حصتهــم.. وبــا وجــل يــراق مــاء الحياء من وجوه غادرتها براءة الناســكين وان ادعت هيبة الصمت وســكون الكلام.
صار للصمت لســان ومنطق ، فافرغ في ذاكرة النســيان مااراد وشــكل معها متلازمة شــهوة المال وبهرجة المظاهر 

،ودفــن تحــت أنقــاض مــا بقــي مــن عيب وخجل حزين رفاث الصدق ،ثم اوعز لنســوة المأتم بحقهــن في النواح على 
 جســد الطهــر الملفع باكفــان الغواية والغدر.

جاهــدا أحــاول أن الملــم مــا تبعثــر مني، فاغتســل من الارجاس بودق الغاديــات في عتمة الليــل البهيم حياءأ وخوفا. 
 وعلــى وقــع ســنابك العاديات المكرة صوب الأفــق اللامرئ في بيداء الروح.

اشــرع فــي ثنــي الخطــوب والرزايــا من الاحاطــة بما تبقى مني علها تنبت في الاحشــاء بالقادمــات من بنات الدهر، 
ازهــار القرنفــل أو الليلــك، وتحــط علــى افنان الجلنار فراشــة صغيــرة تضاحك الفرقد وتداعب مالطــف بين الأغصان من 

شــجون ، ولعلهــا تمحــو ماعلــق في نفســي من درن عندما كانــت تنادمني القيان.

اطــار  فــي  الدوائيــة  السياســات  رســم 
بالاشــتراك  للدولــة  العامــة  السياســة 
ووضــع  العلاقــة  ذات  الجهــات  مــع  
. لتنفيذهــا  اللازمــة  والبرامــج  الخطــط 

والمقاييــس  المواصفــات  وضــع 
الصيدلانيــة  الفنيــة  والاشــتراطات 
للادويــة  المحليــة  للمنتجــات  اللازمــة 
والمــواد  الطبيــة  والمســتلزمات 
التجميــل  ومــواد  والمخبريــة  الكيماويــة 
الخــام  والمــواد  الطبــي  الاثــر  ذات 
ــاّ  ــة وفق ــات الدوائي ــي الصناع ــة ف الداخل

. الادويــة  لدســاتير 

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
الطبيــة  والمســتلزمات  للادويــة 
وخاماتهــا  التجميــل  ومســتحضرات 
صلاحيــة  حيــث  مــن  عليهــا  والرقابــة 
الانتــاج  وطريقــة  المســتخدمة  المــواد 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيــد  ا

اجــراء التحاليــل والفحوصــات والدراســات 
الصيدلانيــة  المســتحضرات  علــى 
التــي  او  للتســجيل  والمعــده  المســتجده 
اعــادة  او  لتصميمهــا  الحاجــة  تدعــوا 
ظمــان  لهــدف  وتقييمهــا  فيهــا  النظــر 
مطابقتهــا للمواصفــات وفعاليتهــا وخلوهــا 

الاضــرار مــن 

نشــر الثقافــة الدوائيــة والمعلومــات ذات 
العلاقــة للمواطنيــن والمهنييــن والصحييــن 

اصــدار النشــرات العلميــة الدوائيــة والقيــام 
الدوائــي والاشــراف  بالبحــوث والتقيــف 
ــداء  ــي واب ــج الدوائ ــى الاعــام والتروي عل

ــة ــون للنشــرات الدوائي ــراي بالمضم ال

الأخيرة
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طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان
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د/ احمد الجرباء الفرقد والقينة

يكتبهــا: 
نبيــــل  عليـــوة


