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شهرية تصدر عن الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية - العدد السابع- ديسمبر 2021 م

م   عــــــــا
. . . .  مضى

يهــل علينــا عــام جديــد ممتطيا راحلة الســنون،وعلى اعقابه يتوارى عام من 
يمضي.  السنوات 

وبيــن العاميــن الآتي والمرتحل،لابــد من وقفات للتقييم لما فات،واســتخلاص 
الــدروس والعبــر وتلمس مكامــن الضعف،لنتجاوز الوهنــات التي رافقت عام 

كامــل مــن العمــل حفــل بالعديد من الإنجــازات التي تحققت لنا فــي الهيئة، منها 
مايدخــل فــي خطــط الاســتراتيجيات الكبرى للهيئة ، ولعل أبــرز ملامحها وضع 
حجــر الأســاس لمختبــرات الجــودة ، والمؤمل لها أن تكــون مختبرات مرجعية 

نوعيــة، وتنفيــذ جملــة من الدورات آلتي اكســبتنا المزيد من المهــارات المهنية 
فــي الإدارة والتخطيــط، والتــي كان مبتغانا الأول الوصــول بكوادرنا إلى درجة 
مــن التأهيــل الذي يســاعدهم علــى تفجير الطاقات الكامنــة لديهم..واظن أننا قد 

لامســنا ذلــك بشــكل أو بآخــر وان كان يتطلــب منا المزيد مــن ذلك... بالاضافة الى 
إنجازاتنــا اليوميــة المندرجــة فــي إطار ادائنا اليومي والتــي هي الأخرى حققت 

 إنجــازات ملحوظة لاتخطئهــا عين منصف.
 لــذا ســيظل العــام المنصــرم محطة هامــة للوقوف على ماحققنا مــن مهام منجزة.

وباطلالــة العــام الجديــد الــذي نتمنــى ان يجعله الله علينا عــام خير وتقدم في 
أداء المهــام والواجبــات، وبــات علينــا أن نتحضر جيدا لاســتقباله بمزيد من 

الخطــط والبرامــج المعــززة لقدراتنا والميســرة لمهامنا ، وأن تكــون خطننا على 
قــدر طموحاتنــا التــي لاتقف عند حــد معين، ونأمل بهــا تحقيق الافضل والامثل 

 متجاوزيــن أيــة عثرات أو كبوات قــد تعترضنا .
عــام مضــى وآخــر اقبل وبينهمــا نقف بهمة المجتهديــن للوصول إلى الآفاق 

الرحبــة آلتــي نصبــو إليها بااقصر الطرق وأيســر الجهد. ولعــل ذلك ليس بأمور 
مســتحيلة أمــام الاصــرار والعزيمــة وتفولذ الإرادة وأنني علــى يقين تام من أننا 

 وبتظافــر الجهــد الجماعي ســنصل إلى الغايات والأهداف..
                           عــام جديــد..وكل عــام وانتــم بخيــر

وجــه رئيــس الــوزراء الدكتور معين عبدالملك، وزارة الصحة العامة والســكان والجهات ذات العلاقة 
بالتعاون مع الســلطات المحلية بتشــديد الرقابة على ســوق الادوية والتحقق من جودتها وصلاحيتها 

 وضبط أســعارها بما يتوازى مع التعافي الملحوظ الذي شــهدته العملة الوطنية.
وشــدد رئيس الوزراء لدى ترؤوســه في 26 ديســمبر الجاري بالعاصمة المؤقتة عدن اجتماع ضم الدكتور 

/ قاســم بحيبح وزير الصحة العامة والســكان رئيس مجلس إدارة الهيئة العليا للادوية والمســتلزمات 
الطبيــة  والدكتــور / عبدالقــادر الباكــري المديــر العام التنفيذي للهيئة   علــى تفعيل الدور الرقابي لهيئة 

الادوية في تنظيم انتاج واســتيراد الادوية والتحقق من جودتها واســعارها، وتشــجيع الصناعات الدوائية 
الوطنية، ومكافحة تهريب الادوية.. منوها بالجهود المبذولة لتشــجيع الاســتثمار في القطاع الدوائي 

 والمصانع الجاري انشــائها في حضرموت وعدن والضالع لتوســيع قاعدة الإنتاج الدوائي الوطني.
كمــا وجــه بإنجاز واعداد دراســات لتخصيص مناطق امتيازات خاصــة للصناعات الدوائية في عدن 

وحضرموت.. مؤكدا دعم الحكومة انشــاء مناطق اســتثمارية خاصة بالصناعات الدوائية ودعمها على 
 مستوى اليمن.

واســتمع الدكتــور معيــن عبدالملــك خلال الاجتماع من قيادة وزارة الصحــة والهيئة العليا للأدوية الى 
تقارير عن مســتوى الأداء الرقابي في ســوق الادوية، والخطط المعدة في هذا الجانب ومدى تنفيذها، 

 والتنســيق القائم مع الســلطات المحلية في هذا الجانب.
كما اطلع رئيس الوزراء على مشــروع انشــاء مختبرات مراقبة جودة الأدوية والمســتلزمات الطبية في 

العاصمــة المؤقتــة عــدن، والبالــغ تكلفتــه اكثر من 3 ملايين دولار بتمويل مــن الهيئة العليا للأدوية، والذي 
ســينفذ على مرحلتين وســيحتوي على عدد من المختبرات المتصلة بجودة الأدوية والهرمونات وفحص 

النباتــات الطبيــة.. وأكــد بهــذا الخصوص على أهمية انجاز المشــروع في المدى الزمني المحدد ووفق 
المعتمدة. المواصفات 

حضر اللقاء الدكتور / حســين الاعوش الوكيل المســاعد لقطاع الطب العلاجي بوزارة الصحة
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 رئيس الوزراء يوجه بتشــديد الرقابة
  على سوق الأدوية وضبـــط أسعارهـا

عدن / الأقربازين
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وزيــــــر الصحــــة يلتقــــي امين عــام 
المجلــس العربي للاختصاصــات الطبية

 الدكتــــور بـحيـبـــــح 
   يلتقــي نظيره الأردني

  وزيـــر الصحـــــة يلتقـــــي بدارسي 
بالاردن  البورد 

 وزيـــر الصحـــة يلتقـي فــي الاردن
 بممثـليـــن  لـلاتحــــــاد الأوروبــــي

إلتقــى وزيــر الصحة العامة والســكان الدكتور 
قاســم محمــد بحيبح فــي العاصمة الأردنية 

عمــان في 16 ديســمبر الجــاري الدكتور عمر 
عــوض الرواس الامين العــام للمجلس العربي 

 الاختصاصــات الطبية
خــال اللقاء جرى اســتعراض مجالات التدريب 

 والتأهيــل للكــوادر الطبيــة العربيــة واســهاماته في الرفع من مهــارات التخصصات الطبيــة المختلفة
كمــا تنــاول اللقــاء الامتحانــات الخاصــه بالمجلس للاطبــاء اليمنيين وكيفية العمــل  على تطويرها 

والدفــع بهــا نحــو الأفضــل وبمايــؤدي إلى مخرجات طبيــة على قدر عال من التأهيــل وتمت الموافقة 
علــى طلــب معالجــة اي اشــكاليات او عوائق تواجه الأطبــاء اليمنيين كالامتحانات الخارجية وشــروط 

 التســجيل في بداية التدريب. 
الدكتــور بحبيــح أثنــى علــى الــدور الريادي الذي يضطلع بــه المجلس باعتبــاره منجزاً عربيا رائدا 
 فــي أحــد أهم التخصصات الانســانية.. مؤكداً دعمه بشــكل مســتمر للمجلس لــدى نظرائه العرب

حضــر اللقــاء نائــب وزيــر الصحة العامة والســكان الدكتور عبدالله دحــان ووكيل وزارة الصحة 
لقطــاع الســكان الدكتــور مصلــح التوعلــي والملحق الصحي بســفارة بلادنا لدى الاردن الدكتور 

عبدالوهــاب العلفي.

إلتقــى وزيــر الصحــة العامة والســكان الدكتور قاســم محمد بحيبح بالعاصمــة الأردنية عمان في 
 12 ديســمبر الجــاري وزيــر الصحــة بالمملكة الأردنية الهاشــمية الدكتور فــراس ابراهيم الهواري
وخــال اللقــاء جــرى اســتعراض العلاقات الاخوية المتميزة فــي المجالات الصحية والســبل الكفيلة 

 بتعزيزهــا والنهــوض بهــا للأفضل وتطوير برتوكــول التعاون الثنائي 
الدكتــور بحيبــح وضــع نظيــره الأردني أمــام الوضع الصحي الراهن في بلادنــا وتأثيرات الحرب 

والوبائيــات والكــوارث الطبيعيــة علــى منظومة القطاع الصحــي والجهود الحكوميــة المبذولة باتجاه 
وتعزيزه  تقويته 

واثنــى الدكتــور بحيبــح علــى المواقــف الإيجابية للمملكة الأردنية الهاشــمية الشــقيقة تجاه مجمل 
القضايــا اليمنيــة ومنهــا القطــاع الصحي والتســهيلات المقدمة لبلادنا فــي مجال تدريب الكوادر 

 الطبية...معربــا عــن الأمــل بمزيد التســهيلات والنظر فــي معاملة الطالب اليمنــي كالطالب الاردني
 مــن جانبــه أكــد الهــواري وقوف الاردن إلى جانب الشــعب والحكومة اليمنية لتجــاوز محنتها 

 الراهنه
فــي اللقــاء أتفــق الوزيران على رفع مســتوى التعاون والتنســيق في تســهيل تدريب كوادر وزارة 

الصحــة الصحــة الوســطية فــي الاردن بالدورات المتوســطة ..كما تطرق البحث فــي المنح العلاجية 
المرضــى اليمنييــن وطلــب الدكتــور بحيبــح لرفعها نظراً لظروف البــاد الراهنة وكذا زيادة 

 التســهيلات للمرضــى اليمنيين في المستشــفيات الاردنيه
كمــا تبــادل الوزيــران وجهــات النظر حــول تدعيم مجلس وزراء الصحــة العرب ودور المجلس 

العربــي للتخصصــات الطبيــة باعتبــاره اهــم المنجــزات العربية الخادمة للقطــاع الطبي في البلدان 
 العربيــة وتطويرها

حضــر اللقــاء نائــب وزيــر الصحة العامة والســكان الدكتور عبدالله دحــان ووكيل وزارة الصحة 
لقطــاع الســكان الدكتــور مصلــح التوعلــي والملحق الصحي بســفارة بلادنا لدى الأردن الدكتور 

عبدالوهــاب العلفي
إلتقــى وزير الصحة العامة والســكان 

الدكتور قاســم محمد بحيبــح بالعاصمة 
الأردنيــة عمان في 16 ديســمبر الجاري عدد 

مــن الأطبــاء المتدربيــن ببرنامج الإقامة والبورد 
 العربــي بالمملكة الأردنية الهاشــمية الشــقيقة

خلال اللقاء اطلع الوزير على ســير الدراســة للأطباء 
المبتعثيــن للدراســة في المســاقات المختلفة للإقامة 
 والبــورد العربــي والصعاب التي تعترض دراســتهم

بحيبــح حــث الدارســين إلــى مضاعفــة الجهود في ســبيل التحصيل العلمي الذي يحقــق لهم ولوطنهم 
الفائــدة المطلوبــة فــي ظــل هذه الظروف الاســتثنائية التــي يمر بها..مطالبا اياهم بــان يكونوا خير 

ســفراء لبلدهــم ..متفهمــا لجملــة المشــكلات والصعاب التــي تواجههم وواعدا بالعمل علــى حلها وفقا 
 والمتاح

حضــر اللقــاء نائــب وزيــر الصحة العامة والســكان الدكتور عبدالله دحــان ووكيل وزارة الصحة 
لقطــاع الســكان الدكتــور مصلــح التوعلــي والملحق الصحي بســفارة بلادنا لدى الاردن الدكتور 

عبدالوهــاب العلفي
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  وزيـــر الصحـة
 ينـاقـــــش الإجـــــراءات لمشــــروع رأس المـــال البشـري

 الدكتــــور بـحيـبـــــح 
   يلتقــي نظيره الأردني

 وزيـــر الصحـــة يلتقـي فــي الاردن
 بممثـليـــن  لـلاتحــــــاد الأوروبــــي

لصحــة ا يــر  وز لأردنيــة  ا لعاصمــة  ا  في 
 يلتقــي مع مســؤولين في البنك الدولي

ناقــش وزيــر الصحــة العامة والســكان الدكتور قاســم محمــد بحيبح مع الممثــل المقيم لمنظمة الصحــة العالمية 
لــدى بلادنــا الدكتــور ادهم رشــاد في  8 ديســمبر الجــاري باالعاصمة الأردنية عمان الخطــوات الإجرائية والفنية 

 لتنفيــذ مشــروع رأس المــال البشــري فــي بلادنا والــذي تنفذه منظمة الصحــة العالمية بتمويل مــن البنك الدولي
وتعرف وزير الصحة من الســيدة نيكول ســركيس مديرة المشــروع إلى مكونات المشــروع المزمع البدء به مطلع 
ينايــر المقبــل والمتضمنــة تحســين إمكانيــة الوصــول إلى خدمات الرعايــة الصحية الأولية والتغذيــة والصحة العامة 
والوصــول للحــد الأدنــى مــن خدمــات الرعاية الصحية الأولية والوصول إلــى التغذية الوقائيــة والعلاجية والرعاية 

 الثانويــة واســتدامة جاهزيــة النظام الصحي الوطني وبرامــج الصحة العامة
فــي اللقــاء أكــد وزيــر الصحة العامة والســكان الدكتور قاســم محمــد بحيبح على ضرورة البنــاء على اللبنات 

الإيجابيــة المحققــة فــي مشــروع الصحــة والتغذيــة الطــارئ والســعي لتحســين الأداء عنــد تنفيذ المشــروع المقبل والعمــل على تعزيز الشــراكة القائمة بين الوزارة وشــركائها لتحقيق نتائج يســتفيد منها 
 القطــاع الصحــي في عموم البلاد

حضــر اللقــاء نائــب وزيــر الصحــة العامــة والســكان الدكتــور عبــدالله دحان ووكلاء وزارة الصحة لقطــاع الرعايه الصحيه الاوليه الدكتــور علي احمد الوليدي والســكان الدكتورمصلح التوعلــي والتخطيط 
الدكتــور احمــد الكمــال والطــب العلاجــي الدكتــور شــوقي الشــرجبي ومدير عام صحة الأســرة بوزارة الصحــة الدكتور محمد راجمنــار ومدير عام مكتب وزير الصحــة عبدالناصر النمير والســكرتير الخاص 

لوزيــر الصحــة خميس مبارك القادري

إلتقى وزير الصحة العامة والســكان الدكتور قاســم 
محمــد بحيبــح بالعاصمــة الأردنية عمان في 15 ديســمبر 

الجــاري ماريــون لاليس نائب رئيــس بعثة الاتحاد 
الاوروبــي لــدى بلادنا وكارولينا هيدرســتوم رئيس إدارة 

 التعــاون بالبعثة 
خــال اللقاء جرى اســتعراض العلاقــات المتميزة بين 

 بلادنــا والاتحــاد الأوروبي والســبل الكفيلة بالارتقــاء بها نحو الأفضل
كمــا تنــاول اللقــاء مجــالات الدعم الأوروبي للقطاع الصحــي في بلادنا والمشــاريع القائمة والممولة 

مــن الاتحاد..مســتعرضين الأعمــال المنفــذة في مشــروع كوفيد 19 والاحتياجات الملحة له لاســتكمال 
 المهــام المنتصبة أمامه

الدكتــور بحيبــح اشــاد بالدعــم الأوروبي القطاع الصحــي وتمنى مضاعفة هذا الدعم لاســيما في ظل 
الظــروف الراهنــة التــي تمــر بهــا البلاد والاحتياجات الملحــة لتقوية النظام الصحي الراهن والســير به 

 نحــو التعافي خدمــة للمواطن اليمني
حضــر اللقــاء الملحــق الصحي بســفارة بلادنا لــدى الاردن الدكتور عبدالوهاب العلفي والســكرتير 

الخــاص لوزيــر الصحة خميس قادري

إلتقــى وزيــر الصحة العامة والســكان الدكتور 
قاســم محمــد بحيبح بالعاصمــة الأردنية عمان في 
15 ديســمبر الجــاري ماريــون لاليس نائب رئيس 

بعثــة الاتحاد الاوروبي لــدى بلادنا وكارولينا 
 هيدرســتوم رئيس إدارة التعــاون بالبعثة 

خــال اللقاء جرى اســتعراض العلاقــات المتميزة بين 
 بلادنــا والاتحــاد الأوروبي والســبل الكفيلة بالارتقــاء بها نحو الأفضل

كمــا تنــاول اللقــاء مجــالات الدعم الأوروبــي للقطاع الصحي في بلادنا والمشــاريع القائمة 
والممولــة مــن الاتحاد..مســتعرضين الأعمــال المنفذة في مشــروع كوفيد 19 والاحتياجات 

 الملحــة له لاســتكمال المهــام المنتصبة أمامه
الدكتــور بحيبــح اشــاد بالدعــم الأوروبي القطــاع الصحي وتمنى مضاعفة هذا الدعم لاســيما في 
ظــل الظــروف الراهنــة التــي تمر بها البلاد والاحتياجــات الملحة لتقوية النظــام الصحي الراهن 

 والســير بــه نحو التعافي خدمــة للمواطن اليمني
حضــر اللقــاء الملحــق الصحي بســفارة بلادنا لــدى الاردن الدكتور عبدالوهاب العلفي والســكرتير 

الخــاص لوزيــر الصحة خميس قادري
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4 أخبار وفعاليات
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تعز / الأقربازين

الصحــــــــة وزارة    
ــلم لقاحـــــــي  تتسـ
    مديــر فــرع هيئة الأدويــــة جونســون وسينوفاك

ء     بتعــز يلتقــي مديــر مينــا
ء تســلمت وزارة الصحة العامة والســكان بالعاصمة المؤقتة عدن في 19 ديســمبر الجاري كمية من     المخــا

 لقاحي جونســون آند جونســون وســينوفاك مقدمة من عدد من المانحين عبر لجنة كوفاكس
وافــاد وكيــل وزارة الصحــة لقطــاع الرعايه الصحيه الاوليه مدير مشــروع كوفيد 19 الدكتور علي احمد 
الوليــدي بــان الــوزارة تســلمت اليــوم أكثر من مليون ومائتي الــف جرعة لقاح ضد كوفيد 19 منها ٨٠٠ 

الف و٨٠٨ جرعة من لقاح جونســون آند جونســون مقدمة من الولايات المتحدة الأمريكية ومملكة 
 هولندا وفرنســا وسلوفاكيا 

واضــاف الدكتــور الوليــدي بــان الوزارة تلقت عبر كوفاكس ٤٠٠الف جرعة من لقاح ســينوفاك الذي 
يدخل البلاد لأول مرّة ليصبح بذلك عدد اللقاحات المســتخدمة في البلاد إلى ثلاثة ... مشــيراً إلى أن 

الخطــة الوزاريــة تقضــي بتوزيع اللقاحات للمحافظات والمديريات للشــروع فــي تنفيذ حملة التحصين ضد 
 كوفيد 19

واكــد الدكتــور الوليــدي مأمونيــة اللقاح الذي يســتخدم في عدد من بلــدان العالم وتمت إجازته من منظمة 
الصحــة العالميــة.. مثنيــا علــى الدعم المقدم لبلادنا من الدول المانحة وحلــف اللقاح ومنظمتي الصحة 

 العالمية واليونيســيف باعتبارهما شــريكان لوزارةالصحة 
مــن جانبــه أثنــى مدير مكتب منظمة الطفولة اليونيســيف بعدن تشــارلز انزوكــي بالدعم المقدم لبلادنا من 
عــدد مــن المانحيــن عبر كوفاكس والذي ســيمكن البلاد من تنفيذ حمــات التحصين ضد فيروس كورونا 

 ورفع نســبة التغطية للمطعمين

ناقــش مديــر فــرع الهيئــة العليــا للأدويــة بمحافظــة تعز الدكتــور. محمد الصوفــي اليوم مع مدير 
عــام مينــاء المخــاء الدكتــور عبدالملــك الشــرعبي عدد من الموضوعــات المعززة لمجالات التنســيق 

 بيــن هيئة الأدويــة والميناء
    كمــا اســتعرضا اليــات التنســيق للبــدء فــى افتتــاح مكتــب لمندوب فــرع الهيئــة العليا للأدوية داخل 

 المينــاء بهــدف العمــل الرقابــة على الأدوية المســتوردة ومنح شــركات الأدوية تصاريح الاســتيراد
 فــي اللقــاء الــذي عقــد بمدينــة المخــاء بحضور منــدوب عن مكتب الجمــارك جرى التأكيــد على أهمية 

 تواجــد منــدوب عــن الهيئــة العليــا للأدوية داخل الميناء لمنع تســرب الأدويــة المهربة. 
مــن جهتــه رحــب مديــر عــام مينــاء بالفكرة... مشــيدًا بدور فــرع الهيئة في الحد من ظاهرة تســرب 

 الأدويــة المهربــة والحفاظ على صحــة المواطنين. 
علــى صعيــد آخردعــا مديــر فــرع الهيئــة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبيــة بمحافظــة تعز الدكتور 

محمــد الصوفــي  مســتوردي ووكلاء شــركات الادويــة الأجنبيــة الراغبين في اســتيراد الأدوية انه ســيتم  
 اســتئناف منــح موافقــات الاســتيراد فــي مســتهل العام القــادم ،بعد توقفــه منذ بداية حرب 2015 

اصــدرت الهيئــة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية 
بالعاصمــة المؤقتــة عدن في 22 ديســمبر الجــاري تعميما 

 إلــى تجــار ووكالات بيع الأدوية والمســتلزمات الطبية
وقضــى التعميــم بضرورة التزام وكلاء شــركات الأدوية 

والمســتلزمات الطبيــة وتجار الجملة الأدوية والمســتلزمات 
الطبيــة بتســعيرة الهيئــة العليــا للأدويــة المقرة ..كما الــزم التعميم ذات الجهات الالتزام بالبيع والشــراء 

 بالعملــة المحليــة )الريال اليمني(
وشــدد التعميــم علــى  ضــرورة التقيــد والالتزام بالتســعيرة المحددة وأن إجراءات قانونية صارمة ســنتخذ 

 ضــد المخالفيــن قد تصل إلى إيقاف النشــاط
إلــى ذلــك كلــف المديــر العام التنفيــذي للهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبيــة الدكتور عبدالقادر 

الباكــري فريــق متخصــص مــن إدارة الرقابة والتفتيــش الدوائي بالعمل على النــزول الميداني إلى 
الشــركات ومؤسســات بيــع وتجــارة الأدوية والنظــر في كيفية التزامها بالتســعيرة المحددة مــن قبل الهيئة 

 لاســيما وان أســعار الصــرف للالير اليمني أمــام العملات الأجنبية قد حقق اســتقراراً يصل إلى ٤٦٪ 
الباكــري أشــار إلــى أن الهيئــة تضــع الجميع أمام مســؤولياتهم الوطنية تجاه المواطنين والإســهام في 

تحســين المســتوى المعيشي له

 هيـئـــة الأدويــة
 تصدر تعميما بشــان أسعار الأدويـــة

شــاركت بلادنــا فــي الثامــن مــن ديســمبر الجــاري بوفــد صحي وزاري يرأســه وزيــر الصحــة العامة 
والســكان الدكتــور قاســم محمــد بحيبــح فــي فعاليات أعمال ورشــة التشــاور والتخطيط لمشــاريع منظمة 
ــة مــن البنــك الدولــي فــي اليمــن التــي احتظنتهــا العاصمــة الاردنيــة عمــان  الصحــة العالميــة الممول
الورشــة التــي شــارك فيهــا نائــب وزيــر الصحــة الدكتــور عبــدالله دحــان و وكلاء وزارةالصحــة 
مــدى  علــى  تتنــاول  العلاجــي  والطــب  والتخطيــط  والســكان  الرعايــة  الأربعــة  القطاعــات  فــي 
يوميــن عــدد مــن الموضوعــات منهــا اســتعراض لمشــروع رأس المــال البشــري الطــارئ فــي 
بلادنــا وخطــة أنشــطة المشــروع وتوجيههــا بالإمــكان ذات الاولويــه   والمتطلبــات الإجتماعيــة 
والبيئــة والانجــازات والــدروس المســتفادة مــن مشــروع الصحــة والتغذيــة الطــارئ  للاعــوام 
الحالــي  المشــروع  تنفيــذ  عنــد  الســابقه  الأخطــاء  تفــادي  علــى  والعمــل   ٢٠١٧-٢٠٢١م 
ــن الاســتجابة  ــه بي ــا والعلاق ــي بلادن ــد ١٩ف ــة بشــان مشــروع الاســتجابة لكوفي ــوات الثنائي   والخط
ــفيات ــة وإدارة المستش ــة الصحي ــات  والرعاي ــن الخدم ــى م ــد الأدن ــة الح ــة وحزم ــانية والتنمي  الإنس
ــد  ــور قاســم محم ــر الصحــة العامــة والســكان الدكت ــن وزي ــات بي ــت الكلم ــاح الورشــة تبودل ــي افتت ف

ــا ــدى بلادن ــة ل ــة العالمي ــة الصح ــم لمنظم ــل المقي ــح والممث بحيب

بمشــاركة وزيـر الصـــحة بـــدء ورشــة التشـــاور 
 والتخطيط لمشــاريع منظمة الصحة العالمية باليمن

الاردن / الأقربازين
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5 مــوضـوعات طـبـيـة

 هيـئـــة الأدويــة سرطــان عنــق الرحــــم 
 تصدر تعميما بشــان أسعار الأدويـــة

ســرطان عنق الرحم  هو الســرطان الأكثر شــيوعاً  فى الدول الأقل تطوراً . وســببه الأول هو 
فيروس من نوع بابيلوما )الورم الحليمي البشــري( وهو الفيروس نفســه الذي يســبب الثآليل 

التناســلية. وينمو هذا الســرطان بطيئاً  10 ســنوات تقريباً . واذا استكشــف باكراً  أمكن 
الشــفاء منه تماماً .

  ولكن العديد من النســاء المصابات به تموت كل ســنة لأنهن لا يعرفن أبداً  إصابتهن به .
 يزداد احتمال إصابة المرأة بســرطان عنق الوحم إذا:

 - تجاوز عمرها 75ســنة .
 - بدأت تجامع في عمر مبكر )خلال بضع ســنوات فقط بعد بدء دورتها الشــهرية (.

 - كان لها شــركاء عديدون يجامعونها, أو ان شــريكها كانت له شــريكات عديدات.
 - أصيبت مرات كثيرة بالأمراض المنقولة جنســياً ، خصوصاً  التآليل التناســلية.

 - مصابة بالإيدز.
 - تدخيــن التبغ .

 علامات الإنذار لســرطان عنق الرحم
لا تظهر عادة علامات خارجية على ســرطان عنق الرحم إلا بعد انتشــاره وبلوغه مرحلة تصعب فيها 

معالجتــه. )كثيــراً  مــا تظهــر علامــات مبكرة على عنق الرحم تمكــن رؤيتها عند فحص الحوض. لذا 
 فالفحــص الدوري مهم جداً (.

النــزف غيــر الاعتيــادي مــن المهبل، وكذلك النزف بعــد الجماع, أو الإفراز غير العادي، أو الرائحة 
الكريهة من المهبل، جميعها علامات قد تدل على وجود مشــكلة خطيرة، ربما ســرطان عنق الرحم 

فــي مرحلــة متقدمــة. إذا ظهــر عندك أي من هذه العلامات, حاولــي إجراء فحص للحوض وفحص عنق 
 الرحم )المســحة المهبلية(.

 اكتشــاف سرطان عنق الرحم
يستحســن إجراء اختبار ســرطان عنق الرحم بانتظام إذا أمكن, بســبب عدم ظهور علامات إنذار مبكرة 
له, وإمكانية شــفائه إذا اكتشــف مبكراً . وترمي هذه الفحوصات إلى اكتشــاف أية أنســجة غير طبيعية 

في عنق الرحم. وقد تكون هذه الأنســجة غير طبيعية بعض الشــيء أو في مرحلة الســرطان المبكر )قبل 
 انتشاره(.

 فحص عنق الرحم )المســحة المهبلية(
أكثر الاختبارات شــيوعاً  هو اختبار فحص عنق الرحم )ويعرف أيضاً  باســم: المســحة المهبلية أو 

مســحة عنــق الرحــم أو الفحــص الزجاجي أو فحص بــاب pap test(. وعند إجرائه تأخذ أثناء فحص 
الحــوض بعــض الخلايــا من عنق الرحم )وهذا غير مؤلم (. ثم ترســل إلــى المختبر لفحصها تحت 

 المجهر. 
 الفحــص بالمعاينة البصرية

هذه طريقة جديدة وغير مكلفة للكشــف الباكر عن ســرطان عنق الرحم، تســتخدم محلول الخل )حمض 
الأســيتك acetic acid ( الذي يدهن علىى عنق الرحم. فيحول لون الأنســجة غير الســليمة إلى 

البياض. ويفحص عنق الرحم أحياناً  بعدســة صغيرة تســهل رؤية هذه الأنســجة. فإذا كانت لدى المرأة 
 أنســجة غير ســليمة فقد تحتاج إلى فحوص أخرى أو علاج.

 الفحوصات الأخرى لاكتشــاف السرطان
 الخزعة: تؤخذ خلايا من نســيج عنق الرحم وترســل إلى المختبر لفحصها بحثا عن خلايا ســرطانية.

المنظار: جهاز موجود في بعض المستشــفيات, وهو يكبرّ صورة عنق الرحم، ويســهل رؤية علامات 
السرطان.

 الوقاية من ســرطان عنق الرحم
- تعلمــي مــا هي العوامــل التي تزيد احتمال الإصابة عند 

المــرأة, وتعملي مــع الآخرين لتقليل هذه الاحتمالات. 
ولا بــد علــى الأخص مــن أن تتمكن الفتيات من الامتناع 
عــن المجامعــة حتى تنضج أنوثتهن. ولا بد لكل النســاء 

 من أن يحتمين من الأمراض المنقولة جنســياً .
- تعرفي عن مســحة الســرطان, فاكتشاف سرطان عنق 

 الرحم باكراً  ينقذ حياة كثير من النســاء.
قد يبدو تطوير برامج المســح الســرطاني مكلفاً  جدا 
ً، لكنه أرخص من المعالجة. فبإمكان برامج المســح 

الســرطاني مساعدة النســاء أفضل مساعدة بأقل تكلفة 
 إذا:

- اســتهدفت النســاء الأكبر ســناً . فبالرغم من أن النســاء الشــابات قد يصبن بســرطان عنق الرحم، إلا أن 
 المرأة التي تجاوزت 35 ســنة أشــد تعرضاً  لهذا الخطر.

- اختبار أكبر عدد ممكن من النســاء. ذلك أن فحص كل النســاء المعرضات لخطر الإصابة كل 5 
ســنوات أو 10 ســنوات يؤدي إلى كشــف حالات ســرطان أكثر كثيراً  من فحص بعض النســاء فقط 

 بوتيرة متقاربة
ينبغي أن تبدأ جميع النســاء في إجراء اختبار ســرطان عنق الرحم بداية من ســن 21 عاماً، حيث ينبغي 

 إجرائه كل ثلاث ســنوات حتى ســن 29 عاماً.
ابتداءً من ســن الثلاثين ينبغي إجراء اختبار ســرطان عنق الرحم جنباً إلى جنب مع اختبار فيروس 

 الورم الحليمي البشــري كل 5 ســنوات حتى ســن 65 عاماً.
بالنســبة للنســاء اللواتي تزيد أعمارهن عن 65 عاماً واللواتي أجرين فحصاً منتظماً في الســنوات 

العشــر الماضية يمكن أن يتوقفن عن إجراء فحص ســرطان عنق الرحم طالما لم يصبن بأي ســرطان 
 خطير في الســنوات العشرين الماضية.

تجنبي إجراء الفحص أثناء الدورة الشــهرية، أفضل وقت هو بعد خمســة أيام على الأقل بعد توقف فترة 
 دم الحيض.وهــذا احد عيوب الفحص.  

أيضاً تجنبي اســتخدام الفوط الصحية أو الرغاوي المهبلية المســتخدمة لمنع الحمل أو أي كريمات أو 
 أدويــة مهبليــة أخــرى أو المرطبــات لمدة يومين إلى ثلاث أيام قبل اختبار ســرطان عنق الرحم. 

لا تســتخدمي الغســول المهبلي لمدة يومين إلى ثلاث أيام قبل اختبار ســرطان عنق الرحم. كما ننصحكِ 
 بعدم ممارســة الجنس يومين إلى ثلاث أيام قبل اختبار ســرطان عنق الرحم.

يمكن حماية أنفســنا من ســرطان عنق الرحم، من خلال تناول التطعيم،هناك نوعين من المصل 
في الســوق المصري، هما »غارداســيل« يوفر الحماية من أربعة أنواع من الفيروس الحليمي، 

والمســؤولين عن حدوث 70% من حالات ســرطان عنق الرحم والأورام ما قبل الســرطانية في الشــرج 
 والمهبل.  

 التطعيم ضد ســرطان عنق الرحم
ويتــم تنــاول هــذا اللقــاح علــى ثلاثة جرعات، مع الحفاظ على فاصل زمني لمدة 6 أشــهر، فيتم تناول 

 الجرعــة الثانيــة بعــد الأولــى بشــهرين، بينما يتم التطعيم بالجرعة الثالثة بعد 4 أشــهر من الثانية. 
أما اللقاح الثاني فهو »ب. ســيرفاريكس«، والذي يقي من الإصابة بنوعين من الفيروس مســؤولان 

عن الإصابة بســرطان عنق الرحم والأورام الـ »ما قبل ســرطانية« في الشــرج والمهبل، ويتم التطعيم 
بهــذا اللقــاح وفــق برنامــج تطعيمــي مركب من ثلاث جرعات، يتم تناول الجرعة الثانية بعد مرور شــهر 

 د/صـلاح فـارع
اختصاصي طب الاورام والعلاج 
الكيماوي والكشف المبكر عن 

السرطان
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ــة  ــاء الدقيق ــم الأحي ــن عل ــزءًا م ــر ج ــة( تعتب ــة الدوائي ــاء المجهري ــم الأحي ــة )أو عل ــا الدوائي  أو الميكروبيولوجي
ــاء  ــن الأحي ــارة م ــتوياتٍ ض ــى مس ــوي عل ــي لا تحت ــن تأمين الأدوية الت ــؤولة ع ــر المس ــي تعتب ــة، والت الصناعي

الدقيقة مثل البكتيريا والخمائر والعفــن.

الادوية  سلامة 
للأمــراض  المســببة  البكتيريــا  وتعتبــر  الأدويــة.  ســامة  علــى  الدوائيــة  للميكروبيولوجيــا  الرئيــس  التركيــز  ينصــب 
علــى  وذلــك  للأدويــة،  المحتملــة  الملوثــات  كل  هــي  الدقيقــة  الكائنــات  تنتجهــا  والعفن والســموم التي  والخمائــر 
ممكــن. حــد  أقــل  إلــى  المخاطــر  تقليــل  لضمــان  المتبعــة  التنظيــم  وعمليــات  الصارمــة  الإجــراءات  مــن   الرغــم 

نشــاط مضادات الميكروبات

ــي حالات التلــوث. فعلى  ــد كيفيــة تفاعــل منتجٍ ما ف ــى تحدي تركــز الميكروبيولوجيــا الدوائيــة أيضًــا بصــورةٍ أساســية عل
ســبيل المثــال: افتــرض أن لديــك زجاجــة مــن دواء الســعال. تخيــل أنــك قمــت بفتــح الغطــاء، وقمــت بصب جرعةٍ لنفســك 
ونســيت أن تقــوم بغلــق الغطــاء. بعــد ذلــك، عــدت لتنــاول الجرعــة التالية واكتشــفت أنك قــد تركت الغطــاء مفتوحًا لبضع 
ــي الزجاجــة« حينمــا كان الغطــاء مفتوحًــا؟ ســتكون هناك  ســاعات. مــاذا ســيحدث إن كان هنــاك كائــنٌ دقيــق »قــد وقــع ف
ــي هــذا الخصــوص. ســيتم »اختبــار« المنتــج باســتخدام كميــةٍ معروفــة مــن بعــض الكائنــات الحيــة  اختبــارات تُجْــرَى ف

الدقيقــة بعينها، مثل الإشــريكية القولونيــة )E. coli( والمبيضة 
 مع مراقبة نشاط مضادات الميكروبات.

 
الأســاليب والمواصفات

ــى ســبيل المثــال:  يــلٌ مــن النســخ. عل ــا لدســتور الأدويــة، والــذي يوجــد منــه عــددٌ قل ــم اختبــار المنتجــات الدوائيــة وفقً يت
 JP ــي ــة اليابان ــتور الأدوي ــاك دس ــان هن ــي الياب ــي USP ، وف ــة الأمريك ــتور الأدوي ــتخدام دس ــم اس ــكا، يت ــي أمري ف
ــي  ــة الأوروب ــتور الأدوي ــاك دس ــا هن ــي أوروب ــي BP ، وف ــة البريطان ــتور الأدوي ــاك دس ــدة هن ــة المتح ــي المملك ، وف
ــى  ــا إل بً ــك جن ــار، وذل ــراء الاختب ــد إج ــا عن ــب اتباعه ــي يج ــار الت ــة الاختب ــى طريق ــتور عل ــذا الدس ــوي ه EP . ويحت
ــج. ــن المنت ــة م ــةٍ معين ــي كمي ــا ف ــموح به ــة المس ــة الدقيق ــات الحي ــة الكائن ــددة لكمي ــات المح ــع المواصف ــب م  جن

ا لنوع المنتج والأسلوب الذي يتم إدخاله للجسم. ويتم تغيير المواصفات تبعً

 المراجع
 ^ Environmental Monitoring. نسخة محفوظة 15 يونيو 2011 على موقع واي باك مشين.]وصلة مكسورة[

 The CDC Handbook: A Guide to Cleaning and Disinfecting Cleanrooms. .)2012( .Sandle, T ^
.1781487686-978 ISBN.30–1 صفحات .Surrey, UK: Grosvenor House Publishing 

 Cleanroom Management in Pharmaceuticals and.)2013( .Sandle, T. & Saghee, M.R ^
Healthcare. Passfield, UK: Euromed

على الرغم من أن الدواء يشكل دورا حيويا في 
المحافظة على الصحة والحياة والوقاية من العديد 

من الأمراض ومنع انتشارها، فأن ظاهرة تهريب 
وتزوير الدواء تعد خطرا حقيقيا يهدد صحة الإنسان 
وحياته، وتمثل هذه الظاهرة إحدى القضايا المقلقة 
والخطيرة على المستويين الرسمي والشعبي على 

حد سواء، بسبب غياب الدراسات البحثية وقلة 
قاعدة البيانات الخاصة بهذا الشأن، كذا الأوضاع 

الحالية، وهو ما يشكل عائقا أمام الوصول إلى حلول 
مناسبة. ومن اجل وضع الحلول المناسبة لها من خلال 

التشريعات القانونية ذات العلاقة والإحصائيات السنوية لوزارة الصحة العامة والسكان. لذا فإن 
تطبيق القوانين النافذة واستكمال إجراءات إصدار القوانين الأخرى؛ ذات العلاقة ضرورة وطنية 
تتحملها الجهات المعنية مثل وزارة الصحة ونقابتي الصيادلة والأطباء ومجلس النواب، للحد 

من هذه الظاهرة ضمانا لصحة المواطنين وحياتهم.
حسب تقرير لمنظمة الصحة العالمية أن ما نسبته 40٪ من الأدوية المهربة مجهولة المنشأ 

لا تحتوي على المادة الفعالة الى جانب أن هذه الأدوية غير مأمونة الجودة وغير مضمونة 
الصلاحية المكتوب عليها بالإضافة الى أن ظروف التخزين والنقل الخاطئة التي لا تراعي 

حساسية المواد بأنواعها المختلفة ممكن أن تؤثر سلباً على هذه الأدوية وبالتالي عواقبها 
الصحية خطيرة قد ينجم عنها إلحاق الأذى والضرر بالمرضى، وكذا بالاقتصاد الوطني 

والصناعات الدوائية المحلية.
الأدوية المهربة والمزورة سلاح فتاك وعدو حقيقي للوطن والمواطن على حد سواء لما لها 

من آثار وعواقب وخيمة والتي تحتوي على مواد سامة وغير دوائية فاعلة، والتي يتم تهريبها 
وتزويرها هي كثيره ومتعددة الأشكال والأصناف والأنواع يرتبط توافرها بحسب الطلب في السوق 

المحلي وتأتي معظمها من مختلف دول العالم وخصوصاً فيما يخص التهريب والتزوير من 
الصين والهند ومصر وبعض دول الجوار، حيث بات السوق المحلي غارقاً بمثل تلك الأدوية 

بمختلف مسمياتها ومتداولاً لدى كثير من الصيدليات وبأسعار زهيدة مستغلين الوضع 
الاقتصادي الذي يعيشه المواطن بالبحث عن الرخيص ليس بالأدوية وحسب بل في كل السلع 

المختلفة..
الدعوة الى ضرورة ملاحقة هذه الظاهرة غير الصحية والخطيرة، واجتثاث )الحيتان( التي 

تمارس عملية التوريد والتهريب والبيع والترويج لهذه الأدوية المغشوشة والفاسدة، وغيرها 
من المستلزمات الطبية غير الرسمية والمفحوصة مختبرياً، وعدم التهاون بملاحقتها قضائياً.. 
ونحذر الاخوة الأطباء والصيادلة والمواطنين من التعامل مع هؤلاء الباعة والصيدليات الوهمية 

مهما كانت حاجتهم ماسة الى الدواء، لأن تجنب استعمال الدواء الذي يروّجه هؤلاء، أفضل 
للمريض من استعماله، والذي قد يكون سبباً للمضاعفات الخطيرة او الوفاة .

   علـــم الأحيـاء
  الدقيقـــــــــة 
الصيدلانيـــة   

 خطورة الاتجــــار باللأدويـة
ــة والمزيفــــــــــة  المهـربـــ

د /أحمد صالح 
قســم المختبر بالهيئة

أ / فضـل احمــد قاســم
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»الليزر« هو اختصار لـ »تضخيم الضوء بواسطة انبعاث تحفيز الإشعاع«. 
 يمكــن تطبيــق الليــزر علــى أي حالــة ســريرية تقريبـًـا، فضــوء الليزر في طب الأســنان هو شــكل 

فريد من الإشــعاع الكهرومغناطيســي ويمكن اســتخدامه كمصدر متحكم به لتحفيز الأنســجة
 أو القطع، اعتمادًا على معايير محددة لطول الموجة والقوة والأنسجة المستهدفة.

تطبيقات وفوائد الليزر في طب الأسنان
     يستخدم ليزر الأسنان في مجموعة متنوعة من علاجات الأسنان واللثة، ويحل عددًا كبيرًا 
من مشاكل الأسنان الشائعة، وفيما يلي نظرة سريعة على فوائد وأوجه استخدام الليزر في طب 

الأسنان:
إزعاج أقل للمريض

 يقلل من الحاجة إلى استخدام آلة حفر الأسنان المزعج.
 تشخيص أفضل للتسوس يمكن لطبيب الأسنان أن يرى مكان تسوس وتجاويف الأسنان بدقة 

أكبر بكثير من الطرق التقليدية.
قلة الحاجة للتخدير

ففي كثير من الحالات خاصة في التجاويف الصغيرة أو متوسطة الحجم يؤدي الليزر وظيفته 
دون الحاجة إلى حقن التخدير الموضعي.

تعقيم وتنظيف أفضل لسطح للسن قبل وضع الحشوات أو التيجان
 مما يحسن من التصاق الحشو أو التاج بالأسنان بشكل أفضل. 

تجديد الأنسجة والتعافي بشكل أسرع بعد العلاج بالليزر
 فعادةً ما تلتئم الأنسجة المعالجة بالليزر في غضون يوم واحد.

الحفاظ على البنية الطبيعية للأسنان
     حيث يزيل الليزر المنطقة المصابة فقط، تاركًا بنية أسنان طبيعية أكثر من المثقاب التقليدي.

يقلل الحاجة إلى الجراحة التقليدية المؤلمة بالأخص علاجات اللثة بالليزر.
  تقليل النزيف والتورم أثناء العلاج وبعده نظرًا للقطع الدقيق واللطيف.

علاج التهاب اللثة )أمراض اللثة(
  حيث يزيل ضوء الليزر الأنسجة المريضة ويقتل 98 بالمائة من البكتيريا المسببة للعدوى.

علاج الابتسامة اللثوية
 حيث يستخدم الليزر لقطع وإعادة تشكيل نسيج اللثة الزائد والذي يغطي جزءًا كبيرًا من السن. 

عملية إطالة التاج
 وهو إعادة تشكيل أنسجة اللثة والعظام للحصول على بنية أسنان أكثر صحة ومناسبة لوضع 

الترميمات على الأسنان.
إزالة الأورام الحميدة

 يمكن لليزر إزالة الأورام من سقف الحلق واللثة وجوانب الشفاه والخدود بطريقة خالية من 
الألم والخيوط الجراحية.

أنواع الليزر الحديث:
ليزر الأنسجة الصلبة

ويتم استخدامه لقطع مينا الأسنان والعظام بشكل 
أساسي، كما تشمل بعض استخداماته الأخرى:

1.الكشف عن التجاويف.
2.إزالة الحشوات القديمة غير المعدنية.

3.تعقيم المنطقة المعالجَة بعد إزالة التسوس.
4.تحضير سطح السن لاستقبال الحشوة أو التاج. 

5.علاج حساسية الأسنان.

ليزر الأنسجة الرخوة
ويتم استخدامه في التعامل مع مناطق الأنسجة الرخوة مثل اللثة واللسان والخد.

عيوب استخدام الليزر في طب الأسنان
هناك بعض أوجه القصور في استخدام الليزر وتشمل:

1-لا يمكن استخدام الليزر على الأسنان التي تحتوي بالفعل على أنواع معينة من الحشو مثل 
الملغم المعدني.

2-بعض إجراءات الليزر لا تزال تتطلب التخدير خاصة الإجراءات التي تختص بالأنسجة 
الرخوة.

3-يمكن أن يؤدي الليزر الصلب في بعض الأحيان إلى إصابة لب الأسنان.
4-لا تزال هناك حاجة أحيانًا إلى استخدام المثقاب التقليدي لإكمال عملية الحشو، مثل تشكيل 

الحشوة وتعديلها وتلميعها.
5-لا يمكن إجراء بعض الإجراءات باستخدام العلاج بالليزر اعتمادًا على الأنسجة المحيطة 

الموجودة مسبقاً كالأسنان أو اللثة.

تقنية الليزر في طب الأســنان

د/ نهال فتحي محمد
طبية اسنان
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ــن  ــى الرئتي ــر بشــكل رئيســي عل ــدرن، ويؤث ــدرن أو الســل مــرض معــدي يســببه ميكــروب ال ال
ــل الغشــاء  ــدرن اوالســل( مث ــه مهاجمــة أي جــزء آخــر بالجســم )ال ــوي(، ولكــن يمكن ــدرن الرئ )ال
البللــوري والغــدد الليمفاويةوالامعــاء والعظــام والجهــاز البولــي والتناســلي، وميكــروب الــدرن عــدة 

أنــواع أهمهــا النــوع الإنســاني والنــوع البقــري. 

حجــم مشــكلة الدرن في اليمن 

• يعتبر مرض الســل اوالدرن من المشــاكل الصحية الهامة في اليمن 
• تعتبر اليمن من البلاد المتوســطة الانتشــار لمرض الســل 

• يبنــى هــذا التقديــر على معدل الاصابة الســنوي )عدد الافــراد الذين تتم اصابتهم بعدوى الدرن 
سنوياً ( 

• تبيــن مــن الاحصائيــات والابحاث التي اجريت في اليمن أن معدل الاصابة الســنوي %0.48 
• وهذا يعني وجود 48 حالة ســل )درن( جديدة لكل مائة الف من تعداد الســكان ) حوالي 15- 

16 الف مريض على مســتوى الجمهورية( من المتوقع أن يصابوا بالمرض ســنوياً نصفهم )أي 
حوالــي 8 -9 آلاف( يصابــون بالــدرن الرئــوي إيجابي البصاق والذين يمثلون الخطر الأكبر في نشــر 
العــدوى بميكــروب الــدرن بين أفراد المجتمع والنصف الآخر يصابون بالدرن الرئوي ســلبي البصاق 

والدرن خارج الرئة. 
• تم اكتشــاف)2550(مريض درن رئوي ايجابي البصاق) 2764( رئوي مشــخص ســريريا  من 

اجمالي عدد مرضى الدرن بجميع اشــكاله )8903 مريض ســل( الذين تم اكتشــافهم عام )2020 (
والباقييــن مصابون بدرن خارج الرئة.

 
طــرق العدوى بمرض الدرن 

الطريق المباشــر: 

• الــرذاذ المتطايــر الــذي يحمل ميكروب الدرن فهو ينتشــر عن طريــق الهواء عندما يقوم من يحمل 
العــدوى بالســعال أو العطــس أو الــكلام أو البصق، فإنهــم يدفعون بجراثيم الدرن في الهواء وإذا 

استنشــق شــخص ســليم هذا الهواء الملوث بالجراثيم، يمكنه أن يصاب بالعدوى. 
ورغــم هــذا، فــإن الــدرن لا يعتبر من الأمراض التي تنتقل بســهول لأن العدوى تحدث بصفة عامة 

مــن الاختــاط الوثيــق بمريــض الدرن ولمدة طويلة من الوقــت، ويعتبر الازدحام في المنزل وأماكن 
العمــل عامل هام فــي التهيئة للاصابة بالعدوى.

 
الطريق الغير مباشــر: 

• إذا بصــق المريــض علــى الأرض وجــف البصاق فإن الأتربــة المتطايرة نتيجة الكنس أو تيارات 
الهواء تحمل الميكروب ويستنشــقها الشــخص السليم. 

•المأكولات والمشــروبات وخصوصاً اللبن الغير مبســتر إذا كان يحتوى على ميكروب الدرن. 

علامــات ومظاهر انواع الدرن: 
• ضعف عام 

• فقدان الشــهية ونقص الوزن 
•ارتفــاع طفيــف في درجة الحرارة وعرق أثناء الليل. 

اعــراض صدرية لمرضى الدرن الرئوي 
فقط: 

• ســعال شــديد لمدة تزيد عن اسبوعين 
• ســعال مصحوب ببصاق مدمم 

• ألم بالصدر. 
الرئــوي  غــر  الــدرن  اعــراض 
وتعتمــد علــى العضــو المصــاب، 

المثــال:  ســبيل  فعلــى 

• تــورم بالغدد اللميفاوية 
• ألــم وتورم عند اصابة المفاصل

• صــداع وحمــى وتيبس و تصلب في 
غضــات العنق)الرقبه( ونعاس عند الاصابة 

بالتهاب الدرن الســحائي 

الاختبارات التي تســاعد في تشــخيص المرض 

• فحص البصاق بالطريقة المباشــرة 
بالميكروسكوب 

• عمــل مزرعــة للبصاق اذا لزم الامر 
• اختبار التيوبركلين ويســاعد في تشــخيص 

المرض
 بالنسبة للاطفال 

• الكشــف بالاشعة على الصدر
•  فحص الانســجة 

الدرن  علاج 

اصبح مرض الدرن قابلا للشــفاء حيث توفرت 
الادويــة الفعالــة اللازمــة للعــاج ولكن لابد يؤخذ العلاج بانتظام بالجرعة الصحيحة وباســتمرار للمدة 

المقررة حســب نظام العلاج الموصوف بواســطة الطبيب الامراض الصدرية. 

•مرحلــة العلاج المكثف )من شــهرين الى ثلاثة شــهور(:
 

وفي هذه المرحلة تموت باكتريا الدرن النشــطة وذلك نتيجة لاســتعمال ثلاثة ادوية أو أكثر في نفس 
الوقت ويتحســن المريض بســرعة كما يصبح غير معديا للآخرين. 

•المرحلــة التكميلية )من أربعة الى خمســة شــهور(: 

ويســتخدم فــي هــذه المرحلــة نوعــان من الدواء أو أكثر للقضاء على جميــع باكتريا الدرن التي لم يتم 
القضــاء عليهــا مــن خــال مرحلة العلاج المكثف والتي يقال لها )الباكتريا الخاملة( والتي تنشــط من 

حين لآخر وذلك لمنع حدوث انتكاســة.

 للإبــاغ عن الأعراض الجانبية للأدوية والمســتحضرات
تواصل مع مركز التيقظ والســامة الدوائية 

ما هــــو الــــــدرن؟ 

مــوضـوعات طـبـيـة

د / ســعيد عبدالهــادي محمد
منســق البرنامــج الوطني 

لمكافحــة الســل / عدن
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    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشــافك لأي أعراض جانبية للدواء

تــــعــــامــــيــــم
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    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

عــرف المشــرع اليمنــي الدواء في نص المــادة )٢( من القانون رقم )٤(
لســنة ٢٠٠٩م بشــان الصحة العامة )كل مادة مســجلة في أي من دســاتير 
الأدويــة وكذلــك أي مــادة تســتعمل في التشــخيص أو الوقاية أو العلاج لأي 

مــن الأمــراض التــي تصيب الإنســان أو الحيوان أو أي مادة مــن غير الأطعمة 
التــي تؤثــر على جســم الانســان أو الحيوان من خلال تأثيرهــا على البيئة أو 
الوظائــف الحيويــة لأي منهــا وذكــرت على أنها مادة فاعلة في دواء مســجل 

 لــدى الهيئــة العليا للأدوية بالوزارة(
ولضمــان فاعليــة الــدواء أكد المشــرع على فحــص وتحليل كل دواء يصل 
إلــى الجمهوريــة مــن خلال عرضــه للفحص المخبري فــي مختبر مراقبة 

الجــودة الدوائيــة التابــع للهيئة العليــا للأدوية والمســتلزمات الطبية لضمان 
جودتــه والــزام الشــركات المصنعة للأدوية والموردة لها إلــى الجمهورية 

بتوفيــر المــواد القياســية والمســتلزمات الخاصة التي يتطلبهــا تحليل الدواء 
اضافــة الــى شــهادة تحليــل الصنف الدوائي من الشــركة المصنعة، وبعد 

إجــراء الفحــص يســمح بتداول الدواء فــي الجمهورية،فيما تاكد بعــد التحليل 
والفحــص مطابقتهــا لشــروط التصنيع الجيد المعتمدة،ويشــمل الفحص 

والتحليــل للاصنــاف الدوائيــة الداخلــة الجمهورية  بما فيهــا المقدمة هبات 
وغيرها  اومعونات 

وفــي حــال عدم مطابقة الصنف لاشــتراطات التصنيع الجيد وشــروط 
ومواصفات دســاتير الأدوية أو شــهادة التحليل المرفقة بالشــحنة بناءا على 

نتائــج الفحــص المخبــري يتــم منع تداوله ويلزم الوكيــل باتلافه وإذا تكرر 
ذلك من قبل نفس الشــركة المصنعة يتم شــطب تســجيلها

             
ء       ا و لـــــــــد ا
نية              مــــــو مأ

أعراض متحور اميكرون

يكتبهـــا :   
         المستشــــار احمــــد علي ابراهـيـــم
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 همــس
  الحروف

من مـهام
الـهيئـة

ينتابني شــعور اريحي غامر كلما تذكرت الســودان وســنوات الدراســة فيه.. فهذا البلد الافريقي الجميل يشــدك اليه ويســكنك حد النخاع بدماثة 
اهلــه وســجاياهم الطيبــة الدالــة علــى أصالة ونقاء معدن الإنســان الســوداني ..لقاءك بالســوداني لايكــون تقليديا وان كان عفويــا فانه لا يخلو من 

لحظــات العنــاق الطويلــة والأخــذ بالاحضــان مــع تكــرار العملية ذاتها مرات متكررة ،ويحاصرك صديقك بالســؤال أكثر من مــرة وعن مواضيع عدة، 
حيــث يبــداء بالســؤال عــن الصحــة وعــن الأهــل جميعاً فردا فرداً، ثم ينتقل إلى الســؤال عن البقرة والشــاة وأخيرا عن الفحم.. هكذا هو الســوداني 

 يســالك عــن أدق التفاصيــل ليطمئــن علــى ان الأمور تســير بشــكل جيد ولبس هناك ماينغــص حياة الصديق.
وللســودانيين عــادات جميلــة تنــم عــن كــرم لايضاهــا ،منها عاداتهم في شــهر رمضان بالافطار في الاماكــن العامة وأمام منازلهم حتــى تتاح الفرصة 

 لأي ضيــف مــن الافطــار معهــم، ويبالغــون باهتمامهم باكرام الضيف حد لايوصــف ولاتقبل فيه الأعذار.
تشــدك عــادات الســودانيين الجميلــة ولاتجــد نفســك الا وأنت تمارســها معهم، فتحــرص على تناول القهوة بعــد الظهيرة وهي ماتعرف )بالجمنة(بشــكل 
جماعــي وفــي طقــوس غايــة فــي الحميميــة، مع تصاعد روائــح اللبان العربي وتجاذب أطراف الأحاديث الودية )الونســة(، وللســودانيين وجبات لذيذة 

وشــهية )كالقراصــة، والويــكا( وعصائــر ذات مــذاق خاص )الحلورمر، الكركديه، العراديب(..ومن شــيم الســوداني الوفاء والصدق والإخلاص ، 
يلمســها كل مــن زار السودان..يســحرك فــي الســودان مناظــر شــتى اينما توجهت فيه ياســرك منظــر النيلين الازرق والابيــض والتقائهما في )المقرن( 

قبــل ان تنســاب مياههمــا باتجــاه مصــر، وهمــا يشــقان الأرض الخصبــة الخضراء ويتــزودان بمياه إضافية من روافد أخرى ، منظــر يأخذك في عالم 
مــن الســحر والنيليــن يقســمان الخرطــوم إلــى ثلاثــة أجزاء ، ام درمــان الخرطوم والخرطوم بحري..تنصهر عشــقا وانت على ضفاف نهر الفاشــر  الذي 
تنعكــس علــى صفحــة مياهــه ظــال جبــال التــاكا لتضفي عليه منظرا خلابا تســتمد منه مدينة كســا في الشــرق ســحر الطبيعة الاخاذة .. أما على ســواحل 

البحــر الاحمــر فتتــراءى لــك مدينــة بورتســودان المينــاء الرئيســي للبلاد وعلى مقربة غيــر بعيدة منها تقع مدينة ســواكن ، المدينــة التاريخية القديمة 
، وفــي الشــرق تشــدك مضــارب القبائــل العربيــة واللبــاس المميز للرجال والنســاء،ومناظر قطعان الابقار والماشــية والجمال وكانك تســير في صحاري 

الجزيــرة العربيــة وحــول معبــد الشــمس وعــرش بلقيس ،وســتدرك في تجوالك بالســودان وبلا عنــاء ماينعم به من خيرات وفيــرة وتنوع في الزراعة 
 الحقليــة والفاكهة ورعي المواشــي.

اليمنييــن مكانــة خاصــة لــدى الســودانيين ، ويحدثــك الســوداني عن بقالــة اليمني التي يختارهــا في الركن، وعن علاقات التــزاوج معهم وكذا اعتزازهم 
بان أنســابهم في الســودان ترجع إلى أصول عرب اليمن.. وأهل الســودان عامة أهل طرفة وابتســامة ربما كانت ســبباً في تلطيف هجير الصيف 

 القائض.
احببــت الســودان كثيــرا خــال دراســتي فيــه ويشــدني الحنيين لزيارتــه بعد أن امضيت فيه اجمل أوقات دراســتي كطالب في الدراســات العليا بجامعه 

 الخرطوم.
والســودان الذي يحتل حيز في أخبار وســائل الإعلام، بلد كبير مســاحته ٢٥٠٥٨١٣ كم مربع ويســكنه ٣٦مليون نســمة وله حدود مع ٩دول هي 

مصر،وليبيا،وتشــاد،واوغندا،وكينيا،واثيوبيا،وارتيريا،وافريقيا الوســطى، والكونغــو الديمقراطيــة  ويتالــف مــن ٢٧ولاية تنقســم إلــى محافظات وفق 
الاتحادي.  النظام 

ويمتلك الســودان أكثر من ١٣٠ مليون رأس ماشــية وحوالي ٢٠٠مليون فدان من الأراضي لايســتغل منها ســوى ١٥٪فقط ويعمل ٨٠٪ من 
الســكان بالزراعــة .. وأخيــرا يظل للســودان مكانــا مميزا بالقلب بتميز ناســه وارضه ومناخه

اطــار  فــي  الدوائيــة  السياســات  رســم 
بالاشــتراك  للدولــة  العامــة  السياســة 
ووضــع  العلاقــة  ذات  الجهــات  مــع  
. لتنفيذهــا  اللازمــة  والبرامــج  الخطــط 

والمقاييــس  المواصفــات  وضــع 
الصيدلانيــة  الفنيــة  والاشــتراطات 
للادويــة  المحليــة  للمنتجــات  اللازمــة 
والمــواد  الطبيــة  والمســتلزمات 
التجميــل  ومــواد  والمخبريــة  الكيماويــة 
الخــام  والمــواد  الطبــي  الاثــر  ذات 
ــاّ  ــة وفق ــات الدوائي ــي الصناع ــة ف الداخل

. الادويــة  لدســاتير 

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
الطبيــة  والمســتلزمات  للادويــة 
وخاماتهــا  التجميــل  ومســتحضرات 
صلاحيــة  حيــث  مــن  عليهــا  والرقابــة 
الانتــاج  وطريقــة  المســتخدمة  المــواد 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيــد  ا

اجــراء التحاليــل والفحوصــات والدراســات 
الصيدلانيــة  المســتحضرات  علــى 
التــي  او  للتســجيل  والمعــده  المســتجده 
اعــادة  او  لتصميمهــا  الحاجــة  تدعــوا 
ظمــان  لهــدف  وتقييمهــا  فيهــا  النظــر 
مطابقتهــا للمواصفــات وفعاليتهــا وخلوهــا 

الاضــرار مــن 

نشــر الثقافــة الدوائيــة والمعلومــات ذات 
العلاقــة للمواطنيــن والمهنييــن والصحييــن 

اصــدار النشــرات العلميــة الدوائيــة والقيــام 
الدوائــي والاشــراف  بالبحــوث والتقيــف 
ــداء  ــي واب ــج الدوائ ــى الاعــام والتروي عل

ــة ــون للنشــرات الدوائي ــراي بالمضم ال

الأخيرة
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