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الافتتاحية

رفع الكفاءة..
بقلم / المشرف العام  هدفنا

مفردات كثيرة يتســع لها قاموســنا المهني ونتعامل معها يوميا, نجيد بعضها ونتغاضى 
عن أخريات ،وفي كلا الحالتين هما محســوبتان علينا ســلبا أو إيجابا، وبين هذا وذاك تبرز 
الحاجــة إلــى معرفــة كنــه العلاقة بينهما بتمعن وروية ..لنصل إلــى تقييم منطقي غير مجاف 

 للواقع ولاظالم لاحد.
بالمجمــل مانصــدره هنــا مــن  المفردات هو ما يتصل بــالاداء المهني لكوادرنا ومدى مطابقة 
عمــل هــذه الكــوادر للمعاييــر الدقيقة في التقييم والتــي تمكننا من معرفة الكوادر ذات الكفاءة 

 مــن تلــك التي تســتظل في افيــاء الكفاءة فقط دون أن تعمل لها .
إن الأخــذ بمعاييــر الكفــاءة مســألة تفرضها مجموعة من الخطــوات ليس أقلها التميز في الاداء 

والمثابــرة والتطويــر الذاتــي للقدرات والمعارف العلمية والاطلاع المســتمر لكل ما هو جديد 
في عالم المهنة التي ننتمي لها ، وبما يمكننا من الســير في ركب الســائرين،ونحجز لأنفســنا 

 أولا ثــم لمرفقنــا موقــع بين صفوف نظرائنا في شــتى أصقاع العالم.
إن الكفــاءة المهنيــة واحــدة مــن أهم متطلبات وركائز العمل فــي مرفقنا والتي نتوخى منها 

الوصول إلى فضاءات واســعة من الابداع والتميز المؤسســي الذي يحســب لمرفقنا الذي بات 
 محط تقدير وإشــادة من الكثير

ونحــن نضــع رأينــا بهكذا مســألة فإنه لا يعني بالمطلــق أن ننتقص من مقدرة أحد في الخلق 
والإبداع في مجال عمله،وانما هو مهماز لنا جميعا دون اســتثناء حتى لا نشــعر بالدعة 

والســكينة والركــون إلــى الروتين اليومي والذي غالباً مايصيبنــا بمقتل..فلندع التذمر والإحباط 
واليــأس،وان نعمــل وفقاً والمتاح لدينا والذي بلاشــك أنه قد صــار مقبولا لتحقيق مخرجات 

عمــل علــى قــدر من الدقة والمصداقية، نعزز بها رصيدنا المحقق على مدى الســنوات 
 المنصرمــة مــن الجهــد والمثابــرة ولنحافظ على موقعنا  الــذي وصلنا اليه باقتدار بالغ

ولتكون الكفاءة معيارا أصيلا تســود اداءنا في مختلف الإدارات والأقســام وهو ما نتوخاه من 
هــذا الطــرح العــام ولنصــل إلى قناعات ثابتة بأن الكفاءة بالقدر الــذي مجملها اجتهاد ومثابرة 

وعلم،فانها أيضا عصارة للتجارب وصقل للمواهب وإنكار للذات وحســن للاســتماع وهمة 
 للاســتذكار وتواضع ولين جانب للآخرين

إنهــا دعــوة صادقــة مــن قلب محب للحفاظ على كفاءة اداءنا وشــحذ الهمم باتجاه الوصول إلى 
الغايــات الطموحــة لنــا جميعا والتي لــن نصل لها إلا بالكفاءة ذاتها.

عقــد فــي 5 ســبتمبر الجــاري عبــر تقنيــة 
للجنــة  موســع  صحــي  اجتمــاع  الــزووم 
كوفاكــس الرئيســية ترأســه الدكتــور قاســم 
 محمــد بحيبــح وزيــر الصحــة العامة والســكان 
النتائــج  أمــام  للوقــوف  الاجتمــاع  وكــرس 
المحققــة للجولــة الأولــى مــن حملــة التحصين 
ضــد فيــروس كورونــا ومراجعــة وتقييم أوجه 
ــا  ــي تجاوزه ــة الإســتفادة ف القصــور وإمكاني
الثانيــة الجولــة  تنفيــذ  فــي  الشــروع   عنــد 
فــي مســتهل الاجتمــاع أثنــى الدكتــور بحيبــح 
علــى الــدور الأساســي الــذي لعبتــه لجنــة 
الظــروف  ظــل  فــي  الرئيســية  كوفاكــس 
الاســتثنائية التــي تمــر بهــا بلادنــا .. مشــدداً 
علــى ضــرورة إتخــاذ الإجــراءات اللازمــة 
العمــل  بتصحيــح  الكفيلــة  والصارمــة 
ومحاســبة المخالفيــن.. داعيــاً لجنــة كوفاكــس 
إلــى التحقــق مــن مشــكلة إدخــال للروابــط 
بهــا  التلاعــب  مــن  والحــد   الاليكترونيــة 
ناقــش الاجتمــاع ســير الاعــداد  ذلــك  بعــد 
الثانيــة واعطــاء  الجولــة  والتهيئــة لإنفــاذ 
جونســون..ولفت  آنــد  جونســون  لقــاح 
ــى ضــرورة  ــذا الصــدد إل ــح به ــور بحيب الدكت
حصــص  توزيــع  فــي  النظــر  اعــادة 
الأولــى الجولــة  ومعطيــات  وفقــاً   اللقــاح 

واســتمع الاجتماع إلى إيضاحات 
ــل  ــن قب ــت م ــي تم ــراءات الت ــول  الإج ح

الدكتــور. علــي الوليــدي مديــر 

التــي  والجهــود  كوفاكــس  مشــروع 
 تمــت مــن قبــل القطــاع واللجنــه الرئيســيه 
الالتــزام  ضــرورة  علــى  شــدد  الاجتمــاع 
الصلاحيــات  واعطــاء  التلقيــح  بسياســات 
ــة  ــط الاليكتروني ــح الرواب ــي من للمحافظــات ف
ــون  ــد جونس ــون آن ــاح جونس ــوا لق ــن تلق لم
المســؤولية  تقــع  المحافظــات  وعلــى 
الصلاحيــات  المديريــات  منــح   فــي 
ــف  ــي للتثقي ــز الوطن ــاع المرك ــف الإجتم وكل
ــى  ــل عل ــكاني بالعم ــي والس ــام الصح والإع
وســائل  فــي  الإعلاميــة  الحملــة  تكثيــف 
الإعــام المختلفــة والتعريــف بطــرق تســجيل 
الصحــة.. وزارة  منصــة  عبــر  المســتهدف 
ــة كوفاكــس وزارة  ــر أن تخاطــب لجن ــا أق كم
الخارجيــة باعتبــار اي رابــط لايفتــح عبــر 
روابــط  والســكان  الصحــة  وزاره  موقــع 
البيانــات  إدخــال  لجنــة  مزوزة..ووجــه 
لمعرفــة  الروابــط  اليومــي علــى  بالتشــييك 

اي رابــط مــزور خــارج المنصــة

لصحة ا يــر  وز لــزووم  ا تقنيــة  عــر 

كــس كوفا للجنــة  ع موســع  اجتمــا يــرأس   

عدن / الأقربازين

عبــــــــر تقنيـــة الزووم
 وزيــــــــر الصحــــــــــــــــــة

 يترأس اجتماع موسع 
للجنــــــــة كوفاكــــس

ممثل منظمــة 
الصحة العالمية 
يزور هيئـــــــــــــة 
 الأدويـــــــــــــــــــــــــة

  

وزارة الصحـــــــــة 
تتسلم الدفعــة 
الأولى من لقاح 
 جونســـــــــــــــون

دورة فـــــــــــــــــــي 
المهارات الإدارية 
لكـادر هيئــــــــــة 
 الأدويـــــــــــــــــــــــــة

شهرية تصدر عن الهئية العليا للأدوية والمستلزمات الطبية - العدد الرابع- سبتمبر 2021 م
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نظمــت الهيئــة العليــا الأدويــة والمســتلزمات الطبيــة بالعاصمــة المؤقتــة عــدن خلال الفترة 28 اغســطس حتى 7 ســبتمير الجاري الدورة التدريبية الخاصــة بإعداد الموازنات 
 التخطيطيــة التــي نظمتهــا الهيئــة بالتعــاون مع المعهد الوطنــي للعلوم الإدارية

الدورة زودت ثلاثة عشــر كادرا من ادارات المالية والموارد البشــرية والتخطيط والشــؤون القانونية 
بمهــارات ومعــارف نظريــة وتطبيقية أتصلــت بالمفاهيم الأساســية للموازنات التخطيطيــة وتعريفاتها 

وانواعهــا والفتــرة الزمنيــة لتغطيتهــا والانفــاق وعلاقاتها بحجم النشــاط .. بالاضافة الى وظائف 
الموازنــات منهــا التنســيق والاتصــال والرقابــة وتقييم الأداء ومراحل إعداد الموازنة بالدراســة والإقرار 

 والتنفيــذ والمتابعة
 فــي ختــام الــدورة حــث الدكتور عبدالقــادر احمد الباكري المدير العــام التنفيذي للهيئــة العليا للأدوية 
والمســتلزمات الطبيــة المشــاركين إلــى تمثــل مفــردات الدورة على الواقع لما لها مــن أهمية في إعداد 

الموازنــات بالشــكل الصحيــح المعتمــد على التخطيط الذي سيشــمل كل انجازات وأنشــطة الهيئة.. مشــيراً 
إلــى أن الهيئــة تخطــط لدورات عديــدة مخصصة للقيادات العليا تشــمل التخطيط والاســتراتيجيات.. 

 بالاضافــة لخطط أشــمل وأوســع في جوانب التدريــب باتجاه تطبيق المواصفــات المطلوبة 
كمــا القيــت كلمتيــن أخرييــن لمــدرب الــدورة حســنيين محمــد منقوش وعن المشــاركين احمــد علي ابراهيم أكدا فيهمــا أهمية الدورة آلتي زودت المشــاركين بالمفاهيــم العلمية العالية 

فــي إعــداد الموازنــات ..معربيــن عــن الامل في عكســها على صعيد الواقع تلى ذلك توزيع الشــهادات على المشــاركين . 
حضــر ختــام الــدورة للدكتــور فضل الحريري مدير عام مركز التيقظ والســامة الدوائيــة بالهيئة

 بهيئــ�ة الأدوية.. دورة فــي إعداد الموازنات

وزارة الصحــة تتســلم الدفعة الأولى من لقاح جونســون

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين

ــي  ــة عــدن ف تســلمت وزارة الصحــة العامــة والســكان بالعاصمــة المؤقت
 29 اغســطس الماضــي الدفعــة الأولــى مــن لقــاح جونســون آنــد جونســون 
ــر الصحــة  ــب وزي ــدالله دحــان نائ ــور عب ــع يترأســه الدكت ــم وزاري رفي طاق
وبمعيتــه الدكتــور علــي احمــد الوليــدي وكيــل وزارة الصحــة لقطــاع الرعايــه 
الصحيــه مديــر مشــروع كوفيــد 19 تســلم اللقــاح فــي مطــار عــدن الدولــي 
إجمالــي  مــن  الاولــى ب151الــف و200جرعــة  دفعتــه  فــي  والمقــدر 
 504الــف جرعــة مقدمــة مــن الولايــات المتحــدة الأمريكيــة عبــر كوفاكــس
الــوزارة ســتجري ترتيباتهــا الفنيــة والإداريــة للبــدء فــي توزيــع اللقــاح علــى 
المحافظــات ليبــدأ التحصيــن الفعلــي للمســتهدفين المســجلين عبــر المنصــة 
 الاليكترونية آلتي اطلقتها الوزارة وسوف لن ينتظر لاي اسم غير مسجل فبها

حضــر تســلم اللقــاح فــي مطــار عــدن الدكتــور مصلــح التوعلــي وكيــل وزارة 
الصحــة لقطــاع الســكان والدكتورة إشــراق الســباعي الوكيل المســاعد لقطاع 
ــد الناصــر النميــر مديــر عــام مكتــب وزيــر الصحــة ويوســف  الســكان وعب
احمــد يوســف مديــر عــام التحصيــن بــوزارة الصحــة والدكتــور ريــاض 
عثمــان مديــر عــام المركــز الوطنــي للتثقيــف والإعــام الصحــي وعلــي قاســم 
منســق الاتصــال الخارجــي بمكتــب اليونيســيف بعــدن والدكتــورة جميلــة هبــة 

الله منســقة الصحــة والتغذيــة بمكتــب اليونيســيف بعــدن
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وزارة الصحــة تتســلم الدفعة الأولى من لقاح جونســون

الدكتور الوليدي يتفقدعدد
 من المرافق الصحية بلحــــج

بعدن..انطلاق الحملة الوقائي�ة 
ضد كوفيد ١٩

لقطــاع  الصحــة  وزارة  وكيــل  الوليــدي  احمــد  علــي  الدكتــور  تفقــد  
ســبتمبر  فــي 11  كوفيــد ١٩  مشــروع  مديــر  الأوليــة  الصحيــة  الرعايــة 
لحــج بمحافظــة  الصحيــة  المرافــق  مــن  بعــدد  العمــل  ســير   الجــاري 

حيــث تفقــد ومعــه الدكتــور مصلــح التوعلــي وكيــل وزارة الصحة لقطاع الســكان 
والدكتــور شــوقي الشــرجبي وكيــل وزارة الصحــة لقطــاع الطــب العلاجــي العمــل 
ــة الحوطــة وتلمــس  ــة بمديري فــي المجمــع الصحــي ومركــز الأمومــة والطفول
الاحتياجــات الخاصــة بهما..كمــا اطلــع مــن الدكتــور عــارف عيــاش مديــر عــام 
مكتب الصحة والســكان بلحج على ســير إعطاء جرعات لقاح كورونا جونســون 
آنــد جونســون ومــدى إقبــال المواطنيــن للتطعيــم .. بالاضافــة إلى إلتــزام المرافق 
الصحية بالاجراءات الفنية لإعطاء اللقاح لمن سجلوا عبر المنصة الاليكترونية 
 الخاصــة بــوزارة الصحــة وحــدد فيهــا مواعيــد واماكــن أخذهــم للجرعــات

ــن  ــن الصحيي ــى جهــود العاملي ــدي عل ــور الولي ــى الدكت ــارة أثن فــي خاتمــة الزي
.. داعيــاً إياهــم الإلتــزام بروتوكــولات العمــل الفنــي المقــر مــن وزارة الصحــة 
ــة  ــة الاليكتروني ــر المنص ــجلين عب ــاح للمس ــاء اللق ــة إعط ــى أولوي ــاً إل .. لافت
دقيقــة  بيانــات  قاعــدة  إعــداد  علــى  العمــل  بضــرورة  ..مطالبــا  للــوزارة 
 والابــاغ بهــا يوميــا مــن خــال الأطــر المتبعــة ومنهــا غرفــة العمليــات
رافقــه فــي الزيــارة الدكتــور محمــد مصطفــى راجمنــار مديــر عــام صحــة الأســرة 
ويوســف احمــد يوســف مديــر عــام البرنامــج الوطنــي للتحصيــن الموســع 
والدكتــور ريــاض عثمــان مديــر عــام المركــز الوطنــي للتثقيف والإعــام الصحي 

وصقــر الســقاف مديــر عــام العلاقــات العامــة بــوزارة الصحــة

تفقــد الأخويــن الدكتــور علــي احمــد الوليــدي وكيــل وزارة الصحــة لقطــاع الرعايــه 
الصحيه الاوليه مدير مشروع كوفيد ١٩ ومحمد نصر الشاذلي وكيل أول محافظة عدن 
في 12 ســبتمبر الجاري ســير فعاليات الحملة الوقائية للتحصين ضد كوفيد ١٩ بلقاح 
 جونســون آنــد جونســون التــي تنظمهــا وزارة الصحــة بالتعــاون مع عدد من شــركائها
الحملــة فــي العاصمــة المؤقتــة عــدن انطلقــت فــي عشــرين مركــز تحصين وتســتهدف 
ــراض  ــن وذوي الأم ــن الصحيي ــن العاملي ــف مســتهدف م ــن تســعة عشــر أل ــر م أكث
المزمنــة وكبــار الســن فــوق ٥٥عامــا الذيــن لــم يأخــذوا اللقــاح فــي الجولــة 
ــوق  ــن ف ــن والنازحي ــي واللاجئي ــوي والتعليم ــكادر الترب ــى ال ــة إل ــى.. بالإضاف الأول
ــة ــة والجوي ــة والبري ــذ البحري ــي المناف ــن ف ــن والعاملي ــام والمهاجري ــن ال١٨ع  س
ــة  ــيراً أن وزارة الصح ــن.. مش ــرق التحصي ــل ف ــى عم ــى عل ــدي أثن ــور الولي  الدكت
تعمــل وبجهــد عــال لتوفيــر اللقاحــات اللازمــة .. لافتــاً إلــى أن لقــاح جونســون 
ــة ويعطــي لجرعــة  ــة العالمي ــة الصح ــن منظم ــاز م ــن ومج ــاح أم ــد جونســون لق آن
اســترازينيكا لقــاح  مــن  أخــرى  دفعــة  وصــول  قريبــاً  ينتظــر  ..فيمــا   واحــدة 
الاحترازيــة  بالاجــراءات  العمــل  ضــرورة  علــى  الوليــدي  الدكتــور  وشــدد 
كورونــا مــن  الثالثــة  الموجــة  لمجابهــة  الصحــة  وزارة  تتبناهــا   آلتــي 
قبــل  مــن  المبذولــة  بالجهــود  عــدن  محافظــة  وكيــل  اشــاد  جانبــه  مــن 
وهــو  كورونــا  ضــد  التحصيــن  حملــة  تنفيــذ  فــي  وكوادرهــا  الصحــة  وزارة 
للفئــات كل  اســتهداف  فــي  المحليــة  والســلطة  الــوزارة  إهتمــام  يؤكــد   مــا 
ــة الدكتــورة إشــراق الســباعي الوكيــل المســاعد لقطــاع الســكان  حضــر  بــدء الحمل
والدكتــور علــي عبــدالله صالــح مديــر عــام مكتــب الصحة والســكان بعــدن وعبدالناصر 
النميــر مديــر عــام مكتــب وزيــر الصحــة وعــوض العولقي مديــر عام الرعايــة الصحية 
الأوليــة بعــدن وكتبــي عمــر كتبــي مديــر عــام مديريــة المعــا والدكتــور اوســان محمــد 
ناصــر مستشــار محافــظ عــدن والدكتــور ريــاض عثمــان مديــر عــام المركــز الوطنــي 

للتثقيــف والإعــام الصحــي والدكتــور خالــد عبدالباقــي مديــر مكتــب صحــة المعــا
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4 أخبار وفعاليات

بهيئ�ة الأدوية .. دورة لمهارات الكادر القيادي
أنهــى اثنيــن وثلاثــون كادرا قياديــا فــي الإدارات المختلفــة بالهيئــة العليــا للأدوية 
والمســتلزمات الطبيــة بالعاصمــة المؤقتــة عــدن دورة تدريبيــة  خاصــة بالمهــارات 
الإداريــة الأساســية )الاداء والكفــاءة( خــال الفتــرة مــن 11 الــى 23 ســبتمر 

الجــاري
ــى  ــز الاستشــاري الاول تلق ــع المرك ــاون م ــة بالتع ــا الهيئ ــي نظمته ــدورة الت ال
فيهــا المشــاركون خــال الفتــرة مــن ١١ســبتمبر حتــى ٢٣ منــه معــارف ومهــارات 
تدريبيــة متصلــة بــإدارة الوقــت كمفهوم وواقعيتــه وترتيب الأولويــات وخصوصيته 
ومعاييــر الوقــت الفعــال.. بالاضافــة الــى التقاريــر الإداريــة وكيفيــة التواصــل 

والتخطيــط التشــغيلي
ــدورة أثنــى الدكتــور علــي احمــد الوليــدي وكيــل وزارة الصحــة  فــي خاتمــة ال
لقطــاع الرعايــه الصحيــه الاوليــه علــى الــدور الفاعــل للهيئــة العليــا للأدويــة فــي 
تنفيــذ السياســات الدوائيــة بــوزارة الصحــة علــى الوجــه الأمثــل .. لافتــاً إلــى رضــا 
المؤسســات والمنظمــات الدوليــة عــن أداء الهيئــة المتميــز واســهامها الفاعــل فــي 

ــد  ــة كوفي ــه جائح مواجه
19 بموجاتــه الثــاث

القيــت كلمــات   كمــا 
للدكتــور  أخــرى 
عبدالقــادر احمــد الباكري 
التنفيــذي  العــام  المديــر 
للأدويــة  العليــا  للهيئــة 

والمســتلزمات الطبيــة وعصــام عبده علي مستشــار وزارة التعليــم العالي والتدريب 
المهنــي ومرتضــى عثمــان ابراهيــم مديــر المركــز الاستشــاري الاول أكــدت جميعها 
أهميــة الــدورة فــي إكســاب الــكادر القيــادي فــي الهيئــة المهــارات اللازمــة آلتــي 
تمكنــه مــن أداء المهــام الموكلــة إليــه بيســر واقتــدار.. مطالبيــن المشــاركين إلــى 
ــع شــهادات  ــك توزي ــى ذل ــي تل ــع العمل ــد الواق ــى صعي ــدورة عل ــردات ال ــل مف تمث

المشــاركة فــي الــدورة

زار الدكتــور أدهــم رشــاد الممثــل المقيــم لمنظمة الصحــة العالمية لــدى بلادنا بمعية 
الدكتــور علــي احمــد الوليــدي وكيــل وزارة الصحة لقطــاع الرعايه الصحيــه الاوليه في 
 6 ســبتمبرالجاري الهيئــة العليــا الأدوية والمســتلزمات الطبية بالعاصمــة المؤقتة عدن
المســؤول الاممــي إلتقــى الدكتــور عبدالقــادر احمــد الباكــري المدبــر العــام التنفيــذي 
للهيئــة العليــا الأدويــة والمســتلزمات الطبيــة الــذي قــدم لــه شــرحا عن مجمل الأنشــطة 
والأعمــال آلتــي تقدمهــا الهيئة  والتحديــات آلتي واجهتها لإعــادة جاهزيتها بعد الحرب 
وخطــة التطويــر النوعيــة التــي شــهدتها الإدارات والأقســام المختلفــة فبها منهــا إدخال 
مفهــوم التيقــظ الدوائــي والعمــل علــى كســب تقــة الجمهــور لتزويــد الهيئــة بالمعلومات  
وتعزيــز علاقــات التعــاون مــع دول مجلــس التعــاون الخليجــي وتعزيــز مجــالات 
البحــث العلمــي مــن خــال التعــاون المشــترك بيــن الهيئــة وجامعــة عــدن وجامعــات 
أخــرى وكــذا تفعيــل دور الإعــام الدوائــي وتوفيــر المعلومــات الصحيحــة والمحايــدة 
 عــن ســوء اســتخدام الأدويــة ومواجهتهــا وتبنــي اصــدار مطبوعتيــن لهــذا الغــرض
الباكــري تقــدم  بطلــب دعــم المنظمــة فــي عــدد مــن المجــالات منهــا التدريــب والتأهيــل 
فــي مجــالات المختبــر والتيقــظ الدوائــي وضبــط الإجــراءات المتبعــة بالمختبــر بحســب 
المقاييــس وكــذا الدعــم الاستشــاري والفنــي لإنشــاء مختبــر قياســي سيشــرع العمــل 
فيــه قريبــاً .. بالاضافــة الــى تطويــر قــدرات الهيئــة المختلفــة وتنظيــم عــدد مــن ورش 

العمــل المكرســه لرفــع كفــاءة العامليــن ..وطالــب الباكــري الدعــم الاستشــاري الــازم 
لمراجعــة دليــل قائمــة الأدويــة الأساســية التــي عملــت الهيئــة علــى تحديثــه و الــذي 
 يتطلــب تدخــل المنظمــة لمراجعتــه مــع وزارة الصحــة وإقــراره ليدخــل حيــز التنفيــذ 
مــن جانبــه أشــاد الدكتــور رشــاد أدهــم بالــدور الــذي تضطلــع بــه الهيئــة فــي 
مختلــف تخصصاتهــا واعــدا بالعمــل والاســهام فــي البحــث عــن مصــادر دعــم 
 لاحتياجــات الهيئــة بمايمكنهــا مــن الارتقــاء بمســتوى الخدمــات المقدمــة فيهــا
بعــد ذلــك زار الممثــل المقيــم لمنظمــة الصحة العالميــة إدارة المختبــرات بالهيئة واطلع 
 hplc  مــن الدكتــور فضــل ابوبكــر مديــر المختبــرات علــى عمــل أقســام الاستشــراب
 واســتلام العينــات والميكروبايولجــي وضمــان الجــودة وأقســام أالفيزيائــي والكيميائــي 
حضــر اللقــاء والزيــارة الدكتــورة إشــراق الســباعي الوكيــل المســاعد لقطــاع الســكان 
بــوزارة الصحــة  والدكتورمنصــور الحبيشــي مديــر عــام المركــز الوطنــي الطــوارئ 
والاســعافات والدكتــور فضــل الحريــري مديــر مركــز التيقــظ والســامة الدوائيــة 
والدكتــور قاســم العاقــل والدكتــورة نهــى محمــود مديــر مكتــب منظمــة الصحــة العالمية 
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5 مــوضـوعات طـبـيـة

الشفة الارنبية وسقف الحلق .. احصائيات جديدة
تعبــر الشــفة الارنبيــة وشــق ســقف الحلــق مــن عيــوب الــولادة الشــائعة ،وهــي مــن 
ــة وســقف الحلق،والتــي  ــة آلتــي تحــدث فــي الوجــه وبالأخــص الشــفة العلوي التشــوهات الخلقي
تحــدث أثنــاء نمــو الجنيــن فــي رحــم أمــه، والمشــكلة هــي فــي عــدم نمــو مايكفــي مــن الأنســجة 
فــي منطقــة الشــفة العلويــة والفــم والحلــق والفــك الاعلــى ، فــا تلتئــم بصــورة ســليمة ، بحيــث 
ــجة  ــي أنس ــا ف ــون بينهم ــرة تك ــوة صغي ــة ، أو فج ــفة العلوي ــي الش ــن جانب ــال بي ــدث انفص يح
الجلــد ، وغالبــاً مــا يمتــد هــذا الانفصــال ليتجــاوز قاعــدة الأنــف ويتضمــن عظــام الفــك العلــوي.

الأسباب:
يعتقــد الباحثــون أن معظــم حــالات الشــفة المشــقوقة والحنــك المشــقوق تكــون ناتجــة عــن تفاعــل 

العوامــل الوراثيــة والبيئية،لــم يتــم اكتشــاف ســبب محــدد فــي العديــد مــن الأطفــال.
فقــد تقــوم الأم أو قــد يقــوم الأب بتمريــر جينــات تســبب فــي حــدوث الإصابــة بالحــالات المذكــورة ، 
ســواء بصــورة مســتقلة أو كجــزء مــن متلازمــة وراثيــة تتضمــن الشــفة المشــقوقة أو الحنــك المشــقوق 

ــدى علاماتها. كاح
عوامــل الخطر المؤدية لحدوث الإصابة:

يمكــن لعــدة عوامــل أن تزيــد مــن احتماليــة إصابــة الطفــل بالشــفة الارنبيــة أو الحنــك المشــقوق، 
وتتضمــن تلــك العوامــل:

١:  تاريــخ العائلــة: الآبــاء ممــن لديهــم تاريــخ عائلــي مــن الإصابــة بالشــفة المشــقوقة أو الوجــه 
ذي  الحنــك المشــقوق أكثــر عرضــة لخطــر إنجــاب طفــل مصــاب بشــق

٢:  التعــرض لمــواد معينــة اثنــاء الحمــل فتكــون الإصابــة بالشــقوق أكثــر احتمــال فــي الســيدات 
الحوامــل ممــن يدخــن الســجائر ويمضغــن القــات ، ويشــربن الكحــول، أو يتناولــن أدويــة معينــة ، مثــل 

أدويــة الصــرع علــى ســبيل المثــال
٣: الإصابــة بــداء الســكري.. تؤكــد بعــض الأدلــة الحديثــة علــى ان الســيدات اللائــي يتــم تشــخيصهن 
بــداء الســكري قبــل الحمــل قــد يكــن أكثــر عرضــة لخطــر إنجــاب طفــل مصــاب بشــفة ارنبيــة ذات حنــك 

مشــقوق أو مــن دونــه
٤: الســمنة اثنــاء الحمــل: توجــد بعــض الأدلــة علــى أن الأطفــال ممــن يولــدون لامهــات يعانيــن مــن 

الســمنة يمكــن أن يكونــوا أكثــر عرضــة للإصابــة
ــدن  ــن يول ــارب .. ممك ــروب والتج ــاء الح ــة أثن ــرض الإشــعاعات النووي ــي والتع ــوث البيئ ٥: التل

ــة أخــرى ــع تشــوهات خلقي ــك م ــن بشــقوق الشــفة أو الحن ــال مصابي اطف
٦: ســوء التغذيــة لــدى بعــض الســيدات وفقــر الــدم الحــاد ونقــص بعــض الفيتامينــات واهمهــا ب12 

ممكــن إصابــة الأطفــال المولوديــن ببعــض الشــقوق فــي الشــفة أو الحنــك
المضاعفــات الصحية والاجتماعية:

١:  صعوبة في التغذية: تعد التغذية إحدى أكثر المخاوف الفورية بعد الميلاد
بينمــا يتمكــن معظــم الأطفــال الذيــن يعانــون مــن شــفة مشــقوقة مــن الرضاعــة الطبيعيــة ،بينمــا تجــد 

صعوبــة المــص عنــد الاطفــال مــع الســقف المشــقوق
٢:  التهابــات الاذن وفقــدان الســمع: أن الأطفــال الذيــن يعانــون مــن الحنــك المشــقوق   معرضــون 

لخطــر ســائل فــي الأذن الوســطى وفقــدان الســمع
ــال  ــن خ ــق م ــد الش ــنان: إذا امت ٣: مشــكلات الاس

ــنان. ــو الاس ــر نم ــن أن يتأث ــة ، يمك ــك واللث الف
ــك  ــكلام: نتيجــة لاســتخدام الحن ــي ال ــة ف ٤:  صعوب
فــي تشــكيل الاصــوات ، يمكــن أن يتأثــر تطويــر التحــدث 
الطبيعــي بالحنــك المشــقوق يمكــن أن يبــدو الحديــث 

أنفــي للغايــة 
ــة الطبية:يمكــن أن  ــات التكييــف مــع الحال ٥:  تحدي
ــكلات  ــقوق مش ــن ش ــون م ــن يعان ــال الذي ــه الاطف يواج
ــات فــي  ــة وســلوكية نتيجــة الاختلاف ــة وعاطفي اجتماعي

ــزة ــة المرك ــة الطبي المظهــر ومــدى الرعاي
: يــة قا لو ا

عنــد ولادة طفــل بشــق فــي الشــفة نتفهــم قلــق الأبويــن مــن احتماليــة ولادة طفــل آخــر بنفــس الحالــة 
، بالرغــم أننــا لا نســتطيع منــع حالــة الشــفة والحلــق المشــقوقين مــن الحــدوث ، فــإن أتبــاع بعــض هــذه 

الخطــوات سيســاعدك فــي فهــم الحالــة وتقليــل احتماليــة حدوثها 
١:  فكــر فــي اللجــوء إلــى الاستشــارات الوراثيــة  إذا كانــت الشــفة والحلــق المشــقوقين حالتيــن 
شــائعتين فــي عائلتــك فاخبــري الطبيــب قبــل الحمــل فقــد يحولــك  الطبيــب إلــى مرشــد وراثــي سيســاعدك 

علــى تحديــد احتماليــة إصابــة طفلــك بهــذه الحالــة
ــي  ــك ان كنت ــاً ، اســألي طبيب ــن للحمــل قريب ــي تخططي ــولادة ان كنت ــل ال ــات ، قب ــاول فيتامين 2: تن

ــولادة  ــل ال ــات ماقب ــي فيتامين بحاجــة تتناول
3: تجنبــي تنــاول الكحوليــات ، والتدخيــن، ومضــغ القــات، بجنبــك مــن احتماليــة إصابــة أطفالــك 

بالشــقوق
العمر المناســب لعملية الشــفة الارنبية وسقف الحلق:

١: العمر المناسب لعملية الشفة الارنبية :
تجري الجراحة الأولية عادة عندما يبلغ الطفل الشهر إلى الثلاثة أشهر

الجراحة الاولى تجرى غالبا في السنة الأولى من عمر الطفل 
الخلاصة:

أثبتت الدراسات والبحوث الجديدة ان الإصابة بالشقوق في اليابان  كل طفل إلى 400طفل  
وفــي أمريــكا وأوروبــا طفــل لــكل 700طفــل أمــا فــي افريقيــا  تصــل إلــى طفــل لــكل 1000طفــل 

ــى 1500الى1700طفــل وفــي اليمــن يصــاب طفــل إل
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استشاري جراحة الوجه والفكين والفم



الاقراباذين

ء
َ

6 مــوضـوعات طـبـيـة

ــن  ــف الرئتي ــه يتل ــروس التاجــي مــن المعــروف ان ــد 19 المــرض الناجــم الفي كوفي
ــك  ــى الاعضــاء الأخــرى بمــا فــي ذل ــه يمكــن أن يســبب ضــررا شــديدا ودائمــا عل لكن

ــى. ــب والكل القل

كيــف يؤثر الفيروس التاجي على وظائف الكلى؟
ــا  ــروس كورون ــن في ــادة م ــالات ح ــن ح ــون م ــن يعان ــخاص الذي ــض الأش ــد بع عن
ــاكل  ــم مش ــن لديه ــم تك ــن ل ــك الذي ــى أولئ ــى.. وحت ــف الكل ــات تل ــم علام ــر عنده تظه
ــى  ــات الكل ــوا بإصاب ــد أصيب ــن المرضــى ق ــر أن 30٪ م ــير التقاري ــى.. وتش ــي الكل ف

المتوســطة أو الشــديدة.
العلامات:

تشــمل علامــات مشــاكل الكلــى لــدى مرضــى كوفيــد 19 مســتويات عاليــة مــن 
ــدم ــي ال ــي ف ــر طبيع ــول وأداء غي ــي الب ــن ف البروتي

يكون تلف الكلى في بعض الحالات شــديدا بما يكفي ليتطلب غســيل الكلى
ــن  ــون م ــن يعان ــم م ــديد ه ــا الش ــن كورون ــون م ــن يعان ــن المرضــى الذي ــد م العدي
حــالات متزامنــة بمــا فــي ذلــك ارتفــاع ضغــط الــدم والســكر وكلاهمــا يزيــد مــن خطــر 

ــى. ــة بأمــراض الكل الإصاب
كيف يتســبب فيروس كورونا في تلف الكلى؟

فيــروس كورونــا يصيــب غشــاء خلايــا الكلــى: تحتــوي خلايــا الكلــى علــى مســتقبلات 
ــى  ــؤدي إل ــا ي ــا مم ــل نســخ منه ــا وعم ــا وغزوه ــن الالتصــاق به ــروس م ــن الفي تمك

إتــاف تلــك الأنســجة..
كذلــك انخفــاض مســتويات الاوكســجين بشــكل غيــر طبيعــي فــي الــدم نتيجــة 

الرئــوي.. الالتهــاب 
ــن خــال الاســتجابة  ــدوى مســؤولا أيضــا م ــى الع ــل الجســم عل ــون رد فع ــد يك وق
المناعــة الشــديده  للفيــروس الجديــد شــديدة فــي بعــض النــاس ممــا يــؤدي إلــى 
ــى  ــن الســيتوكينات إل ــا م ــاز المناعــي دفع ــث يرســل الجه ــة السيتوكيســن.. حي عاصف
الجســم، والســيتوكينات هــي بروتينــات صغيــرة تســاعد الخلايــا علــى التواصــل بينمــا 

ــدوى.. ــي الع ــاز المناع ــارب الجه يح
لكــن هــذا التدفــق المفاجــئ والكبيــر الســيتوكينات يمكــن أن يســبب التهابــا حــادا فــي 
محاولــة قتــل الفيــروس الغازي.وهــذا التفاعــل يتســبب فــي تدميــر الأنســجة الســليمة 

بمــا فــي ذلــك أنســجة الكلــى.
كمــا أن كوفيــد 19 قــد يتســبب فــي تكويــن جلطــات صغيــرة فــي مجــرى الــدم بمــا 

قــد يســد أصغــر الأوعيــة الدمويــة فــي الكلــى ويضعــف وظيفتهــا..
تعتمــد أنظمــة الاعضــاء مثــل القلــب والرئتيــن والكبــد والكلــى علــى وظائــف بعضهــا 

البعــض ودعمهــا..

ــر  ــا تأثي ــية له ــى الأساس ــف الكل وظائ
علــى القلــب والرئتيــن والأنظمــة الأخــرى 
وقــد يكــون هــذا الســبب فــي أن الأطبــاء 
يلاحظــون ان تلــف الكلــى الناشــئ فــي 
المرضــى جــراء الإصابــة بكوفيــد 19 
.هــو علامــة تحذيــر محتملــة لخطــورة 

ــة. ــرض وقاتل الم
هــل يمكن ان يتعافى 

الكلــى بعد الإصابة بفيروس 
كورونا؟

المرضــى الذيــن يعانــون مــن إصابــات 
الكلــى الحــادة بســبب كوفيــد 19 الذيــن لا يحتاجــون لغســيل كلــى لديهــم نتائــج أفضــل 

مــن أولئــك الذيــن يحتاجــون لغســيل الكلــى..
ــن  ــون م ــن يعان ــي المرضــى الذي ــق ف ــور مقل ــى تط ــيل الكل ــى غس ــة إل ــإن الحاج ف

كوفيــد 19.
ــى المرتبــط بكوفيــد 19 يجــب أن يتابعــوا  فالمرضــى الذيــن يعانــون مــن تلــف الكل

مــع اطبائهــم لضمــان عــودة وظائــف الكلــى إلــى طبيعتهــا..
فــي الغالــب التأكيــد علــى أهميــة الالتــزام بالمبــادئ التوجيهيــة حــول الابعــاد البدنــي 
والاجتماعــي وغســل اليديــن وأساســية الوقايــة بالنســبة للجميــع وخاصــة الأشــخاص 

المصابــون بمــرض مزمــن..
ــع  ــة م ــغ الأهمي ــر بال ــة أم ــرة ممكن ــول فت ــد 19 لأط ــة بكوفي ــب الإصاب ــذا تجن له
الحــرص علــى اســتخدام الأدويــة الموصوفــة لهــم مــن قبــل اطبائهــم مثــل أدويــة الضغــط 
والســكر مــع الابتعــاد كليــا عــن الأدويــة المضــادة للالتهابــات غيــر الســيترويدية مثــل 

ــخ  ــن والتابروكســين وال ــاك والايبوبروفي الديكلوفين
ممكن أن يؤدي ذلك إلى رفع ضغط الدم وزيادة حجم الســوائل في الجســم

    مــــــــــرض الاضطـــرابــــات الهظــميــــة
c e l i a c  d i s e e a s e     

كوفيــــــد 19 والكــــــــــــلـــى

 الدكتور محمد قائد نعمان
 اختصاصي أمراض وزراعة الكلى
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7 مــوضـوعات طـبـيـة

المعــروف أيضًــا باعتــال الأمعاء الحســاس للجلوتين ، هو اضطراب مزمن في الجهاز 
الهظمــي ينتــج عنــه عــدم القدرة على تحمل الغليادينgliadin ، وهــو جزء من الغلوتين القابل 

 للذوبان في الكحول.  الغلوتين هو بروتين موجود بشــكل شــائع في القمح والشــعير.
 عندمــا يتنــاول المرضــى الذيــن يعانون من الداء البطني الغليادين ، تحدث اســتجابة التهابية 

بوســاطة مناعية تؤدي إلى تلف الغشــاء المخاطي للأمعاء ، مما يؤدي إلى ســوء الهضم وســوء 
 امتصــاص العناصر الغذائية.

العلامات والأعراض   
  قد تشــمل أعراض الجهاز الهظمي ما يلي:

  الإســهال - 45-85٪ من المرضى  - انتفاخ البطن - 28٪ من المرضى
  فقــدان الــوزن - 45٪ من المرضى ؛ 

 عنــد الرضــع والأطفــال الصغار المصابين بمرض الاضطرابــات الهظمية غير المعالج ، يكون 
 الفشــل في النمو وتأخر النمو أمرًا شــائعاً

  الضعــف والتعــب - 78-80٪ مــن المرضــى ؛  عادة ما تكون مرتبطة بســوء التغذية العام
  آلام شــديدة في البطن - 34-64٪ من المرضى

  قد تشــمل الأعراض خارج الأمعاء ما يلي:
  فقر الدم - 10-15٪ من المرضى - هشاشــة العظام وهشاشــة العظام - 1-34٪ من المرضى

 الأعراض العصبية - 8-14٪ من المرضى ؛  تشــمل ضعف الحركة ، تنمل مع فقدان حســي ، 
 ترنــح ؛  قد تتطور النوبات 

 اضطرابــات الجلــد - 10-20٪ مــن المرضــى ؛  بما في ذلــك التهابات الجلد اللتي تصيب 
 الأســطح الباســطة للأطراف والجذع والأرداف وفروة الرأس والرقبة

 الاضطرابــات الهرمونيــة - بمــا فــي ذلك انقطاع الطمث وتأخر الدورة الشــهرية والعقم عند 
 النســاء والعجز الجنســي والعقم عند الرجال

التشخيص   
 توصــي الكليــة الأمريكيــة لأمراض الجهاز الهظمي )ACG( بأن اختبار الأجســام المضادة ، 

وخاصة الغلوبولين المناعي A المضاد لأنســجة ترانســجلوتاميناز )IgA TTG( ، هو أفضل 
اختبــار أول لمــرض الاضطرابــات الهظمية المشــتبه بهــا ، على الرغم من أن الخزعات ضرورية 

للتأكيــد ؛  فــي الأطفــال الذيــن تقل أعمارهم عــن عامين ، يجب دمج اختبار IgA TTG مع 
.IgG-deamidated gliadin اختبــار ببتيدات 

 ينتشــر مــرض الاضطرابــات الهظمية في أوروبــا الغربية والولايات المتحدة ، مع زيادة 
 حدوثــه في إفريقيا وآســيا.  تتأثــر الإناث أكثر بقليل من الذكور.

كان هنالك اعتقاد شــائع ان تعرض الاطفال للجلوتين
 الموجود في القمح في ســن مبكره يســبب هذا المرض لكن الدراســات الحديثة نفت ذلك 

 الاعتقاد ويتبقى الســبب الاساســي للمرض جيني وتتوارثة بعض العائلات .

 العلاج الأساســي لمرض 
الاضطرابــات الهظمية هو 

الغذائي. العلاج 
  يعــد التخلــص من الغلوتين من النظام 

الغذائــي أمــرًا ضرورياً ، على الرغم من صعوبة 
تجنــب منتجات الحبــوب المحتوية على الغلوتين 
تمامًــا علــى المرضــى ؛  بعض المنتجات ، مثل 
دقيــق القمــح ، موجــودة في كل مكان تقريباً في 

 النظــام الغذائي اليمني.
بعض الحالات يتم علاجها باســتخدام 

 الكورتيكوســتيرويد ولكن بشكل نادر جدا.
قائمــة بالاطعمــة الممنــوع تناولها لمرضى celiac التــي تحتوي علي كل من الجلوتين 

 والكازين :
 -المكرونة - الطحين عالي البروتن - حبوب الافطار )ســيريال(– مســتخرج الحبوب

 الكوكيــز - الدونــات -️ الاندومــي  -️ مكعبات المرقه -️ مغلفات الشــوربه
  - الوجبــات المجففــه - الصوصــات - الالــوان الصناعيه - النكهات الصناعيه

     مكســبات الطعم والرائحه - الحلوى - العلكه
   -️ مســحوق طعام الاطفال مثل الســيريلاك

  )أغذيــه الاطفال عمومــا يجب قراءه المغلفات جيدا(
  -️ مســحوق الكاكاو ســريع التحضير -️ الخل الأبيض ️-المايونيز – المســطرده 

 )لاحتواءها علي الخل( - الكاتشــاب - الكراميل -️ معظم انواع الشيبســي
   ️ الأطعمــة التــي تحتوي على الكازين

    - حليــب الماعــز- حليــب الأبقــار-️ حليب الإبــل -️ كل الحليب الحيواني - لبن الأم
    -️ مصــل اللبــن -️ زبــدة - جبنــة - زبــادي -️ أيس كريم - ســمن - مبيض القهوه 

    -️ الكريمه-️ كاســترد
       المراجــع

Medscape    
 American college   

of gastroenterology 

    مــــــــــرض الاضطـــرابــــات الهظــميــــة
c e l i a c  d i s e e a s e     

 د.ازيــد طلال صالح الصوفي
رئيس النــادي العلمي للصيادله عدن
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قد تمثل أدوية الكحة والبرد خطرًا جسيمًا على الأطفال الصغار. تعرف على الحقائق وخيارات العلاج البديلة.
تعتبــر أدويــة الســعال والبــرد المتاحــة دون وصفــة طبيــة أفضــل طريقــة لمســاعدة الطفــل الــذي يعانــي مــن البــرد 
للشــعور بتحســن — أليــس كذلــك؟ فكــر مــرة أخــرى. فيمــا يلــي بعــض النصائــح العمليــة يقدمهــا الطبيــب جــاي ال هيوكــر 

اختصاصــي، طــب الأطفــال الفخــري فــي مايــو كلينيــك، روتشســتر بولايــة مينيســوتا.
ما الذي يقلق بشأن أدوية السعال والبرد لدى الرضع؟

أدويــة الســعال والبــرد المتاحــة دون وصفــة طبيــة تهــدف فقــط إلــى عــاج أعــراض الســعال والبــرد، وليــس عــاج 
المــرض الكامــن المتســبب فــي هــذه الأعــراض. لــم تثبــت الأبحــاث أن هــذه الأدويــة تعمــل علــى نحــو أفضــل مــن الــدواء 
ــي منهــا أن  ــة، والت ــرة محتمل ــة خطي ــار جانبي ــة لهــا آث ــك، أن هــذه الأدوي ــر الفعــال )العــاج وهمــي(. الأهــم مــن ذل غي

ــد مميتــة لــدى الرضــع الذيــن تقــل أعمارهــم عــن ســنتين. الجرعــات المفرطــة منهــا تعَُ
Advertisement

لا تقُــدم Mayo Clinic الدعــم للشــركات أو المنتجــات المُعلَّــن عنهــا هنــا. لكــن تدعــم العائــدات الإعلانيــة رســالتنا 
غيــر الربحيــة.

الإعلان والرعاية
البوليصة فرص الإعلان خيارات الإعلان

نات الألــم، لعــاج السُّــعال ونــزلات  لا تسُــتخدم الأدويــة المتاحــة دون وصفــة طبيــة، باســتثناء مخفِّضــات الحُمّــى ومســكِّ
البــرد التــي تصيــب الأطفــال الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 6 ســنوات. كمــا يجــب الامتنــاع عــن اســتخدام هــذه الأدويــة للأطفال 

الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 12 عامًــا.
ماذا عن المضادات الحيوية؟

يمكــن اســتخدام المضــادات الحيويــة لمكافحــة العــدوى البكتيريــة ولكــن ليــس لهــا أي تأثيــر علــى الفيروســات التــي 
تســبب نــزلات البــرد. إذا كان طفلــك يعانــي مــن نزلــة بــرد، فلــن تســاعد المضــادات الحيويــة فــي العــاج. تذكــري أنــه كلمــا 
اســتخدم طفلــك مضــادات حيويــة، زادت احتماليــة إصابتــه بالأمــراض المرتبطــة بعــدوى مقاومــة المضــادات الحيويــة فــي 

المستقبل.
ساعد أي أدوية في علاج نزلة برد؟

ُ
هل ت

نات الألــم التــي لا تتطلَّــب وصفــة طبيــة مثــل أسِــيتامينوُفين )تيلينــول وغيــره( أو أيبوبروفيــن )أدفيــل،  ــن مســكِّ تتمكَّ
ــى غيــر  ‏مورتيــن للأطفــال، وغيرهمــا( مــن خفــض درجــة الحــرارة وتخفيــف آلام التهــاب الحلــق. ومــع ذلــك، فــإن الحُمَّ

ضــارة بشــكل عــام. الغــرض الرئيســي مــن عــاج الحمــى هــو مســاعدة الطفــل فــي الشــعور بالراحــة.
ناً للألــم، فاتبعــي إرشــادات الجرعــات بعنايــة. للأطفــال أصغــر مــن 3 أشــهر، تجنَّبِــي إعطــاء  إذا أعطيــتِ طفلــكِ مســكِّ
طفلــك أسِــيتامينوُفين حتــى يتــمَّ عرضــه علــى الطبيــب. يحظــر دواء أيبوبروفيــن للأطفــال أقــل مــن 6 أشــهر أو الأطفــال 

الذيــن يتقيــؤون باســتمرار أو الذيــن لديهــم جفــاف.
ــي الحــذر عنــد إعطــاء الأســبرين للأطفــال أو المراهقيــن. فعلــى الرغــم مــن الموافقة علــى إعطاء  وأيضًــا، ينُصَــح بتوخِّ
الأســبرين للأطفــال الأكبــر مــن 3 أعــوام، فــا ينبغــي أبــدًا إعطــاؤه للأطفــال والمراهقيــن أثنــاء التعافــي مــن الجديــري 
المائــي أو الأعــراض الشــبيهة بأعــراض الإنفلونــزا. وهــذا لأن اســتخدام الأســبرين قــد ارتبــط بالإصابــة بمتلازمــة راي 

د الحيــاة. عنــد مثــل هــؤلاء الأطفــال، وهــي حالــة نــادرة، ولكنهــا قــد تهــدِّ
ا؟

ً
هل يعد الكودين جيد

ــي  ــة الت ــة طبي ــرد الممنوحــة بوصف ــة الســعال والب ــة مــن اســتخدام أدوي ــدواء الأمريكي ــذاء وال ــدد تحــد إدارة الغ الع
تحتــوي علــى الكوديــن الأفيونــي أو الهيدروكــودون للبالغيــن الذيــن تبلــغ أعمارهــم 18 عامًــا فأكثــر. ويرجــع ذلــك إلــى 
ــان والجرعــة  ــوف بالمخاطــر والإدم ــي التنفــس وســوء الاســتخدام واســتخدام محف ــة ف ــطء أو صعوب ــال حــدوث ب احتم

المفرطــة وحتــى الوفــاة.
كيف يمكنني مساعدة طفلي للشعور براحة أكبر؟

لمساعدة طفلك على التعامل مع السعال أو البرد:
وفــر الســوائل لطفلــك. يمكــن للســوائل مثــل المــاء والعصيــر والحســاء أن تســاعد فــي إذابة الإفــرازات. يمكن للســوائل 
الدافئــة مثــل الشــاي أو حســاء الدجــاج، أن تكــون لهــا تأثيــر مهــدئ وتزيــد مــن تدفــق المخــاط الأنفــي وتخفف مــن إفرازات 

الجهاز التنفســي.
أن  يمكــن  البــارد.  بالــرذاذ  الترطيــب  جهــاز  ل  شــغِّ
يضيــف هــذا بعــض الترطيــب إلــى الجــو والــذي قــد يقلــل 
مــن جفــاف الممــرات الأنفيــة والحلــق. ضــع جهــاز ضبــط 
ــف جهــاز ضبــط  الرطوبــة بالقــرب مــن ســرير الطفــل. نظِّ

ــتخدام. ــد كل اس ــة بع الرطوب
للمحلــول  يمكــن  للأنــف.  ـا  ملحيّـً محلــولً  اســتخدم 
الملحــي أن يبقــي الممــرات الأنفيــة رطبــة ويخفــف المخاط. 
فــي الأطفــال الأصغــر ســنًّا، ضــع قطــرات الأنــف المحتويــة 
ــم اســتخدم  علــى محلــول ملحــي وانتظــر لفتــرة قصيــرة ث
جهــاز شــفط لســحب المخــاط مــن كل منخــر. بالنســبة 
للأطفــال الأكبــر ســنًّا، اســتخدم بخاخــات الأنــف المحتويــة 

ــول الملحــي. ــف بالمحل ــول ملحــي، أو اغســل الأن ــى محل عل
ــم أو ثمــار الفاكهــة المجمــدة أو المشــروبات  ــاردة أو مجمــدة. يمكــن للآيــس كري ــدم لهــم أطعمــة أو مشــروبات ب ق

ــق. ــاردة أن تخفــف مــن الشــعور بالتهــاب الحل المثلجــة أو الب
تشــجيع الغرغــرة بالمــاء المالــح. بالنســبة للأطفــال فــي عمــر 6 ســنوات أو أكبــر، يمكــن للغرغــرة باســتخدام المــاء 

المالــح أن يســكن ألــم الحلــق.
قــدم لهــم حلــوى صلبــة. بالنســبة للأطفــال فــي عمــر 5 ســنوات أو أكبــر، يمكــن للعَــق قطعــة حلــوى جافــة أن يســكن 
ألــم الحلــق لديهــم. تعــد الحلــوى الصلبــة فعالــة كأقــراص الاســتحلاب الطبيــة وتقــل احتماليــة أن يكــون لهــا آثــار ضــارة. 

غيــر أن الحلــوى الصلبــة تنطــوي علــى خطــر اختنــاق ولا ينبغــي إعطاؤهــا للأطفــال الأصغــر ســنًّا.
ما أفضل طريقة للوقاية من نزلات البرد؟

لمساعدة طفلكِ على البقاء بصحة جيدة:
ــر المــاء والصابــون،  ــا. علمــي طفلــكِ غسْــل يديــه جيــدًا مــن وقــت لآخــر. عنــد عــدم توفُّ حافظــي علــى بقائــه نظيفً
اعملــي علــى توفيــر ســائل تعقيــم اليديــن المحتــوي علــى الكحــول. حافظــي علــى نظافــة الألعــاب والأســطح المنزليــة العامة 

أيضًــا.
توَجهــي بعيــدًا عــن المناطــق البــاردة. قــدر الإمــكان، ســاعدي طفلــكِ أو شــجعيه علــى تجنُّــب الاتصــال عــن قـُـرب بــأي 

شــخص يعانــي مــن البــرد.
تجنُّــب ملامســة الوجــه. يمكــن أن يمَــرض طفلــكِ بملامســة شــيءٍ مــا ملــوث بالجراثيــم وملامســة عينيــه أو فمــه أو 

أنفــه.
الشروط والأحكام

سياسة الخصوصية
إشعار بممارسات الخصوصية

Reprint Permissions
مؤسســة مايــو للتعليــم والبحــث الطبــي. جميــع الحقــوق محفوظــة. يمُكــن إعــادة طباعــة نســخة واحــدة من هــذه المواد 
 Mayo Clinic لغــرض الاســتعمال الشــخصي غيــر التجــاري فحســب. تتضمــن العلامــات التجاريــة التابعــة لمؤسســة
 »EmbodyHealth»و »MayoClinic.com»و »Mayo« و»Mayo Clinic :للتعليــم والبحــث الطبــي

.Mayo Clinic والرمــز ثلاثــي الــدُروع التابــع لـــ
HON

معيــار مدونــة قواعــد الســلوك الخاصــة بمؤسســة الصحــة علــى الإنترنــت )HONcode( للحصــول علــى معلومــات 
صحيــة جديــرة بالثقةنمتثــل مــع معاييــر مؤسســة الصحــة علــى شــبكة الإنترنــت لضمــان المعلومــات الصحيــة الجديــرة 

لثقة: با

أدوية البرد للأطفال: ما هي المخاطر؟

 مركز التيقظ والســامة الدوائية:
دليلك الأمثل للدواء الســليم

د / ثروت اســحاق

مــوضـوعات طـبـيـة
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9 تــــعــــامــــيــــم

 مركز التيقظ والســامة الدوائية:
دليلك الأمثل للدواء الســليم
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الاقراباذين
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    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشــافك لأي أعراض جانبية للدواء

تــــعــــامــــيــــم
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11 منــوعـــــات

ء
َ

    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

تدخــل المشــرع لحمايــة المواطنين من الأضــرار التي قد تلحق 
بهم بســبب تجارة الأدوية ،لهذا حدد شــروطا لمن يريد ممارســة 

تجــارة الأدويــة واهمها الحصــول على موافقة الهيئــة العليا للأدوية 
والمســتلزمات الطبيــة وفقــاً للشــروط المحددة في لائحــة تنظيم صناعة 
وتجــارة الأدويــة والمســتلزمات الطبية وما فــي حكمها الصادرة بقرار 

رئيــس مجلــس الوزراء رقم ٣٣٣لســنة ٢٠٠٤م .. بالاضافة الى 
الاشــتراطات القانونيــة المنصــوص عليها في القوانيــن واللوائح النافذة.

- أن يكــون يمني الجنســية
- ان يكون وكيلاً لشــركة أو أكثر من شــركات الأدوية والمســتلزمات 

الطبيــة ذات الســمعة الجيــدة، وحاصل على ترخيص الوكالة ســاري 
المفعــول من الجهــات المختصة 

- ان يكــون صيدلانــي متفرغ أو يشــرف على العمــل صيدلاني يمني 
متفرغ 

فــي كل الاحــوال تخضــع الشــركة المصنعة للزيارة للتأكــد من التزامها 
بأنظمــة التصنيــع الجيــد وفي حــال عدم التزامها أو تأكد لفريــق التفتيش 
عــدم صلاحيــة الشــركة المصــدرة يتم رفضها وعدم تســجيلها في البلاد 

كما شــدد المشــرع على خضوع أي شــحنة مســتوردة من شركة 
مســجلة علــى ضرورة مطابقتها للشــروط والمواصفــات المعتمدة من 

الهيئــة، وخضــوع الشــحنة المســتوردة للرقابة والتفتيــش نوعا وكما في 
المنافــذ الجمركيــة من قبل مفتشــي الهيئة.

 تجــــــــــــــــــارة 
الأدويــــــــــــــــة

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشــافك لأي أعراض جانبية للدواء

  يكتبهـــــا :
   المستشــار احمــد علي ابراهـيـــم

الـــــــــــــــــــــــــــــــــــدواء   
خــــــــــــــــــدمــــــــــــــــة  
لاســــلعـــــــــــــــــــــــــــــة  
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 همــس
  الحروف

من مـهام
الـهيئـة

لحظة هذيان....!
ــد اللبيــب رشــده  ــه العقــل، ويفق ــوه في ــر تغــرك ،عــن ابتســامة ود وتشــغلني غمازتــي وجنتيــك حــد يت كالجمــان يفت

ــه ام حقيقــة!! ــا في ــم مــا أن وفطنته..ولســت أدري أحل
ــكل اللحظــات والأصــوات  ــل يســري فــي جســدي ، فاســامر هــذا الطيــف ب ــي طيفــك فأحــس بخــدر جمي ــال يأت كالخي

ــى دون همســة وداع. ــي حت ــن ذراعي ــك مــن بي ــا يتســلل طيف ــك الصارخــة ، حينه ــى تل ــة والمبحوحــة وحت الخافت
ــا شــيء  ــة لاينكره ــار، حقيق ــة النه ــي رابع ــة كالشــمس ف ــا ،واضح ــة اشــاهدها عيان ــي حقيق ــرة تكون ــن كثي واحايي
منــي .. أحــدق النظــر إليــك واطيــل التمعــن فتبهرنــي قســمات وجهــك وتعبيراتــه الطفوليــة ، فتــزداد نبضــات القلــب 
وتصيــر كضــرب ســريع علــى ايقــاع .كلمــا التقــت عينانــا أعــود مهــزوم لاختبــئ فــي ذاتــي خجــا ، وتنكســر روحــي 

مجــددا ، فــأدرك أن حقيقيــة وجــودك هــي الأخــرى خيــال لاحقيقــة.
 تتوجــع نفســي ومــن بيــن ركام التوجــع يأتــي صوتــك عبــر الأثيــر كمنقــذ لغريــق شــارف علــى الهــاك وســط لجــة 

امــواج عاتيــة فــي عتمــة ليــل أفلــت حتــى انجــم ســماءه..
يســتفزني ذلــك فتتابــع خطــاي نحــوك حثيثــة فاقنــع منــك بتحيــة عطــرة أو ايمــاءة خاطفــة ، وبقهــوة الصبــاح 

ــوك . ــي نح ــئ عواطف ــة دف الدافئ
وبيــن ذاتــي وذاتــي ينتصــب خــط فاصــل يتعالــى طرديــا حتــى يحــول بيننا،فاودعــك فــي ســري وارتقــب لقــاءا اخــر 

، وســيان لــدي أن تكونــي فيــه خيــال أم حقيقــة ،وان أكــون فيــه فــي لحيظــات الإدراك أو فــي لحظــة هذيــان...

اطــار  فــي  الدوائيــة  السياســات  رســم 
بالاشــتراك  للدولــة  العامــة  السياســة 
ووضــع  العلاقــة  ذات  الجهــات  مــع  
. لتنفيذهــا  اللازمــة  والبرامــج  الخطــط 

والمقاييــس  المواصفــات  وضــع 
الصيدلانيــة  الفنيــة  والاشــتراطات 
للادويــة  المحليــة  للمنتجــات  اللازمــة 
والمــواد  الطبيــة  والمســتلزمات 
التجميــل  ومــواد  والمخبريــة  الكيماويــة 
الخــام  والمــواد  الطبــي  الاثــر  ذات 
ــاّ  ــة وفق ــات الدوائي ــي الصناع ــة ف الداخل

. الادويــة  لدســاتير 

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
الطبيــة  والمســتلزمات  للادويــة 
وخاماتهــا  التجميــل  ومســتحضرات 
صلاحيــة  حيــث  مــن  عليهــا  والرقابــة 
الانتــاج  وطريقــة  المســتخدمة  المــواد 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيــد  ا

اجــراء التحاليــل والفحوصــات والدراســات 
الصيدلانيــة  المســتحضرات  علــى 
التــي  او  للتســجيل  والمعــده  المســتجده 
اعــادة  او  لتصميمهــا  الحاجــة  تدعــوا 
ظمــان  لهــدف  وتقييمهــا  فيهــا  النظــر 
مطابقتهــا للمواصفــات وفعاليتهــا وخلوهــا 

الاضــرار مــن 

نشــر الثقافــة الدوائيــة والمعلومــات ذات 
العلاقــة للمواطنيــن والمهنييــن والصحييــن 

اصــدار النشــرات العلميــة الدوائيــة والقيــام 
الدوائــي والاشــراف  بالبحــوث والتقيــف 
ــداء  ــي واب ــج الدوائ ــى الاعــام والتروي عل

ــة ــون للنشــرات الدوائي ــراي بالمضم ال

الأخيرة
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طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان
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إلتقــى الدكتــور عبدالقــادر احمــد الباكــري المدبر العــام التنفيذي للهيئــة العليا الأدوية والمســتلزمات الطبية 
بالعاصمــة المؤقتــة عــدن في 1 ســبتمبر الجــاري مرتضــى ابراهيم 
 عثمــان مديــر المركز الاستشــاري الاول للتدريب والتنميه البشــرية

العمــل  و  التعــاون  مجــالات  اســتعراض  جــرى  اللقــاء  خــال 
المشــترك بيــن الهيئــة والمركــز والإســتفادة مــن خبــرات المركــز 
فــي مجــالات تنميــة القــدرات التدريبيــة وتأهيــل كــوادر الهيئــة فــي 
مجــالات الجــودة وتنميــة الموارد البشــرية والتخطيط الاســتراتيجي 
والإســهام فــي التطويــر المؤسســي بالهيئــه بمــا يرفــع مــن كفــاءة 

أداء كادرهــا وبحســن مــن جــودة مخرجــات العمــل فيهــا

عدن / الأقربازين

الدكتــور الباكري يلتقي مدير المركز الاستشــاري الاول

يكتبها 
نبيـــل  عليـــوة


