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الافتتاحية

بقلم / المشرف العام

اطلــع وزير الصحه العامه والســكان الدكتور 
قاســم محمــد بحيبح والوفــد المرافق له في 

19 اكتوبــر الجــاري على الأعمــال التصنيعية 
 الدوائيــة لشــركة ايبيكو المصرية

واســتمع بحيبح  الى شــرح مفصل عن شــركة 
ايبيكــو  مــن قبل الدكتور أحمــد كيلاني رئيس 

مجلــس الاداره العضــو المنتدب عن جميع 
مكونات الشــركة وخطوط إنتاج الادوية ســوى 

الحبــوب او الكبســولات او الحقنَ ََََ
 مراحل تطور التصنيع بالشــركة التي تأسســت 

فــي عام 19٨٠م وتعمــل على مواكبة كل 
 جديــد في مجال الادوية

 الوزيــر شــكر وزارة الصحة المصرية وإدارة 
الشــركة على حسن الاســتقبال والإعداد الجيد  

للزيارة .
 مؤكــداً علــى ثقة المريض اليمنــي بالمنتجات 

 المصرية لجودتها واســعارها المناســبة

إلــى ذلــك عقــد اجتماع عمل  تم خلاله  مناقشــة 
 عــدد من المواضيــع المتصلة بالدواء

 حيــث أكد الدكتــور/ عبدالقادر الباكري 
المديــر العــام التنفيذي للهيئــة العليا للادوية 
والمســتلزمات الطبيــة ان المنتجات الدوائية 

المصريــة  مــن الادويــة المميزة بجودتها وأن 
الهيئة تشــجع على الاســتيراد من المصادر 

الجيدة  المصرية 
بعدهــا قام  الوزيــر ومرافقوه بعمل زيارة 

ميدانية لاقســام الشــركة والاطلاع على آلية 
العمــل على الواقع

وزيــر الصحة ومرافقوه يـــزور 
شركة ايبيكــو الدوائية بمصــر

84 لوزراء الصحــة بدول مجلــس التعاون بلادنــا تشــارك في الإجتمــاع 

وزيــر الصحة ومرافقوه يزور شركة ايبيكــو الدوائية بمصر
بالقاهرة إختتام فعاليات اللقاء التشاوري بين  وزارة الصحة ومنظمة الصحة العالمية

شهرية تصدر عن الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية - العدد الخامس- اكتوبر 2021 م

رة دا إ  
  الوقت

منــذ أن تجلــى الله ســبحانه وتعالــى بخلقه الازلي للكون ومــا احتواه من مجرات 
ونجــوم وكائنــات قضــى عليهن ان يخضعــن جميعا لنواميس الزمــن ابتداءا وانتهاءا..

ليتخــذ الزمــن ألفاظــا عدة منها الدهر والوقت والاخير هو ماشــاع في الاســتخدام 
كمفــردة وأصبــح أحــد أهــم مقومات النجاح لأي مهمة صغــرت او كبرت ..ودخل عامل 

الوقــت فــي تفاصيل حياتنا،وســيطر علــى مفاصلها ،فغدى ضحكنــا وهزلنا وصحونا 
 ومنامنــا وعملنــا ونشــاطنا وحياتنــا ومماتنا مرتبط بالوقــت )لكل أجل كتاب(

وبيــن توقيــت وآخــر تقاس المهام وتقييم ســلبا وايجابا ويرســم النجاح والفشــل بين 
 مبتــداء الوقــت ومنتهاه لأي مهمــة كانت وفي أي مجال.

يرتكــز عامــل الوقــت علــى عدة عوامل أساســية منها أن يرتب العمــل وفقاً لخطة 
مزمنــة ليتوفــر عليــك كثيــر من الجهــد ويمكنك من تحقيق الإنجازات في وقت قياســي 

،وكلمــا كان التزميــن لخطــط العمــل دقيقــا ومحكما كل ما أثمر نتائــج إيجابية مذهلة 
ومحققة،وبحســن التنظيــم عليــك ان تجعــل كل ثانيــة من الوقت للعمــل فقط مع الإبتعاد 

عــن التدخــلات والمؤثــرات الخارجية قــدر الإمكان.. فمثلا حضــورك المبكر للعمل 
وقضــاء ســاعاته المقــررة عليــك للعمل لافي العمل،وانصرافك فــي الوقت المحدد 

لاشــك ســيضاعف من إنتاجية العمل وسيحســن جودته ونوعيته..وستســمو ســاعتك 
 البيولوجية بانضباط صارم للعمل ولاشــي ســواه

إن الوقــت كمحصلــة زمنيــة قياســية ثابتــة توجب علينا الالتزام بهــا ابتداءا وانتهاءا 
وجعــل مابينهمــا ثمــارا لقطــوف عمــل نعطيه كل جهدنا وطاقاتنــا ونبدع في ابتكار 

مايقودنــا للتميــز وحســن الأداء بهــدوء وروية دون ضجيج أو انفعالات تســحب من 
 أوقاتنــا الثمينــة اغلى مافيها

 فلنحافــظ علــى الوقت كأحد أهــم المعايير والقيم الأساســية للنجاح 

                                    ولكــم مودتــي....
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اختتمــت فــي 1٨ اكتوبــر الجــاري بالعاصمة المصرية القاهــرة فعاليات اللقاء 
 التشــاوري الموســع بين وزارة الصحة والســكان ومنظمة الصحة العالمية 

اللقــاء الــذي رأســه عــن جانب بلادنا الدكتور قاســم محمد بحيبح وزيــر الصحة العامة 
والســكان فيمــا راســه عــن المنظمة الدكتور أحمد ســالم المنظري المديــر الإقليمي لمكتب 

المتوسط  شرق 
اللقــاء اســتعرض عــدد من المداخــلات لمدراء البرامج بالمنظمة الشــارحة تدخلات 

منظمــة الصحــة العالميــة فــي بلادنــا وماتواجهها من صعوبــات على أرض الواقع وكذا 
 مجــالات التنســيق مع الوزارة لتذليــل تلك الصعاب

كمــا اطلــع المشــاركون فــي  اللقاء مــن الدكتور علي احمد الوليــدي وكيل وزارة الصحة 
لقطــاع الرعايــه الصحيــه الاوليه مدير مشــروع كوفيد 19 على الوضــع الوبائي الراهن 

فــي بلادنــا وعــودة ظهور حالات لشــلل الاطفــال في المناطق الغير محــررة  كمحافظة 
صعــدة  وجهــل أوليــاء الأمــور بأهمية اللقاح وتاثرهم بالشــائعات آلتــي يطلقها عدد من 

النفوس  ضعفاء 
في خاتمة أعمال اللقاء أشــاد وزير الصحة العامة والســكان الدكتور قاســم محمد 

بحيبــح بالجهــود الكبيــرة والفاعلــة لمنظمــة الصحة العالمية في دعــم القطاع الصحي 
فــي بلادنــا .. متمنيــا أن تســتمر تلك الجهــود وتتجاوز كل المعوقات وتعزيز اســهامها 
فــي برنامــج الــوزارة الطموح لإعــادة تأهيل المنظومة الصحيــة في ظل هذه الظروف 

الاســتثنائية والصعبــة آلتــي كثــرت فيها الجوائح كالكوليــرا وكوفيد 19 والأعاصير 
والامطــار ... لافتــاً إلى شــحة المــوارد الحكومية للإيفاء بابســط الاحتياجات  للكفاءات 

الإداريــة والفنيــة والطبيــة التــي أخذت بالهجرة خارج الوطــن بحثاً عن مصدر رزق 
يتناســب ومؤهلاتهم.. مشــيراً إلى أن الوزارة تولي الكادر البشــري جل الاهتمام 

 باعتبــاره حجر الأســاس في عملها

بحيبــح شــدد علــى ضرورة اســهام منظمــة الصحة العالمية واليونيســيف في دعم إجراء 
حمــلات للتحصيــن فــي المناطــق الممتنعة عنه  لاســيما بعد ظهور حالات من شــلل 

 الأطفــال والدفتيريــا واطلاع الرأي العــام العالمي على ذلك
 مــن جانبــه أكــد الدكتور أحمد ســالم المنظري مدير المكتب الإقليمي لشــرق المتوســط 

بمنظمــة الصحــة العالميــة وجــوب عمــل كل المنظمات الدوليــة العاملة في المجال 
الإنســاني وفقــاً والاجنــدة الخاصــة بوزارة الصحة وأن يضمن أن تكون الأنشــطة 

 الموجهه تخــدم اليمنيين
هــذا ويضــم وفــد وزارة الصحة المشــارك في فعاليات اللقاء التشــاوري الذي دام 
يوميــن كل مــن الدكتــور علــي احمد الوليدي وكيل وزارة الصحــة لقطاع الرعايه 

الصحيــه الاوليــه مديــر مشــروع كوفيد 19 والدكتور مصلــح التوعلي وكيل وزارة 
الصحة لقطاع الســكان والدكتور شــوقي الشــرجبي وكيل وزارة الصحة لقطاع الطب 

العلاجــي والدكتــور عبدالقــادر احمــد الباكري المدير العــام التنفيذي للهيئــة العليا للأدوية 
والمســتلزمات الطبيــة والدكتــور عبدالرقيــب محرز مدير عام الخدمــات الطبية بوزارة 

الصحــة والدكتــور جــلال الزوعري مدير عــام إدارة المنظمات ومنصور الحبيشــي مدير 
عــام المركــز الوطنــي للطــوارئ والاســعافات وعبد الناصر النمير مديــر عام مكتب وزير 

الصحة

 التقــى الدكتور قاســم محمد 
بحيبح وزيــر الصحة العامة 

والســكان بالعاصمة المصرية 
القاهــرة في17اكتوبر الجاري 
الدكتور أحمد ســالم المنظري 

مدير عــام المكتب الإقليمي 
لمنظمة الصحــة العالمية 

المتوسط   لشرق 
وجرى خلال اللقاء اســتعراض 

عــدد من الموضوعات 
 المتصلــة بالقطــاع الصحــي ودور منظمــة الصحــة العالمية وتدخلاتهــا في هذا المجال

بحيبــح أشــاد باســهامات الدكتــور المنظــري ومنظمــة الصحة العالمية في مســاعدة بلادنا في ظل ظروفها الاســتثنائية 
 وتجــلاء هذا الدعم بوضوح خــلال جائحة كورونا 

وعبــر بحيبــح عــن املــه فــي أن تســهم منظمة الصحــة العالمية في توجية دعمهــا للقطاع الصحي في بلادنــا حتى يتمكن 
 مــن تقديــم خدماتــه للمواطن اليمني فــي المحافظــة المختلفة دون تمييز

حضــر اللقــاء أعضاء الوفــد المرافق للاخ الوزير

بالقاهــرة اختتــ�ام فعاليات اللقاء التشــاوري 
بيــ�ن  وزارة الصحــة ومنظمة الصحــة العالمية
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ــي   يـلتقـــــ
 الدكتــــــور
  المنظــــــري
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حلقة تعزيز تقوية النظام
ن ــد بع ــم  تختت ــي  لصح ا   

وزارة الصحة تب�دأ توزيع لقاح 
اســترازينيكا للمحافظــات

اختتمت بعدن في 6 اكتوبر الجاري فعاليات ورشة العمل الخاصة بإعداد 
الاستراتيجية الوطنية لتمويل القطاع الصحي والتي نظمها على مدى أربعة أيام 

 قطاع التخطيط بوزارة الصحة بدعم من منظمة الصحة العالمية
المشاركين في الورشة وهم عشرون كادرا قياديا من مختلف القطاعات بوزارة 

الصحة ومكاتبها بالمحافظات عملوا على تبني جملة من الإجراءات آلتي 
تسهم في إعداد استراتيجية التمويل للقطاع الصحي للفترة ٢1-٣٠م وتحديد 

الإطار النظري لتحليل وضع النظام الصحي المالي المتضمن السياسات والبيئة 
الخارجية والاقتصادية والخصائص السكانية وكيفية حشد الموارد والحوكمة 

 المالية
المشاركون تبنوا في ختام الورشة جملة من التوصيات الهادفة إلى تعزيز العمل 

المؤسسي وتكامل قطاعاته عند إعداد الاستراتيجية والطرق المثلى والتراتبية 
 لمراحل إعداد الاستراتيجية

في خاتمة الورشة أكد الدكتور أحمد الكمال وكيل وزارة الصحة لقطاع التخطيط 
والتنمية والدكتور فيصل الكهالي مدرب المشاركين على أهمية المفردات آلتي 

طرحت في الورشة .. داعيين الجميع للعمل مع الجهات ذات العلاقة لتبني 
إعداد استراتيجية تعنى بتمويل القطاع الصحي خلال المرحلة المقبلة وتسهم 

في تقوية النظام الصحي  وتحسن من جودته

تسلمت وزارة الصحة العامة والسكان في ٢4 سبتمبر الماضي  دفعة جديدة من 
 لقاح استرازينيكا عبر مطار عدن الدولي

الدكتور علي احمد الوليدي وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعايه الصحيه الاوليه 
مدير مشروع كوفيد 19 اشرف على استلام الشحنة المقدرة بثلاث مائة وسته 

وخمسون ألف  جرعة لقاح ضد كوفيد 19 مقدمة من الحكومة الإيطالية عبر حلف 
 كوفاكس

 الى ذلك عملت الفرق الفنية المختصة في مشروع كوفيد 19 بوزارة الصحة 
 على توزيع لقاح استرازينيكا للمحافظات

 وأفاد الدكتور علي احمد الوليدي وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعايه الصحيه 
الاوليه مدير مشروع كوفيد 19 لوكالة الأنباء اليمنية سبأ بأن الفرق المختصة 
قد بدأت فور تسلم اللقاح بالتوزيع الفعلي للقاح لعموم المحافظات .. مشيراً أنه 
سيتوجب على المحافظات ومراكز التحصين المعتمدة الشروع في تنفيذ جولات 

اللقاح للذين تقدموا لطلبه عبر المنصة الاليكترونية آلتي وضعتها وزارة الصحة 
سوى الذين أخذوا الجرعة الأولى من لقاح استرازينيكا أو الطالبين له للمرة الأولى

وأوضح الدكتور الوليدي بان الوزارة تلقت يوم أمس شحنة من لقاح 
استرازينيكا يصل إلى أكثر من ٣٥6 الف جرعة مقدمة من الحكومة الإيطالية عبر 
 حلف كوفاكس وبها سيتم تنفيذ خطة التحصين بمرحلتها الثانية  للفئات المستهدفة 
وأكد الدكتور الوليدي مأمونية اللقاح الذي إجازته منظمة الصحة العالمية والهيئة 

العليا للأدوية واستخدم في عدد غير قليل من بلدان العالم
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بلادنا تشارك في الإجتماع 84 لوزراء الصحة بدول مجلس التعاون

ــح فــي الاجتمــاع  ــور قاســم بحيب ــر الصحــة العامــة والســكان الدكت شــارك وزي
٨4 لمجلــس وزراء الصحــة بــدول مجلــس التعــاون الخليجــي المنعقــد فــي عاصمــة 
مملكــة البحريــن المنامــة. وناقــش الاجتمــاع المواضيــع التــي مــن شــأنها تعزيــز 
التكامــل والترابــط الصحــي بيــن دول المجلــس والمســاهمة بشــكل كبيــر فــي الدفــع 
بمســيرة التعــاون الصحــي الخليجــي... بالاضافــة إلــى متابعــة تنفيــذ قــرارات 
المجلــس الأعلــى فــي القمــة 41 )العــلا, ينايــر ٢٠٢1( وبخاصــة اعتمــاد الإطــار 
العــام الخليجــي لخطــة الصحــة العامــة للتأهــب والاســتجابة فــي حــالات الطــوارئ، 
واعتمــاد دليــل نظــام الانــذار الصحــي المبكــر، واعتمــاد إنشــاء المركــز الخليجــي 

للوقايــة مــن الأمــراض ومكافحتهــا.
وأكــد وزراء الصحــة المشــاركون فــي الاجتمــاع، علــى أهميــة توحيــد المواقــف 
وتنســيقها فيمــا يتعلــق بالتعــاون الإقليمــي والدولــي فــي المجــال الصحــي لاســيما 
ــاون  ــات التع ــز علاق ــب تعزي ــم تتطل ــا العال ــي يواجهه ــة الت ــات الصحي وأن التحدي
والشــراكة ورفــع مســتويات التنســيق فــي كافــة المجــالات ومنهــا الصحــي، مــع 
كافــة الــدول الشــقيقة والصديقــة والمنظومــات الإقليميــة والدوليــة الفاعلــة، وتنفيــذ 
ــي دول  ــى مواطن ــود عل ــا يع ــة، بم ــق برامجهــا الزمني خطــط العمــل المشــترك وف
المجلــس بالفائــدة ويعــزز المكانــة الدوليــة لمجلــس التعــاون، ودوره فــي القضايــا 

الإقليميــة والدوليــة. 
وخــرج الاجتمــاع بعــدد مــن القــرارات التــي تعــزز العمــل الخليجــي المشــترك في 
المجــال الصحــي، وفــي مقدمتهــا الموضوعــات ذات الاهتمــام المشــترك وبخاصــة 
جهــود دول المجلــس فــي مواجهــة جائحــة فيــروس كورونــا والنجاحــات والتجــارب 
ــدة التــي حققتهــا دول المجلــس فــي مواجهــة الجائحــة واســتمرار التنســيق  الرائ

الوثيــق بيــن دول المجلــس فــي هــذا المجــال
ــل  ــذ خطــة عم ــي تنفي ــدم المحــرز ف ــاع التق ــي الاجتم ــوزراء ف ــاول ال ــا تن . كم
لجنــة وزراء الصحــة )٢٠٢٢-٢٠٢6( والمتضمنــة عــدد مــن البرامــج والمشــاريع 

ــي  ــس ف ــن دول المجل ــل بي ــاون والتكام ــز التع ــى تعزي ــدف إل ــي ته ــتركة الت المش
المجــال الصحــي، وناقشــوا الخطــة الاســتراتيجية الخليجيــة لبرنامــج المــدن 
الصحيــة، والبرامــج والفعاليــات التــي ســتنظم فــي اليــوم الخليجــي للمــدن الصحيــة 

والمعتمــد فــي الأول مــن شــهر مــارس مــن كل عــام
. وتناولــت دورة الاجتمــاع الرابــع والثمانيــن  لــوزراء الصحــة فــي دول مجلــس 
ــس  ــل لمجل ــة العم ــع خط ــق م ــة تتف ــات هام ــرارات وتوصي ــاون الخليجــي، ق التع
ــي اجتماعــات  ــة عليهــا ف ــد تمــت الموافق ــي ق ــاون الت ــس التع ــدول مجل الصحــة ل
ســابقة، وتمثلــت فــي مشــروع مكافحــة الأمراض غير الســارية والنظم والسياســات 
ــن، ومناقصــة الشــراء  ــة، ومكافحــة الأمــراض الســارية، وفحــص الوافدي الصحي
الموحــد والشــروط والأســس واللوائــح المنظمــة لهــا، والتســجيل المركــزي، 
والشــركات  الطبيــة  والمســتلزمات  الأجهــزة  وتســجيل  الدوائــي،  والتســجيل 
المصنعــة، وتســعيرة الأدويــة، وتســجيل المســتحضرات البيطريــة، والشــئون 
الماليــة، والشــؤون التنظيميــة والاداريــة، والأعمــال التشــغيلية بمجلــس الصحــة.
ــر  ــب وزي ــدالله دحــان نائ ــور عب ــد يضــم الدكت ــر الصحــة وف ــق وزي ــذا ويراف ه
الصحــة  والدكتــور علــي الوليــدي وكيــل وزارة الصحــة لقطــاع الرعايــة والدكتــور 
عبدالقــادر الباكــري المديــر التنفيــذي للهيئــة العليــا للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 

والدكتــور مصلــح التوعلــي وكيــل وزارة الصحــة لقطــاع الســكان . 

ناقــش وزيــر الصحــة العامــة والســكان الدكتــور قاســم محمــد بحيبــح مــع فريــق منظمــة 
الصحــة العالميــة اليــوم عبــر الاتصــال المرئــي التفاصيــل الفنيــة الخاصةبمســودة المشــروع 
الخــاص بالصحــة والســكان  المزمع تنفيــذه  خلال الفتــرة ٢٣/٢1  والممول من البنك الدولي
حيــث قــدم فريــق فنــي مــن منظمــة الصحــة العالميــة برئاســة الدكتــور ادهــم رشــاد ممثــل 
َمنظمــة الصحــة العالميــة فــي بلادنــا شــرح مختصــر لمكونــات  المشــروع الجديــد ومــدى 
الاســتفادة منــه والفائــدة المرجوة لتحســين اداء القطــاع الصحي ورفع مســتوى الخدمات فيه

وزير الصحة أكد على  أهمية الدور المحوري لمنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي

 لمساندة القطاع الصحي في بلادنا..
متمنيــا علــى الجميــع أن يكــون هــذا المشــروع أكثــر فائدة من المشــاريع آلتي ســبقته وان 
نلمــس ثمــاره فــي الميــدان وأن يســهم فــي دعــم وبنــاء قــدرات  الكــوادر الصحيــة و تزويــد 
المنشــات  الصحيــه بالأجهــزة والمعــدات الطبيــة وان يكــون للــوزارة دور واضــح وعملي في 

الإشــراف علــى تنفيــذ كافةالأنشــطة باعتبارها المســتفيد من المشــروع 
كمــا قــدم الدكتــور علــي الوليــدي وكيــل وزارة الصحــة لقطــاع الرعايــه الصحيــه الاوليــه 
ــلاد ومــا تتخــذه وزارة الصحــة مــن إجــراءات  ــي الب ــي ف ــا عــن الوضــع الوبائ ايجــازا وافي

وتدخــلات حيــال ذلــك وســير عمليــة التطعيــم ضــد كوفيــد 19
حضــر اللقــاء  الدكتــور مصلــح التوعلــي وكيــل وزارة الصحــة لقطــاع الســكان  ومنصــور 
الحبيشــي مديــر عــام الإســعاف والطــوارئ وعبدالناصر النمير مدير عام مكتــب الوزير ومن 

المنظمــة الدكتــور نســيب القربــى والفريق المســؤول عن المشــروع مــن قبل المنظمة

المنامة / الأقربازين

  وزيــــر الصحة يرأس اجتماعــــا
  لمناقشة مشروع الصحة والسكان

عدن / الأقربازين
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5 مــوضـوعات طـبـيـة

لـمحـــــة عـــن الأخـطــــــاء الطبيــــــــةبلادنا تشارك في الإجتماع 84 لوزراء الصحة بدول مجلس التعاون
ظهــر الــي الســطح مؤخــرا كلمــة لفــظ »الأخطــاء الطبيــة« واللغــط فيها بشــكل كبيــر ودون معرفة 
الأســباب او اتخــاذ معالجــة صحيحــة لتفاديهــا مــن قبــل الجهات الرســمية بشــكل علمــي وصحيح. 
بشــكل كبيــر الاخطــاء الطبيــة هــي اخطــاء يتــم ارتكابهــا فــي المجــال الطبــي نتيجــة انعــدام الخبــرة 
والكفــاءة مــن قبــل الطبيــب الممــارس او الفئــات المســاعدة , او تحــدث نتيجــة ممارســة طريقــة 
حديثــه وتجريبيــة فــي العــلاج , كمــا تحــدث الاخطــاء الطبيــة فــي الحــالات الطارئــة حيــت يتطلــب 

الســرعة فــي الاداء علــى حســاب الدقــة فــي العمــل .
ويخطــى البعــض عندمــا يظــن بــان الاخطــاء الطبيــة ناتجــه فقــط عــن العمليــات الجراحية كنســيان 
قطعــة شــاش فــي موقــع العمليــة او نســيان معــدات جراحيــة صغيــرة او عمــل عمليــة فــي المــكان 
الخطــاء وللمريــض الخطــاء. ولكــن بالإمــكان ان تكــون الأخطــاء الطبيــة، باطنيــة او دوائيــة او 

لفظيــة، وعيــوب خلفيــة غيــر ظاهــرة
فلأخطــاء الباطنيــة مثــلا اســتخدام عــلاج لفتــره طويلــة بســبب خطــاء بالتشــخيص ويترتــب علــى 

دلــك مضاعفــات علــى المــدى الطويــل او الوفــاه .
امــا الاخطــاء الدوائيــة فهــي بســبب التشــابه بالاســم واللــون وشــكل الــدواء كمــا يخطــئ الصيادلــة 
فــي قــراءة واعطــاء الــدواء بســبب ســوء خــط الطبيــب فــي روشــتة العــلاج خاصــة عندمــا لا 

يضــع تشــخيصا مــع عــلاج المريــض المــدون فــي ورقــة العــلاج .
امــا الاخطــاء اللفظيــة وهــي ابــلاغ المريــض بالتشــخيص الخطــاء دون التأكــد مــن التشــخيص 
والاســم مثــلا ابــلاغ المريــض بمــرض الســرطان او فيــروس الايــدز حيــت يتســبب ذلــك بدخــول 

المريــض بحالــة نفســية ســيئة.
و العيــوب الخلفيــة الغيــر ظاهــرة تظهــر فجــأة عنــد التخديــر والعمليــات لأفــراد ظاهريــا اصحــاء 

ولكــن هنــاك خلــل جينــي فيــه غيــر ظاهــر.
مشــكلة الاخطــاء الطبيــة هــي مشــكلة عالميــة حيــت تصــل معــدلات الوفيــات فيهــا الــى معــدلات 
عاليــة ســنويا فــي معظــم انحــاء العالــم ومنهــا الــدول المتقدمــة التــي تتمتــع بإمكانيــات حديثــة، 
وجــودة عاليــة، وتتوفــر فيهــا وســائل الســلامة والجــودة , ففــي الولايــات المتحــدة علــى ســبيل 

المثــال يقــدر حــالات
الوفيات الناتجة عن الاخطاء الطبية الى ما يقارب ب 9٥٠٠٠ الف حالة سنويا .

كمــا كشــفت احــدى دراســات منظمــة الصحــة العالميــة عــن وفــاة خمســة اشــخاص كل دقيقــة 
ــي  ــاء طب ــون خط ــو 4٣ ملي ــهد نح ــم يش ــة. أي ان العال ــي المعالج ــة ف ــاء الطبي ــبب الاخط بس
ســنويا ســواء كانــت بســبب التشــخيص الخاطــئ او الأدويــة غير المناســبة او العمليــات الجراحية 
ــا  ــل الملاري ــة مث ــراض الفتاك ــار والام ــروب والانتح ــا الح ــك ضحاي ــي دل ــاوزا ف ــة متج الخاطئ

ــدي . وســرطان الت
كمــا اشــارت منظمــة الصحــة العالميــة فــي 9 ســبتمبر ٢٠19 أن عــدد الحــالات قــد يزيــد بنســبة 

7٠ % حتــى عــام ٢٠٣٢ حيــت تســعى
المستشــفيات حــول العالــم مــع زيــادة عــدد مرضــى الســرطان الذيــن يتلقــون العــلاج إلــى إيجــاد 

طــرق لتحســين صحــة المرضــى وضمــان متابعتهــم ورفــع كفــاءة علاجهــم .
وحــددت دراســة نشــرت فــي عــام ٢٠19 أن الخطــأ الطبــي هــو الســبب الرئيســي الثالــث للوفــاة 

فــي الولايــات المتحــدة بعــد أمــراض القلــب والســرطان.
وبالرغم من الجاهزية العالية وتوفر افضل الامكانات الحديثة لمراقبة المريض في غرف

العمليات واثناء التخدير الا ان هناك اسباب اساسيه للأخطاء الطبية، منها الاهمال واللامبالاة
وعــدم وجــود خبــرة كافيــة فــي مجــال التخديــر والســرعة فــي الاداء علــى حســاب الدقــة وانفصال 

جهازالتنفــس الصناعــي دون ملاحظــه ذلــك، كل هــذة اســباب 
تــؤدي للوفــاة فــي الحــال .

عــن  معتمــدة  احصائيــات  توجــد  لا  العربيــة  الــدول  فــي 
الاخطــاء الطبيــة ولا توجــد مواقــع للبــلاغ عــن الخطــاء 
الطبــي ومعالجتهــا. حيــت ان الاخطــاء الطبيــة يتــم اخفاءهــا 

ــل ــن قب ــا م ــغ عنه ــم التبلي ولا يت
ــم احساســا  ــق المرضــى وعائلاته ــن ولا عــن طري المختصي
منهــم ربمــا لا يجــدي نفعــا وبــدون طائــل طالمــا لا يوجــد نظام 
للإبــلاغ عــن الاخطــاء الطبيــة ومعالجتهــا . فاجتهــدت بعــض 
ــاء  ــن الاخط ــلاغ ع ــع للإب ــع مواق ــي وض ــة ف ــدول العربي ال

ــوادث  ــالات الح ــدرس ح ــلاغ وي ــه الب ــى بموجب ــت يتلق ــة الرســمية حي ــاة الصحي ــة للمنش الطبي
والاخطــاء الجســيمة التــي تحــدث فــي

المنشاة المعتمدة من وزارة الصحة:
الاحداث التالية فقط يلزم الابلاغ عنها كما ذكر الموقع:

1. اجراء تشخيصي او علاجي للمريض الخطاء

2. اجراء جراحة في المكان الخطاء

3. ضرر جسيم ناتج عن نقل الدم مثلا والوفاة المباشرة، او نقل فيروسات مثل 

فيروس الايدز.

4. نسيان الادوات والفوط الشاش  الجراحية

5. دواء خاطئ يؤدي الى مضاعفات او الوفاة

6. تسليم مولود لغير ذويه

7. اختطاف مولود

8. وفيات الامهات والحوامل

9. وفاة غير متوقعة

10. فقدان طرف او وظيفة عضو من اعضاء الجسم .

وحاليــا علــى المســتوى اليمنــي والمحلــي للأســف، لا يوجــد مجلــس طبــي تأديبــي فــي اليمــن 
لمعالجــة قضايــا المرضــى ولكــن ترفــع الشــكاوى الــي مكاتــب الصحــة بالمحافظــة أو الــوزارة 

ويتــم تشــكيل لجــان مــن ذوي الاختصــاص لمعالجــة الامــر ورفــع تقريــر للجهــة المعنيــة.
نأمــل فــي اســتعادة وتفعيــل دور مجالــس طبيــة فرعيــة فــي مكاتــب الصحــة بالمحافظــات ولــو 
بشــكل مؤقــت،، وضــرورة تشــكيل وتفعيــل المجلــس الطبــي لــوزارة الصحــة العامــه والســكان 
مــن خــلال إصــدار قــرار وزاري ورفعــه الــي الحكومــة لاقــراره وتفعيلــه، لغــرض معالجــة قضايــا 
وهمــوم المرضــى المتضرريــن مــن الاخطــاء الطبيــة اولا بــأول التــي تظهــر مابيــن الحيــن والآخر 
ولمعرفــة الأســباب الرئيســية والعوامــل الأخــرى المصاحبــة لذلــك وبنفــس الوقت لغرض تحســين 

الأداء بشــكل عــام فــي المنشــأت الحكوميــة والخاصــة والرفــع مــن جــودة العمــل فيهــا 
) فهي ضرورة حتمية ( .

أ.د رجاء احمد علي مسعد
  استاذ التخدير والانعاش
كليه الطب – جامعه عدن



الاقراباذين
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6 مــوضـوعات طـبـيـة

يعتبــر القصورالــدوري الدمــوي الشــرياني مــن الأمــراض الأكثــر شــيوعا بيــن المرضــى علــى مختلــف أعمارهــم وخاصــة 
كبــار العمــر واللذيــن لديهــم بعــض عوامــل أخــرى التــي تســبب إصابتهــم فيهــا. والقصــور الدمــوي ممكــن يصيــب اي جــزء 
مــن الجســم أمــا الدمــاغ أو القلــب اوالطحــال أو الكبــد أو الأمعــاء والأطــراف الســلفية والعليــا ممــا يســبب خلــل فــي الوظيفــة 
ــدم وحرمانــه مــن التغذيــة وخاصــة مــادة الأوكســجين ممــا يســبب  الفســيولوجية لهــذا العضــو بحيــث يفقــد ارتوائــه بال

للمريــض تبعــات صحيــة كثيــرة وخطيــرة. 
وينقســم هــذا القصــور الدمــوي  الــي نوعيــن امــا قصــور حــاد ومفاجــئ ويتطلــب التدخــل الســريع لإنقــاذ المريــض وعمــل 
حلــول ســريعه وعاجلــه لــه وخــلال فتــرة زمنيــة محــددة والتــي تعتبــر الســاعات الذهبيــه للإنقــاذ….. والنــوع الثانــي هــو 
القصــور المزمــن أو المســتعصي والــذي لايحتــاج الــي تدخــل عاجــل وإنمــا يتطلب التشــخيص الدقيــق  والعــلاج التحفظي أو 

العــلاج الجراحــي إذا تطلــب الأمرلاحقــا كحالــة بــاردة. 
 اليوم سوف نتكلم على قصور الدورة الدموية الشريانية  الحادة والمفاجئ للأطراف السفلية والعلوية. 

تعــرف هــذه الحالــة بالآتــي… الانقطــاع المفاجــئ لضــخ الــدم الــى الطــرف العلــوي أو الســفلي بشــكل مفاجــئ دون ســابق 
إنــذار ممــا يســبب انعــدم الآرتــواء لهــذا الطــرف وينحــرم مــن التغذيــة ونقــص الأوكســجين ممــا يســبب الــى أعــراض طبيــة 
حــادة وســريعة ووصــولا الــي غرغرينــا  إذا لــم يتــم التدخــل الجراحــي الســريع لإنقــاذ الطــرف المصــاب خــلال ســاعات 

محــددة مابيــن 6 الــي ٨ ســاعات مــن بــدء انقطــاع الــدم لــه. 
الأسباب… فهي كثيرة وسنركز على الأهم 

1. الجلطــة المتحركــة  ) Embolism( اللــي تتحــرك غالبــا مــن وعــاء القلــب أو مــن أحد الشــرايين المنتفخــة وتتحرك خلال الشــرايين 
حــى تصــل الى احد التفرعــات الاكثرضيقة وتنحشــرهناك. 

ومصــادر هــذه الجلطــات غالبــا مــن القلــب وأمراضــه المختلفــة مثــل )رماتيــزم القلــب تضخــم عضلــة القلــب وعدم اســتقرار 
كهربــاء القلــب وغيرهــا ( وثمتــل حوالــي )٨٥%( وهنــاك أســباب أخــرى مثــل تضخــم الشــريان الابهروغيرهــا من الأســباب 

الأقــل اهميــة وتمثــل حوالــي  ) %1٥  (
2. الجلطة الثابتة )Thrombosis( في الشريان ويسد الشريان بالتدريج حى ينقطع الدم 

ــودي الي   ــذي ي ــام وال ــور العظ ــالات كس ــف في ح ــة للتل ــريان عرض ــات )Trauma(  الش 3. الإصاب
تمــزق أو تلــف الشــريان المحيــط بالعظــم….. كمــا يحــدث القطــع المباشرللشــريان بســبب  آلــة حادة 
مثــل )ســكين( مــن خــلال العــراك أو  )المقذوفــات أو شــطايا الانفجــارات( خــلال الحــروب أو المعــارك . 
 وقطــع الشــريان عــادة امــا ان  يكــون جزئيــا ) كثقــب فقــط( ومحافــظ علــى تواصلــه أو كقطع  
كامــل واتفصالــه تمــام. أو فقــط تقلــص فــي الشــريان وانغلاقــه تمامــا مــع الحفــاظ علــى كيانه 

قطع.  دون 
     4. انسداد الشرايين من خلال الربط الضاغط بعصابة أو قطعة قماش على الرجل 

أو اليد بعد أي صابة
     5.  وهناك أسباب أخرى أقل اهمية 

 الأعــراض والعلامــات الطبية 
1. ألم شديد جدا في الطرف المعني من خلال الجهد الروتيني للمريض 

) بعــد العجــن أو غســيل الملابــس أو الحركــة الاعتياديــة( ...هــذا الألم حــاد ولا يســتطيع للمريض من 
وصفــة بشــكل محــدد ولا اي شــئ مــن الادويــة تخفف منــه بالعكــس الألم يكــون في ازديــاد في حدته. 
وذلــك نتيجــة عــدم ارتــواء العصــب الحســي للطــرف… وللأســف الاهــل يحتــاروا فــي وضــع 
ــى  ــا ال ــم المريــض… ام ــاة أل ــف معان ــن يتجهــون لتخفي ــي اي المريــض… ولا يعلمــون ال

طبيــب عظــام أو الــي المصعبــي أو الــي طبيــب أعصــاب أو غيــره فيتــم إضاعــة الوقــت والســاعات تمــر علــى حســاب صحــة 
المريــض والطــرف المصــاب بانســداد الشــريان. 

2- شــلل في حركــة العضــلات مــع تيبــس الطــرف المصــاب مــع وجــود احســاس بالتخديــر والتنميــل   للطــرف مــع اســتمرار الألم 
الشديد. 

3. اختفاء نبض الشريان الطرفي للطرف المصاب. 
4. تغيير لوان الطرف الطبيعي وتحوله الي لون البياض ولا جود للحمرة  الطبيعية مقارنة مع الطرف الآخر الطبيعي. 

5. بروده الطرف المصاب )كبرودة الميت(.
 

ــخيص التش
يعتمــد تشــخيص الحالــة علــى الوضــع الإكلينيكــي مــن أخــذ 
التاريــخ المرضــي للمصــاب بشــكل مســهب…. وتدويــن 

ــة.  ــات المرضي ــراض والعلام ــة الأع ودراس
ــى إجــراء أي فحوصــات أو اجهــزة  ــاج المريــض ال ولا يحت
ــت مــن ذهــب  ــأن الوق ــة بســبب ب ــة لتشــخيص الحال متقدم
وهــي مــا بيــن 6 الــي ٨ ســاعات امــا ان ينقــذ طــرف 
المريــض ســريعا بالتدخــل الجراحــي أوان الوقــت يضيــع 
والحالــة تخــرج عــن الســيطرة   ونتجــة الــي بتــر الطــرف 
ــذا  ــا حــادة وســريعة. ل ــى غرغرين ــه ال ــد دخول المصــاب بع
التشــخيص يعتمــد علــى الوضــع الإكلينيكــي للحالــة وعلــى 

ــج.  ــب المعال ــرة الطبي خب
وهناك مقولة طبية شهيرة في هذا الموضوع تقول

 ) مدام هناك ألم حاد وشديد وبشكل مفاجئ فهي قصور دورة شريانية حادة حتى يثبت عكس ذلك(. 
الفحوصــات والتحاليــل 

1-  الفحــص الروتينــي لأي مريــض يدخــل المستشــفى لتحضــيره للعمليــات ) دم عــام ســكر الــدم وظائــف الكلــي تســبه الدهــون 
بالــدم فحــص بــول ( 

2. تخطيط القلب وتقييم القلب من خلال جهاز ايكو لو متوفر في المستشفى 
3. تحضير دم العملية

4. ضــرورة تقييــم حالــة قلــب  المريــض المصــاب ) مــن اختصاصــي باطنــه وأمــراض قلــب( للحيلولــة من 
عــدم تكــرار حــدوث جلطــات مســتقبلية لــه بعــد إجــراء العمليــة له. 

5.عمــل جهــاز دوبلــر الشــرايين ) لــو متوفــر في نفــس المستشــفى ( أو اســتخدام  الدوبلــر اليــدوي عــادة 
يكــون مــع أطبــاء جراحــة الأوعيــة الدمويــة بســرعة التشــخيص 

عــدم إخــراج المريــض الــي خــارج المستشــفى المســعف إليــه لإجــراء اي فحوصــات خارجه لاحفا 
علــى المريــض  عــدم تضيــع الوقــت لأن الوقــت مــن ذهــب… ) 6 الــى ٨ ســاعات مــن بدايــة الألــم 

لازم المريــض يدخــل غرفــة العمليــات للحيلولــة دون فقدان الطــرف المصاب ( 
العلاج… ينقسم الي ٣ مراحل 

                             أ (     العــلاج الباطنــي مثــل

1. تضبيط وظيفة القلب إذا كانت الجلطة مصدرها من القلب. وإعطائه ادويه لعلاج أمراض القلب. 

2. إعطاء المريض ادويه ضد تخثر الدم مثل حقن الهيبارين ومشتقاته الي جانب الحبوب  

3. سوائل محاليل وريديه لإنعاش كليته قبل العملية 

4. ممكن يعطى له دم لو كان المريض لديه فقر دم. 

ب ( العــلاج الجراحــي مثل

1- ســحب الجلطــة الشــريانية مــن الشــريان المنشــد مــن خــلال القســطرة العلاجيــة )  قســطرة فجارتــي( ولهــا عــدة أرقــام… علــى 
حســب قطــر الشــريان المــراد تنظيفــه مــن الجلطــة. 

هذه الطريقة تنفع في حاله الجلطة المتحركة أو الجلطة الثابتة 
2. إعــادة وضــع الشــريان الي حالتــه الطبيعيــة  مــن خــلال خياطتــه إذا كان مقطوعــا  بســبب الإصابــة   بكســر العظــم أو الشــظايا أو 

طلــق نــاري أو أصابــه بالــه حــاده. 
وإذا كان الشريان والوريد تم قطهما بسبب الإصابة  فالبدء اولا بإعادة الوريد الي طبيعته قبل الشريان ثم إصلاح الشريان. 
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7 مــوضـوعات طـبـيـة

الصيدلي )بالإنجليزية: Pharmacist( هو الشخص المختص في علم الادوية. ودوره 
التقليدي يتمثل في صرف الأدوية المكتوبة في الوصفات الطبية من الأطباء المختصين مع 
مراجعة الطرق الصحيحة للاستخدام وتبيين الآثار الجانبية للعقاقير. وفي هذا الدور، يتأكد 
الصيدلي من الاستعمال الآمن والفعال للأدوية. ويشترك الصيادلة أيضا في السيطرة على 

الأمراض، عن طريق مراقبة وتحسين طرق واساليب العلاج أو دراسة نتائج التحاليل 
 المختبرية، بالتعاون مع الأطباء وغيرهم من الطاقم الطبي.

خلال الدراسة، يقوم الصيادلة بالتدريب في علوم كثيرة ومنها علم الصيدلة، علم العقاقير، 
الكيمياء، الكيمياء الدوائية، الصيدلة الاكلينيكية )الصيدلة السريرية(،الأحياء الدقيقة، 
الصيدلانيات، الفيزيولوجيا، التشريح، الكيمياء الحيوية بالإضافة إلى قانون الصيدلة.

دور الصيــدلى
الصيدلى هو نقطة الالتقاء الأولى والمتكررة مع المريض للاستعلام عن الأشياء المتعلقه 

بالصحة والمرض. هو الخبير الأول في الدواء وهذا يعنى ان للصيدلى دور كبير في الرعاية 
 الصحية للمريض. وهذا الدور يشمل على سبيل المثال وليس الحصر التالي :

 الإدارة الطبية للدواء.
 المراقبة المخصصة للحالات المرضية البسيطة والمتقدمة.

 مراجعة الجرعات الدوائية - تركيب الادوية - تقييم حركية الدواء في الجسم.
 توعية المريض حيال الادويه ومراحل المرض - تقديم التوعية والنصائح الصحية للمجتمع.

 تقديم الاستشارات الدوائية للمرضى.
مراقبة التداخلات بين الدواء ودواء اخّر أو الدواء والطعام والشراب أو الدواء ومرض اخّر.

ــات  التخصص
 صيدلي أكاديمي.

صيدلي سريري )يحدد الجرعات المناسبة لكل مريض ،و لكل مرض ،و خصوصا العلاج الكيماوى، 
 ويصنع خطة للرعاية الصحية لكل مريض بناء على التحاليل والفحوصات وتشخيص الطبيب(.

 صيدلي المجتمع )العمل بالصيدليات(     -     صيدلي التركيبات - صيدلي مستشفيات.
 صيدلي صناعي. )يعمل في مصانع الدواء(    -    صيدلي المعلومات الدوائية.
 صيدلي الصحة المنزلية - صيدلي االمعلوماتية الطبية    -    صيدلي الأورام.

 صيدلي الأدوية البيطرية - صيدلي العلاج النووى     -    صيدلي المعامل الطبية.
صيدلي العسكري.)يعمل في الجيش(

 الوصــف الوظيفــي والمهــام الرئيســية للعاملــين بالصيدليــة
)حســب الضوابــط المحــددة بلائحــة الوظائــف الصحية( 

1. مساعد صحي: هو الحاصل على شهادة بعد الثانوية )Certificate( مدتها سنة واحده على الأقل 
 في نفس المجال.

المهام الرئيسية : - المساعدة بالخدمات الصيدلية التي ليس لها اتصال مباشر مع المريض بتوجيه من 
صيدلي وتحت إشرافه - العمل مع إدارة المواد من تخزين وتوزيع ومراقبه - إتباع تعليمات وتوجيهات 

 الصيدلي فيما يخص العمل
٢. فني الصيدلة : هو من حصل على شهادة دبلوم بعد الثانوية )Diploma( مدتها سنتين على الأقل 

 في مجال الصيدلة.
-  :                                           المهــام الرئيســية 

 القيام بالخدمات الصيدلية التي ليس لها اتصال مباشر مع المريض مثل التعبئة، التغليف، التحضير، 
التوزيع، تجهيز الوصفة الطبية، خلط المحاليل الوريدية بتوجيه من صيدلي وتحت إشرافه - العمل مع 

 إدارة المواد من تخزين وتوزيع ومراقبه - إتباع تعليمات وتوجيهات الصيدلي فيما يخص العمل
٣. صيدلي : هو من حصل على شهادة بكالوريوس في الصيدلة )Bsc( من إحدى كليات الصيدلة في 

 الجامعات المعترف بها, ومرخص له بمزاولة المهنة.
المهام الرئيسية : - يقوم بالرعاية الصيدلية للمرضى في مجالات الخدمات الصيدلية والتي من ضمنها 

تحضير وتركيب وصرف الأدوية بالطرق السليمة وتقديم الاستشارات الدوائية للفريق الطبي - الإشراف 
على فني الصيدلة - المشاركة في برامج التعليم للمرضى - إمداد الفريق الطبي والمواطنين بالمعلومات 

 الدوائية - يؤدي ما اسند إليه من أعمال مهمة مع من هو أعلى منه مرتبه
4. صيدلي أول : هو الصيدلي الحاصل على درجة الماجستير)MSc( من إحدى الجامعات المعترف بها 

 أو شهادة الاختصاص في الصيدلة )الإقامة( من جهة معترف بها.
المهام الرئيسية : - يقوم بتقديم الرعاية الصيدلية للمريض مباشرة - الإشراف على التعليم في الصيدلية 
وذلك بإعداد دورات وبرامج تدريبيه - المشاركة في الأبحاث الدوائية - متابعة الجودة النوعية للعمل - 
المشاركة في وضع السياسات الخاصة باستعمال الدواء في المصلحة التابع لها - إمداد الفريق الصحي 
والمواطنين بالمعلومات الدوائية - المشاركة في تطوير الخدمات الصحية مما يساعد على تقديم رعاية 
صيدليه أفضل - الإشراف على الصيادلة وفنيي الصيدلة - المشاركة في عملية التعليم المستمر للفريق 

 الصحي - يؤدي ما اسند إليه من أعمال مع من هو أعلى منه مرتبه
٥. صيدلي استشاري : هو الصيدلي الحاصل على درجة الدكتوراه )PhD( من إحدى الجامعات 

 المعترف بها أو درجة الزمالة في الصيدلة )Fellowship( من جهة معترف بها.
المهام الرئيسية : - تقديم رعاية صيدليه مباشره للمريض وفقا للتخصص - الإشراف على إحدى 
الخدمات الصيدلية للمرضى بتقديم رعاية صيدلانيه للمرضى في مجال تخصصه - الإشراف على 

البرامج التدريبية للصيادلة - وضع السياسات الخاصة باستعمال الدواء على الوجه الأمثل - تصميم 
برامج تثقيفية وتعليمية للمرضى حول استخدام الدواء م- تطوير الخدمات الصيدلية مما يساعد على 

تقديم رعاية صيدليه مميزه - القيام بمهام إدارية في الصيدلية .

ــام الصيـــدلانــــي   مهــــــ
د/فهد

 العلوي
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 أصبــح الاعتمــاد علــى العقاقيــر الطبيــة شــائعاً جــدًا فــي العالــم لاســيما فــي الســنوات الأخيــرة.
 يبــدأ تعاطــي الــدواء عــادة بهــدف تخفيــف الألــم أو عــلاج ظاهرة صحية مزعجــة، وقد يتحــول إلى اعتماد 
 مفــرط علــى العقاقيــر إلــى درجــة الإدمــان الــذي لا يمكــن الســيطرة عليــه ويمكــن حتــى أن يهــدد الحيــاة.
عادة ما يحدث الاعتماد المفرط عند استخدام المسكنات الأفيونية المستخدمة لعلاج الألم المعتدل والشديد 
 )بحســب نوع العقار( لكن إســاءة اســتخدام الأدوية التي تســتلزم وصفة طبية، بما في ذلك مســكنات الألم..
 يعُرف  الادمان على أنه التعاطي بما لا يتوافق مع تعليمات الطبيب في الوصفة الطبية /أو لأغراض غير طبية.
إدمــان الادويــة الافيونيــة ) المخــدرة ( هــو نمــط من أنماط الاســتعمال ســيئة التكيف يعُبر عنه بالاســتمرار 
فــي الاســتعمال رغــم المعرفــة بمواجهــة مشــاكل اجتماعيــة أو مهنية أو ســيكولوجية أو بدنية – مســتمرة 
أو متكــررة – تنجــم أو تتفاقــم عــن طريــق اســتعمال أو الاســتعمال المتكــرر، فــي حــالات يكون فيهــا خطِراً 

علــى المتعاطي .

 المســكنات الأفيونيــة..
تعُد المسكنات الأفيونية من المخدرات وهي من العقاقير التي تقضي على الألم ويتم إنتاجها من الأفيون 
أو تصنيعها. وتتضمن فئة العقاقير الهيروين والمورفين والكودين والميثادون والأوكسيكودون من بين 

عقاقير أخرى. المسكنات الأفيونية تستخدم كلها طبياً عدا الهيروين و لها وصفة طبية خاصة. و هي 
الأعلى في معدلات الوفاة جراء الجرعة الزائدة. ولها مستقبلات بالجهاز العصبي ترتبط بها و تسمى 

opioid receptors الـــ 

 ســبب انتشــار ظاهــرة الاعتمــاد المفرط
السبب الرئيسي وراء زيادة ظاهرة الإدمان على العقاقير التي تستلزم وصفة طبية هو التغيير في سياسات 

منظمة الصحة العالمية والأمم المتحدة التي دفعت الدول إلى تحسين الوصول إلى الأدوية الملزمة 
بالوصفات الطبية للمحتاجين، مما أدى إلى زيادة في سهولة تعاطي هذه الأدوية في جميع أنحاء العالم، 

 وليس فقط للمحتاجين.
ولكن مع انتشار ظاهرة الاعتماد المفرط على المسكنات، فقد بدأت منظمة الصحة العالمية  بالتأكيد على 
ضرورة التوازن بين إمكانية الوصول وتوفير العلاج المناسب للتخفيف من معاناة المرضى، وبين الحد 

 من سوء الاستخدام المسبب للإدمان وتسربها  إلى السوق السوداء ..

 هــل كل مــن يتعاطــى الأدوية المخــدرة مدمن؟
لا، يوجد بعض الشروط التي يجب توافرها في الشخص حتى يتم تصنيفه على أنه مدمن من قبل الطبيب 

 المختص.
 في ما يلي بعض المعايير التي تساعد في تشخيص الإدمان:

 1- تعاطــي كميــاتٍ كبيرة/لفتــراتٍ أطــول ممــا كان ينوي الشــخص عند البدء
 ٢- بــذل جهــود غيــر ناجحة لتقليــل الكميات.

 ٣- اســتغراق وقتٍ زائد فــي التعاطي.
 4- العجــز عــن الوفاء بالالتزامات الأساســية.

 ٥- مواصلــة التعاطــي بالرغــم مــن معرفــة المشــكلات المرتبطة بذلك.
 6- تــرك القيام بأنشــطةٍ هامة.

 7- معــاودة التعاطــي عنــد التعــرض لمواقف تحمــل مخاطر بدنية.
 7- الاســتمرار بالتعاطــي بالرغــم مــن المشــكلات الاجتماعيــة أو الشــخصية مع الآخرين.

 ٨- التحمّــل )زيــادة الكميــة المتعاطــاة للوصول للحالــة المطلوبة(.
 الانسحاب

 9- التوق الشــديد .

هــل يوجــد طريقــة لتعاطي 
المخــدرات بشــكل آمــن دون الوصول 

الإدمان؟؟  إلى 
قد يتعاطى الشخص المخدرات في البداية بشكل 
متزن لا يؤثر على حياته ولكن لا بد من تدهور 

حالته وصولاً إلى الإدمان الذي يسيطر على حياته 
بالكامل, و يمنعه من تأدية نشاطاته اليومية و 

الالتزام بواجباته, ويجعل المدمن في حالة صحية 
و نفسية سيئة كما يؤثر على من حوله ومجتمعه 

بشكل سلبي.

هــل هنالك اشــياء تســبب الادمان 
 لمتعاطيهــا غــير الادويــة المخدرة ؟؟

 نعم ..
  فمثلاً لدينا 

cathinone or bath salts الكاثينون أو أملاح الاستحمام 
الكاثينون هو مستخرج من نبات القات وموطنه شمال أفريقيا و شبه الجزيرة العربية, و تشتهر به اليمن 

حيث أنه ممنوع في كل دول العالم عدا اليمن, و يعد المسبب الرئيسي لتراجع محاصيل البن في اليمن 
حيث يستهلك أغلب مياه الري. أما أملاح الاستحمام فهي مادة مصنعة تشبه التركيب الكيميائي للكاثينون, 

وليست مستخرجة من القات. سبب تسميتها أنها تصنع على شكل حبيبات تشابه بعض مواد التنظيف 
المشهورة فهي كانت تهرب في علب مواد التنظيف. هذه المواد تزيد إفراز أو تمنع إرجاع النواقل 

 العصبية )الدوبامين, البنفرين, النورابنفرين( بشكل يشبه تأثير الكوكايين والأمفيتامينات ..
 تأثيرة بعمل محفزات ، من ضمنها..

قــة . لطا لــغ فيهــا وارتفــاع ا لمبا ا لثقــة  لبهجــة وا  1- الشــعور با
نيــة. لعدوا ا  ٢- تغييــرات فــي الســلوك أو 

لتحــدث بســرعة أو بتشــوش.  ا
لعيــن.  ٣- توســع حدقــة ا

لهلوســات. ــؤات وا لتهي ــي وا لذهن لتشــوش ا  4- ا
. ــا نوي را لباَ ا ــق أو  لقل ا ــة أو   ٥- العصبي

 هــل يمكــن التعــافي مــن إدمان المخــدرات بشــكل نهائي وبــدون رجعة؟
 نعم, يحتاج التعافي إلى إرادة قوية وصبر ودعم, وينجح في كثير من الحالات.

 ماهــو الــدور الــذي يجب ان نمارســة مــن ناحية الحد مــن انتشــار ظاهره الادمان ..
يشكل الاطباء والصيادلة والعاملون في الرعاية الصحية اهم الأدوار الرئيسة التي يمكن من خلالهم الحد 

 من ظاهره الادمان ..يتمثل دورهم بعده نقاط رئيسية ..
 1- منع صرفها من قبل الصيادلة الا بموجب وصفة طبيب مختص .

  ٢- حرص الطبيب على عدم صرفها الا للحالات الحرجه والضرورية .
 ٣- تذكر الطبيب الامانه والمسؤولية وعواقب صرفها للحالات البسيطة . 

يجب على المرضى الذين يعانون من الإدمان بشكل عام، والإدمان على المؤثرات العقلية بشكل خاص، 
إبلاغ الطبيب المعالج من أجل الحصول على متابعة عن كثب وإيجاد بدائل ذات احتمال إدمان منخفض.

 للإبــلاغ عن الأعراض الجانبية للأدوية والمســتحضرات
تواصل مع مركز التيقظ والســلامة الدوائية 

مــوضـوعات طـبـيـة

  )Drug Addiction ( إدمـــــان الادويـــــة المخـــــدرة 

/ وضاح  د 
محمودالعبــادي
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9 تــــعــــامــــيــــم

 للإبــلاغ عن الأعراض الجانبية للأدوية والمســتحضرات
تواصل مع مركز التيقظ والســلامة الدوائية 
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الاقراباذين
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    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

    الأهــداف الرئيســة
للـهيئـــــــــــــــة  

أســتعن بمركز التيقظ والسلامة الدوائية 
عند إكتشــافك لأي أعراض جانبية للدواء

تــــعــــامــــيــــم
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11 منــوعـــــات
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    ومـضــــــة
     قانونـيــــة

إن الغــرض الأساســي مــن إنشــاء الهيئــة العليا للأدوية هو القيــام بتنظيم ومراقبة 
والإشــراف على الادوية والأجهزة الطبية والتشــخيصية

ووضع المواصفات القياســية الإلزامية لها ســواء كانت مســتوردة أو مصنعة 
محليــاً، ويقــع على عاتقهــا مراقبتها وفحصها فــي مختبراتها

أو مختبــرات الجهــات الأخــرى وتوعية المســتهلك في كل مــا يتعلق بالأدوية 
والأجهــزة الطبية وكافــة المنتجات والمســتحضرات المتعلقة

بذلــك وذلك مــن أجل تحقيق الأهداف الرئيســية التالية:
1- وضــع السياســات والإجــراءات الواضحة لضمان توفير أدوية ومســتلزمات 

واجهزة طبية آمنة وذات جودة عالية وســعر مناســب
والتخطيــط لتحقيــق هذه السياســات وتفعيلها.

2- ســلامة ومأمونيــة المســتحضرات الحيويــة والكيميائية التكميلية ومســتحضرات 
التجميــل ذات الأثر الطبي.

3- إجــراء البحــوث والدراســات التطبيقية للتعرف على المشــكلات الصحية 
وأســبابها وتحديــد آثارهــا ووضع قاعدة علمية يســتفاد منها

فــي الأغــراض التثقيفيــة والخدمات الاستشــارية والبرامــج التنفيذية في مجال 
الدواء.

4- المراقبــة والإشــراف علــى الإجراءات الخاصة بالتراخيــص لمصانع الادوية 
والمســتلزمات والأجهزة الطبية.

5- تبــادل المعلومــات ونشــرها مع الجهات العلميــة والقانونية المحليــة والعالمية 
وغيرهــا وإعــداد قاعدة معلومات عن الأدوية والمســتلزمات
والأجهــزة الطبيــة ومســتحضرات التجميل ذات الأثر الطبي.

    الأهــداف الرئيســة
للـهيئـــــــــــــــة  

يكتبهـــا :   
         المستشــــار احمــــد علي ابراهـيـــم

الـــــــــــــــــــــــــــــــــــدواء   
خــــــــــــــــــدمــــــــــــــــة  
لاســــلعـــــــــــــــــــــــــــــة  
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 همــس
  الحروف

من مـهام
الـهيئـة

 خواطر من أرض الكنانة
مدينــة  لــك  تلــوح  التدريجي،حتــى  الهبــوط  وضــع  متخــذة  الســويس  خليــج  فــوق  الطائــرة  تنعطــف  أن  *مــا 
كلوحــة  الثــلاث  بمحافظاتهــا  المدينــة  لــك  تبــدو  أعلــى  مــن  الروعــة..  فــي  غايــة  أخــاذ  بمنظــر  القاهــرة 
خاصــرة  يختــرق  الخالــد  النهــر  ذلــك  والنيــل  العربيــة،  المنمنمــات  فــن  مــن  رقــي  مــع  تمازجــت  ســريالية 
الوهاجــة  أشــعتها  الشــمس  أرســلت  كلمــا  مبهجــة  أضــواء  الضخمة،ينعكــس  كالافعــى  ،يتلــوى  المدينــة 
ضفتيــه. أرجــاء  فــي  النمــاء  ويعــم  الخيــر  معوقات،ينشــر  بــأي  ٱبــه  غيــر  طريقــه  النيــل   اليه..يتخــذ 
مــن قلــب كتــاب مقــدس قديــم خرجــت مدينــة القاهــرة تحمــل نفحــات مــن ترانيــم المعابــد وتكبيــرات المســاجد 
فــي مختلــف العصــور. وبــدون عنــاء تســتطيع أن تلحــظ الفــروق الحضاريــة التــي تجســدها مدينــة واحــدة..
بوضــوح جلــي تشــاهد آثــار الحضــارة الهيلنســتيتية التــي جلبهــا الاســكندر الاكبــر وهــي مزيــج بيــن حضــارة 
الشــرق والحضــارة الإغريقية،تتــوج المدينــة شــواهد كثيــرة تــدل علــى أن كثيــر مــن الحضــارات قــد مــرت 
تاريــخ. قصــة  لتحكــي  اهرامهــم  حية،تنتصــب  كشــواهد  منتشــرة  القدمــاء  الفراعنــة  اثــار  فهــذه  هنــا...   مــن 
ــرا  ــة كليوبات ــا الملك ــر ملوكه ــة وآخ ــة البطالم ــة دول ــل حقب ــد أن تتمث ــه )القاهرة(فلاب ــي حضــرة المدين ــون ف أن تك
الســابعه.. وأن تتصيــد حكمــة مــن بتــاح حتــب اشــهر حكمــاء الدولــة القديمــة.. وأنت هنــاك لابد وأن تكــون في حضرة 
ــم  ــد يزاحــم القدي ــى فضــاءات مــن الاختــلاف ،فالجدي ــاء المصرييــن ايمحوحتب..فــي القاهــرة تخــرج إل اشــهر الأطب
فــي كل شــيء..تختلط الاصــوات ببعضها،صيــاح البائــع المتجــول وهــو ينــادي لشــراء الادوات القديمــة )الروبابيكيــا( 
 واخــر يدعــو بصــوت متناغــم معســلة يابطاطا..زحــام وأســواق تصبــح فيهــا المفاصلــة عنــد الشــراء شــطارة وفراســة
المنتشــرة  المتاحــف  وسلســلة  للاهرامــات  زيــارة  يحــوي  وأن  لابــد  جدولــك  فــإن  القاهــرة  فــي  كنــت  إن 
المدينة،وفــي  تفاصيــل  عليــاءه  مــن  لتشــاهد  الشــهير  القاهــرة  بــرج  ســتصعد  وانــك  ولابــد  المدينــة  فــي 
الحيــوان أيضــا زيــارة حديقــة  ببالــك  الاوبــرا وقــد يخطــر  أو  المســارح  أحــد  ارتيــاد  لزامــاً   المســاء يصبــح 
ــوت  ــراً ص ــدك كثي ــري الشهير،وسيش ــق الكش ــل علــى التهــام طب ــد وأن تقب ــز لاب ــرة المع ــرة قاه ــي حض ــت ف وان
قرقعــة صاجــات بائــع مشــروب عــرق الســوس وهــو يســتعرض مهاراتــه فــي صــب المشــروب فــي الفنجــان.. وعلــى 
ضفــاف نهــر النيــل يتصيــد النــاس النســائم اللطــاف ليتخففــوا بهــا مــن عنــاء العمــل وزحــام المدينــة.. والمصريــون 
يطلقــون علــى النيــل بحــر وحــق لهــم ذلــك فهــم الدولــة الوحيــدة المســتغلة لــه مــن بيــن مجمــوع الــدول آلتــي يمــر 
بهــا النهــر مــن لحظــة خروجــه مــن بحيــرة فيكتوريــا فــي أعالــي أوغنــدا حتــى المصــب النهائــي لــه فــي بحــر الــروم 
)البحــر الأبيــض المتوســط(وارتبط النهــر بعــادات وطقــوس الإنســان المصــري علــى مــدى العصــور.. ودائمــاً تظــل 

القاهــرة عــروس النيــل ودرة تاجــه الثمينــة

اطــار  فــي  الدوائيــة  السياســات  رســم 
بالاشــتراك  للدولــة  العامــة  السياســة 
ووضــع  العلاقــة  ذات  الجهــات  مــع  
. لتنفيذهــا  اللازمــة  والبرامــج  الخطــط 

والمقاييــس  المواصفــات  وضــع 
الصيدلانيــة  الفنيــة  والاشــتراطات 
للادويــة  المحليــة  للمنتجــات  اللازمــة 
والمــواد  الطبيــة  والمســتلزمات 
التجميــل  ومــواد  والمخبريــة  الكيماويــة 
الخــام  والمــواد  الطبــي  الاثــر  ذات 
ــاّ  ــة وفق ــات الدوائي ــي الصناع ــة ف الداخل

. الادويــة  لدســاتير 

منــح موافقــة مزاولــة الانتــاج المحلــي 
الطبيــة  والمســتلزمات  للادويــة 
وخاماتهــا  التجميــل  ومســتحضرات 
صلاحيــة  حيــث  مــن  عليهــا  والرقابــة 
الانتــاج  وطريقــة  المســتخدمة  المــواد 
للتاكــد مــن مطابقتهــا لشــروط التصنيــع 

لجيــد  ا

اجــراء التحاليــل والفحوصــات والدراســات 
الصيدلانيــة  المســتحضرات  علــى 
التــي  او  للتســجيل  والمعــده  المســتجده 
اعــادة  او  لتصميمهــا  الحاجــة  تدعــوا 
ظمــان  لهــدف  وتقييمهــا  فيهــا  النظــر 
مطابقتهــا للمواصفــات وفعاليتهــا وخلوهــا 

الاضــرار مــن 

نشــر الثقافــة الدوائيــة والمعلومــات ذات 
العلاقــة للمواطنيــن والمهنييــن والصحييــن 

اصــدار النشــرات العلميــة الدوائيــة والقيــام 
الدوائــي والاشــراف  بالبحــوث والتقيــف 
ــداء  ــي واب ــج الدوائ ــى الاعــلام والتروي عل

ــة ــون للنشــرات الدوائي ــراي بالمضم ال

الأخيرة
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طباعة وتصميم

جـرافـيـك
تصميــم . طباعة . إعلان
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يكتبها 
 د/ احمد سالم الجرباء


