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الافتتاحية
ف ا هــد للا ل  صــو للو لتخطيــط   ا

بقلم / المشرف العام

ان انجــاز المهــام والوصول الــى إتمامها على الوجــه المطلوب يتطلب 
تخطيطــا ســليما يقــود إلى النجــاح لجميع المهام الملقــاه على عواتقنا، 

وبــدون ذلــك لــن نصل إلى الغايات مهمــا كانت كفاءاتنــا المهنية، فإننا لابد 
 وان تتعثــر مرامينا ٠

ان التخطيــط  لمرفقنــا لابــد وان يحتــل موضع الصدارة وان يعطي مســاحة 
كافيــة لــه ليحقــق نتائــج نتوق لها جميعــا ليس اقلها ان ننفــذ مهامنا باقصر 

 الأوقــات واقلها كلفه
ان الســمعة الطيبــة التــي يتحلــئ بهــا مرفقنا تحتم علينــا بذل المزيد من 
الجهــد للرفــع مــن كفاءة الأداء وتحســين جودته وذلك لــن يتاتئ لنا الا 
بالتخطيــط لاعمالنــا وفقــا لمقتضيات كل إدارة وقســم ووضع الأولويات 

لمهامنــا المطلــوب تنفيذهــا بعيــدا عــن الغلو في رســم الخطط  اي ان ننهج 
ســبل الوســطية فــي العمــل والتخطيط والاتجاه نحو الواقعيــة الممكنة ان 

مهامنــا فــي كل الادارات والأقســام مرتبطة ارتباط وثيــق بحياة الناس 
ودوائهــم، وعلينــا تقــع المهمــة الأولى في رقابة هذا الــدواء ليصل للناس 

بالشــكل المرضى عنه 
٠٠لــذا فالتخطيــط والجــودة عنــد تنفيذ ما خطط له تضعــان الجميع أمام 

استشــعار المســؤلية المضاعفــة وتفــرض علينا الالتزام بالنواميــس المهنية 
التــي تعلمناهــا لــذا فإننــا نقول ان التخطيط الســليم يقود إلى التنفيذ الســليم 

وبالتالــي نتائــج ســليمة محققــه لار يب في ذلك وهي المحصلــة النهائية 
٠٠فدعــو في نصب أعينكم ذلك ومارســوه ســلوكا واقعيا فــي مهنتكم 
 وعملكــم اليومــي تصلــون إلى الأهداف المرجــوة وباقصر الطرق الآمنة
لكــن التخطيــط يحتــاج إلى علم ودراية يســيران فــي خطين متوازيين ان 
حــدث فيهمــا انكســاراََ عند نقطة ما وجــب علينا التقويــم والتنبيه لتكون 

نتائــج ماخططنــا لــه مثمرة وذات فائدة مرجوة

والفنيــة  الطبيــة  الاســتقبال  لجنــة  أنهــت 
اســتكمال  بعــد  أعمالهــا  الهنــد  مــن  للعائديــن 
 خطــة الاجــاء للعائديــن إلــى الوطــن مــن الهنــد 
الدكتــور قاســم محمــد بحيبــح وزيــر   وأوضــح 
قامــت  الــوزارة  بــأن  والســكان  العامــه  الصحــة 
رحــات  اربــع  عــدد  اســتقبال  مهمــة  باســتكمال 
مــع  وبالتنســيق  بالهنــد   العالقيــن  اليمنييــن 
القطاعــات الأخــرى عملــت علــى تنفيــذ التوجيهــات 
الرئاســية والحكوميــة التــي قضــت بإعــادة العالقيــن 
ــيرا  ــد ٠٠٠مش ــة الهن ــي جمهوري ــا ف ــن مواطنين م
ان ٦٠٩ مواطــن قــد تــم اعادتهــم إلــى الوطــن علــى 
ــات  ــم الخدم ــل تقدي ــا عم ــرى فيه ــل ج ــع مراح أرب
الطبيــة  الفحوصــات  وعمــل   للعائديــن  الطبيــه 
الهنــد  مــن  ابتــداء  كورونــا  لفيــروس  اللازمــة 

ــار  ــي مط ــم ف ــفارتنا ث ــة لس ــة الصحي ــر الملحقي عب
مغادرتهــم  فــور  والثالثــة  فــور وصولهــم  عــدن 
ــع هــذه  ــت جمي ــى منازلهــم واثبت ــواء إل ــز الإي مرك
 الفحوصــات خلوهــم مــن الإصابــة بفيــروس كورونا
الطبيــة  الفــرق  مــن  عــدد  بــأن  بحيبــح  وقــال 
عملــت  قــد  الصحــة  وزارة  مــن  والخدميــة 
ــات ذات  ــن الجه ــدد م ــع ع ــيق م ــاون والتنس بالتع
العلاقــة علــى تقديــم خدماتهــا للعائديــن علــى مــدار 
ــواء  ــز الإي ــي مرك ــم ف ــرة بقائه ــال فت ــاعة خ الس
بالاحتياجــات  والمجهــز  لهــم  خصــص  الــذي 
 المختلفــة مــن الســكن والغــذاء والعنايــة الطبيــة
والجهــد  الفاعــل  الــدور  الصحــة  وزيــر  وثمــن 
ــا  ــف تخصصاته ــة بمختل ــه اللجن ــذي بذلت ــر ال الكبي
وتجاوزهــا لكثيــر مــن المعوقــات التــي اعترضتهــا

ــن  ي ئد لعا ا ل  ــتقبا س ا ــة  لجن
لهــا عما أ تنهــي  لهنــد  ا  مــن 

عدن / الأقربازين

لجنة 
استقبال 

العائدين من 
الهند تنهي 

 أعمالها

تدشين 
مشروع 

التخفيف من 
أثار كوفيد 19

لبحث 
الاستعدادات 

للموجه الثالثة 
لكوفيد19 

إجتماع صحي 
 طارئ بعدن

تعميم لهيئ�ة
 الأدوية بشأن 

مستحضرات تحوي 
 الكورتيزون

شهرية تصدر عن الهئية العليا للأدوية والمستلزمات الطبية - العدد الثالث- أغسطس2021 م



الاقراباذين

ءَ

2أخبار وفعاليات

دشــنت بعــدن فــي 5 اغســطس الجــاري فعاليــات المرحلــة الثانيــة من مشــروع التخفيف من آلاثار غير المباشــرة لكوفيد19 علــى الخدمات الصحية الأساســي للصحة الانجابية 
 وصحــة آلام والوليــد والأطفال والمراهقين وكبار الســن

المشــروع الــذي تنفــذة وزارة الصحــة  بالتعاون مــع منظمة الصحة العالميه وبدعم من مؤسســة 
 بلجتس سيســتمر حتى ديســمبر المقبل

التدشــين تضمن اســتعراض موجز للمشــروع بمرحلتية الأولى والثانية والمؤشــرات التي تم جمعها في 
المرحلــة الســابقة وآليــة عمــل التقنييــن في المرحلة الثانيــة وتحديات الحفاظ على تقديــم خدمات الصحة 

 الانجابيــة والطفــل والأم والمراهقيــن وكبار الســن وماهية الدروس المســتفادة منها
فــي تدشــين المشــروع أكــد الدكتور علي أحمد آلوليــدي وكيل وزارة الصحة لقطــاع الرعاية الصحية 

الأوليــة مديــر مشــروع كوفيــد19 أهمية التقييم العلمــي للمرحلة الأولى للمشــروع لضمان الدخول 
 الســليم للمرحلة الثانية والســعي لتقديم خدمات صحية للفئات المســتهدفة من المشــروع

 الدكتــور الوليــدي شــدد علــى ضــرورة التقييم الســليم للمرحلة الأولى التي حققــت نتائج طيبة رغم 
الظروف الاســتثنائية التي تمر بها البلاد ٠٠مؤكدا دعم ومؤازرة وزارة الصحة لانشــطة المشــروع 

 لتحقيق الأهــداف والغايات منه
حضر التدشــين الدكتوره إشــراق الســباعي الوكيل المســاعد لوزارة الصحة لقطاع الســكان والبرفســور هدى باســلبم اســتاذ طب المجتمع بكلية الطب مستشــار منظمة الصحة 

العالميــه للمشــروع بعــدن والدكتــوره انتصــار عبــود ضابط صحة آلام والطفــل بمكتب منظمة الصحــة العالميه بعدن

 تدشــين المرحلــة الثاني�ة من مشــروع التخفيف من آثار كوفيد19

 اختت�ام دورة السياسات العلاجية للملاريا

عدن / الأقربازين

اختتــم ثمانيــة وعشــرون طبيبــا وطبيبه من المستشــفيات العامة والخاصة 
 بعــدن اليــوم دورة تدريبية في مجال السياســة العلاجيــة لمرض الملاريا

الــدورة التــي دامــت يومين نظمهــا البرنامج الوطنــي لمكافحة الملاريا بوزارة 
الصحــة بالتعــاون مــع منظمة الصحــة العالميه وبدعم من مركز الملك ســلمان 
للاغاثــه والاعمال الإنســانية وزودت المشــاركين بمعــارف علمية حديثة حول 

مــرض الملاريــا تشــخيصا وعلاجا ووقايــة وكيفية التعامل الســليم مع العلاجات 
 الموصــى بهــا لعلاج الملاريا وفقــا ومعطيات كل حالة

فــي ختــام الــدورة دعا الأخوين الدكتور نياز عبده ســعيد نائــب مدير البرنامج 
الوطنــي لمكافحــة الملاريــا بــوزارة الصحة والدكتور جمــال عبدالحبيب مدير 

برنامــج مكافحــة الملاريا بعدن المشــاركين إلى اســتلهام مفردات الدورة 
والتعاطــي مــع كل ما اســتجد فــي علاج حالات الملاريــا وتطبيقها على الواقع 

والعمــل على نشــر المفاهيم الحديثــة لزملاء المهنة

 اصــدرت الهيئــة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبيــة بالعاصمة 
المؤقتــة عــدن في 5 اغســطس الجاري تعميما هاما الى شــركات

 الأدوية ومحلات
 البيــع بالجملــة والمنشــات الطبيــة والصيدليات ومخازن الأدوية
 تضمــن التوجيــة بمنع اســتخدام الكورتيزونات دون استشــارة
 الطبيــب نتيجة ســوء اســتخدامها كمبيضــات ولفترات طويلة

  تنتــج عنه آثــار جانبية خطيرة
    وشــدد التعميــم بالمنــع التــام لبيع كل المســتحضرات الطبية

 بمــا فيهــا الكريمات والمراهم واللوشــنات وغيرها
 ذات الاســتخدام الخارجــي والتــي تحتوي علــى مادة الكورتيزون          

الاللمؤسســات الصحيــة  المرخصــة او بالوصفات الطبية
 للمرضــى ونبهــت الهيئــة في تعميمها إلــى انها ومكاتب
 الصحــة في المحافظات ســتتخذ الإجــراءات القانونية 

 الصارمــة ضــد من يخالف ذلك.
* * * *
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تعمــيم لهيئ�ة الأدوية بشـــأن 
 مستحـضرات تحوي الكورتيزون
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 اختت�ام دورة السياسات العلاجية للملاريا

 اختت�ام البرنامج التدريبي في الرعاية الصحة الأساسية لحديثي الولادة

  لبحث الاستعدادات للموجه الثالثة
  لكوفيد19 إجتماع صحي طارئ بعدن

اختتمــت بالعاصمــة المؤقتــة عدن في 21 اغســطس الجاري  فعاليات البرنامج 
  EENC التدريبي الموســع في مجال الرعاية الصحية الأساســية لحديثي الولادة

للمستشفيات
البرنامج الذي شــمل دورتين تدريبيتين ضمت خمســون من الأطباء والممرضين 

والقابــات فــي محافظــات عدن ولحج وابين وتعز وشــبوه والحديده تلقوا خلال الفترة من 
٢٥ يوليــو حتــى ٢١ من أغســطس مهارات نظرية وتطبيقيــة ذات صلة بالرعاية الطبية 

للأطفــال حديثــي الــولاده وكيفية التحضير للولادة عند بــدء المخاض وفحص صفات الوليد 
الطبيعي ورعايته قبل الخروج من المستشــفى ٠٠بالاضافه إلى طرق اســتخدام أجهزة 
الإنعــاش والتهويــة والتغذيــة وملاحظة نقص الوزن ورعايــة حضن الكنغر والوقاية من 

 العدوى والحــالات الخطرة والرضاعة الطبيعية
فــي ختــام البرنامج الذي نظمة قطاع الســكان بوزارة الصحــة بالتعاون مع منظمة الصحة 

العالميه وبدعم من مركز الملك ســلمان للاغاثه والاعمال الإنســانية

حثت الدكتوره إشــراق الســباعي الوكيل المســاعد لوزارة الصحة لقطاع السكان 
المشــاركين في البرنامج للاســتفاده القصوى من مخرجاته والعمل على تطبيق مفرداتها 

واقعيــا كل فــي محافظتــه وبمــا يعزز من دورهم في رعاية آلام والوليد وتقليل نســبة 
الوفيــات بينهمــا ٠٠داعيــة الكوادر الطبية إلى توخي الحذر وتطبيق معايير الســامه 

المهنيــة لاســيما مــع دخول بلادنا في اتون ألموجــة الثالثة من كورونا ٠٠وحثت على 
 ضــرورة تجــاوب الكوادر الصحية لأخــذ اللقاحات الخاصة بكوفيد ١٩

الســباعي أكدت اهتمام الوزارة بالتدريب والتأهيل للكوادر للســير باتجاه تعزيز منظومة 
 العمــل الصحي ورفع كفاءته

كلمــات أخــرى ألقيــت للدكتوره انتصار باعبود من منظمة الصحة العالميه بعدن ومشــرفة 
البرنامج الدكتوره إيناس عقلان واخرى عن المشــاركين دعت جميعها المشــاركين إلى 

 نشــر المفاهيم الايجابية التي تلقوها على نطاق واســع بين اوســاط زملاء العمل
وفي نهاية الدورة جرى توزيع شــهادت المشــاركه فيها

عقد اليوم بالعاصمة المؤقتة عدن اجتماعا صحيا طارئا كرس لمناقشة الترتيبات والاستعدادت 
 لمجابهة ألموجة الثالثة من كوفيد19

الاجتماع الذي تراسه الدكتور عبدالله دحان نائب وزير الصحة والسكان وضم وكلاء الوزارة 
والوكلاء المساعدون ومدراء عموم الادارات ذات العلاقة بوزارة الصحة ناقش باستفاضة عدد 

من الموضوعات منها استعراض للوضع الوبائي الراهن للبلاد  وجملة الإجراءات والتدابير 
المتخذة في مجابهة الموجتين الأولى والثانية والترتيبات التي تجريها الوزارة للحصول على 
اللقاحات اللازمة وسلسلة الإجراءات الفنية التي شملت اصدار البطاقة الإلكترونية وإطلاق 

المنصة الخاصة لتصحيح وتعديل البيانات للمحصنيين ومنصة التسجيل الإلكتروني لطلب اللقاح 
٠٠كما ناقش الاجتماع وضع مراكز العزل ومدى جاهزيتها  ومشكلات مصانع الاوكسجين 

ومايتوفر من اسطوانات خاصة به والاستعدادت للحملة الاعلامية المصاحبة لإجراءات مجابهة 
 ألموجة الثالثة لكوفيد19

واستعرض الاجتماع الموقف المالي للوزارة والحكومة لمواجهة الجائحة وتقييم القدرات 
التشخيصية في المختبرات ورفع كفاءتها وكيفية الحفاظ على مستويات تقديم الخدمات ومدى 

 الجاهزية لتوفير الادوية اللازمه
واقر الاجتماع جملة من الحلول والمعالجات لمجمل المشكلات التي نوقشت والتعامل مع الوضع 
الوبائي مع ما يتناسب ووضع كل محافظة وبما يعزز من عمل الوزارة ومكاتبها في المحافظات 

 باتجاه مجابهة الجولة الثالثة وضمان توفير واستمرار الخدمات الصحية بالشكل المرضي عنه
هذا وقد شارك في جزء من الاجتماع الأخوين بدر معاون نائب  المحافظ الأمين العام للمجلس 

المحلي بمحافظة عدن وعدنان الكاف وكيل محافظة عدن الذين اثروا الموضوعات بعدد من 
الملاحظات الموحدة للجهود 
والامكانيات لمجابهة مخاطر 
وتداعيات الجولة الثالثة من 

 كوفيد19
حضر الاجتماع الدكتور علي 

عبدالله صالح مدير عام مكتب 
الصحة والسكان بعدن

عدن / الأقربازين

عدن / الأقربازين



الاقراباذين

ءَ

4 مــوضـوعات طـبـيـة
) pharmacovigilanc ( الصيدلة الاحتراسية

ــامة  ــم س ــا باس ــروف أيض ــارًا PHV، المع ــى اختص وتدع
الــدواء، هــو علــم الدوائيــة المتصلــة بجمــع والكشــف والتقييــم 
المنتجــات  مــع  الضــارة  الآثــار  مــن  والوقايــة  والرصــد، 
هــي:  »الأدويــة«  لكلمــة  اشــتقاقي  جــذور  الصيدلانيــة. 
 vigilareاليونانيــة لمكافحــة المخــدرات( و( pharmakon
)اللاتينيــة  الاحتراســيه والتيقــظ( . علــى هــذا النحــو، الأدويــة 
ويركــز بشــكل كبيــر علــى ردود الفعــل الســلبية للمخــدرات 
او الأدويــه، أو تلــك التفاعــات، التــي تعــرف بأنهــا أي رد 
علــى الأدويــة التــي هــي ضــارة وغيــر مقصــودة، بمــا فــي 
ــف  ــذا التعري ــم اســتبعاد الشــرط، أن ه ــا. )ت ــك عــدم نجاعته ذل
للوقايــة  عــادة  تســتخدم  التــي  الجرعــات  مــع  إلا  ينطبــق  لا 
وظيفــة  لتعديــل  أو  مــرض،  مــن  العــاج  أو  التشــخيص  أو 
بهــا(  المعمــول  لتشــريعات  تعديــل  أحــدث  مــع  فســيولوجية 

ــه... ــدة، وســوء الاســتخدام وإســاءة اســتعمال الادوي ــل جرعــة زائ ــة مث أخطــاء الأدوي
ــن  ــا م ــي أيض ــة، ه ــة الطبيعي ــل والرضاع ــرة الحم ــال فت ــة خ ــرض للأدوي ــك التع وكذل
. ADR الفائــدة )حتــى مــن دون حالــة الســلبية نفســها( ، لأنهــا قــد تــؤدي إلــى 
طريــق  عــن  الصحيــة  الرعايــة  ومقدمــي  المرضــى  مــن  الــواردة  المعلومــات 
الطبــي،  الأدب  مثــل  أخــرى  مصــادر  عــن  فضــا   ،  )PVAs( الدوائيــة  الاتفاقــات 
الواقــع،  فــي   . الأدويــة  لتنــاول  اللازمــة  البيانــات  توفيــر  فــي  دورا حاســما  يلعــب 
ويجــب  البلــدان،  معظــم  فــي  الصيدلانيــة  المنتجــات  لأختبــار  أو  تســويق  أجــل  مــن 
الشــركة  )عــادة  الترخيــص  صاحــب  تلقاهــا  التــي  الســلبية  الحــدث  بيانــات  تقديــم 
الــدواء(. وتقييــم  لمراقبــة  العليــا  )الهيئــه  التنظيميــة  الســلطة  إلــى   الدوائيــة( 
فــي نهايــة المطــاف، هــو »تنــاول الأدويــة المعنيــة مــع تحديــد المخاطــر المرتبطــة 
ــي للمرضــى«.  ــد تأت ــي ق ــل مــن خطــر أي ضــرر الت ــع التقلي ــة وم بالمنتجــات الصيدلاني
مثــال الأتنــول دواء لــه اســتخدمات عديــدة ولكــن آثــارة الجانبيــة لا تحص.ايضــا مضــادات 
ــه. ــر متوقع ــه والغي ــه متوقع ــن اعــراض جانبي ــا م ــاب الســتروئيديه.وما يصاحبه الألته

ــس  ــز الرئي ــة المرك ــتلزمات الطبي ــدواء والمس ــا ل ــه العلي ــوم الهيئ ــك تق  لذل
فتــرة  طــوال  وفعــال  آمــن  دواء  بتوفيــر  مســؤوليتها  منطلــق  ومــن  عــدن 
الشــركات  لــدى  الدوائيــة  اليقظــه  نظــام  تطبيــق  بتفعيــل  الــدواء  تســويق  
وتطبيــق  تحضيــر  متابعــة  خــال  مــن  الأدويــة  ووكلاء  للأدويــة  المحليــة 
 Pharmacovigilance System( الملــف الرئيســي لليقظــة الدوائيــة
 Master File “PSMF”( لــدى هــذه الشــركات.)في صــدد العمــل بــه(
   حيــث يقــوم فريــق مــن اخصائيي اليقظــة الدوائية العاملين فــي المركز الوطني 
لتيقــظ و الســامه الدوائيــة التابــع الهيئــه العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة..

بمتابعــة واســتقبال البلاغــات المتعلقــه بــاي اعــراض جانبيه 
ــي ،المســتلزمات  مرتبطــة باســتخدام المســتحضر الصيدلان
ــى  ــش عل ــوم بالتفتي ــا تق ــه.  ايض ــزة الطبي ــه والأجه الطبي
والمســتودعات  الشــركات  لــدى  الدوائيــة  اليقظــة  نظــام 
بهــدف ضمــان التزامهــم بتطبيــق تعليمــات اليقظــة ومتابعــة 
ــي  ــوق اليمن ــي الس ــتحضراتهم ف ــة لمس ــة الدوائي المأموني
ومســاعدتهم فــي الحفــاظ علــى أنظمــة يقظــة دوائيــة قويــة 
وفاعلــة بهــدف الحفــاظ علــى ســامة المرضــى واســتمرار 
ــبة  ــراءات المناس ــاذ الاج ــن وفعــال واتخ ــويق دواء آم تس
ــة . ــة للأدوي ــار الجانبي ــات للآث ــى قاعــدة البيان  اســتنادا عل
يلــي: مــا  علــى  التفتيــش  ويتــم      

د/ فكري عبدالحبيب احمد
إدارة التفتيش بعد التسويق الدوائي بالمركز 

الوطني للتيقظ و السلامه الدوائية. عدن

وجــود شــخص مؤهــل ومــدرب لمتابعة أنشــطة اليقظة الدوائية لدى الشــركة 
المستودع.  أو 

 الملــف الرئيســي لليقظــة الدوائيــة PSMF..) في صــدد العمل به(
 Risk Management Plan( آليــات تطبيــق خطــة إدارة المخاطــر للأدوية

RMP“”( واليــة اجــراءات اضافية للســامة الدوائية
.)additional risk minimization measures(  

)Quality Management System( نظــام الجــودة لليقظــة الدوائية 
 قاعــدة البيانــات لتقارير رصد الآثــار الجانبية.

المتابعــة المســتمرة للمأمونيــة الدوائيــة وفعاليــة ايصالهــا لمقدمــي الرعاية 
 ongoing safety evaluation and( الصحيــة أو الســلطة الدوائيــة

)safety communication 

واليــة أنشــطة أخــرى لليقظة الدوائية.
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5 مــوضـوعات طـبـيـة
شــروط تخزيــن الادويــة في المستودعــات

أ / فضـل احمــد قاســم

إلــى  والتطــور  الحاجــة  تــزداد 
مــن  كفــاءة  ذات  تخزيــن  مســتودعات 
درجــة  فــي  والتحكــم  التبريــد  حيــث 
بســبب  والنقــل،  والجاهزيــة  الحــرارة 
بمختلــف  العقاقيــر  تطــور  زيــادة 
التخزيــن  أن  يتضــح  حيــث  انواعهــا، 
الهامــة  المعاييــر  مــن  عــدد  يتطلــب 

الأدويــة. ســامة  لضمــان 
يتــم تخزيــن الأدويــة بشــكل صــارم 

وهــذه المعاييــر تشــمل المســتودعات التــي يتــم حفــظ الأدويــة فيهــا.
إن أحــد التحديــات التــي تواجــه التخزيــن الصيدلانــي هــي توفيــر ظــروف 
التخزيــن المناســبة، فقــد يكــون لــكل نــوع مــن العقاقيــر متطلبــات تخزيــن مختلفــة 
تمامًــا مــن حيــث درجــة الحــرارة والرطوبــة والإضــاءة، ويجــب أن يتأكــد مســئول 
الشــركة  التــي حددتهــا  التخزيــن أن تخزيــن كل دواء يتماشــى مــع متطلباتــه 
ــي  ــم ف ــة للتحك ــاحة قابل ــزن أو مس ــر مخ ــك توفي ــن أن يشــمل ذل ــة، ويمك المصنع
درجــة الحــرارة واســتخدام معــدات مراقبــة حديثــة للحفــاظ علــى معاييــر تلــك 

المســاحة.

المخاطــر حول التخزين الســيئ للأدوية
ــدا  ــر تعقي ــون أكث ــا تك ــادة م ــة ع ــة الأدوي ــي صناع ــد ف – إدارة سلســلة التوري
التكنولوجيــا لتعزيــز نتائــج إدارة المخاطــر وجهــود  وتســتفيد منهــا اســتعمال 
ــا  ــع ومكوناته ــة الصن ــلع التام ــاة والس ــوم الحي ــون عل ــد تك ــودة، وق ــة الج مراقب
أكثــر حساســية، وتخضــع للضــرر أو التنكــس فــي ظــل ظــروف محــددة. مــن بدايــة 
التصنيــع إلــى النهايــة عنــد المســتهلك، يجــب توخــي الحــذر الشــديد لضمــان 

ــج. ــودة المنت ــامة وج ــان س ــح لضم ــكل صحي ــل بش ــن والنق التخزي
والســلع  بالأدويــة  تلحــق  التــي  الأضــرار  مــن  للكثيــر  الرئيســي  الســبب   –
الصيدلانيــة كل عــام فــي جميــع أنحــاء العالــم، بســبب تخزينهــا وشــحنها فــي 
ــة  ــا تتأخــر وصــول المنتجــات الصيدلاني ــرا م ــر صحيحــة. كثي درجــات حــرارة غي
ــن  ــة م ــات هائل ــى كمي ــؤدي إل ــذا ي ــا. وه ــاء صلاحيته ــد انته ــا إلا بع ــى وجهته إل
ــاة البشــر فــي  ــرًا علــى حي المنتجــات الدوائيــة المهــدرة وأيضًــا تســبب خطــرًا كبي

حــال اســتعمالها، وأيضــاً يــؤدي الــى الســمعة الســيئة للمصــادر المنتجــة.
غالبًــا مــا تلجــأ شــركات المســتحضرات الصيدلانيــة، التــي تتطلــب منتجاتهــا الــى 

بيئــة مناســبة فــي التصنيــع والنقــل وكــذا الخــزن، إلــى برامــج إدارة المســتودعات 
المتطــورة واســتخدام التكنولوجيــا فــي الخدمــات اللوجســتية لسلســلة التبريــد 
الدوائيــة والخــزن الآمــن بشــكل صحيــح علــى ســبيل المثــال نقــل المنتجــات 
المخــدرة والمراقبــة دوليــاً والمــواد الحساســة، بــدءًا مــن ابتــكارات التعبئــة 

ــاً. ــا اليكتروني ــير نقله ــع س ــف وتتب والتغلي

الأدوية تبريد 
ــم  ــدأت معظ ــائع، ب ــكل ش ــد” بش ــلة التبري ــح “سلس ــتخدام مصطل ــن اس ــدلًا م ب
ــد  ــح “التحكــم بدرجــة الحــرارة” عن ــوم فــي اســتخدام مصطل ــة الي شــركات الأدوي
الســلع  تنطــوي عليهــا  التــي  واللوجســتية  والتخزيــن  المناولــة  إلــى  الإشــارة 
الصيدلانيــة. يتــراوح ذلــك التحكــم فــي درجــة الحــرارة بيــن )درجــة حــرارة 
الغرفــة مــن 20 درجــة مئويــة الــى 25 درجــة مئويــة( والمبــردة 2 درجــة مئويــة 

ــة. ــة مئوي ــن 0 درج ــل م ــردة أق ــك المب ــة، وكذل ــة مئوي ــى 8 درج إل

معلومــات حول تنظيم مســتودعات الأدوية
ــة  ــن كافي ــاحة تخزي ــا مس ــف وبه ــة نظي ــتودعات الأدوي ــون مس ــب أن تك – يج
تســمح بالصيانــة والتفتيــش، ويجــب أن يكــون المســتودع أيضًــا بــه إضــاءة كافيــة 
وتهويــة جيــد، وظــروف بيئيــة مناســبة لتخزيــن الأدويــة، ويجــب أن يكــون هنــاك 
ــم  ــا أو ل ــت صلاحيته ــي انته ــر الت ــن العقاقي ــتخدم لتخزي ــر تس ــة حج ــا منطق أيضً

تعــد تســتخدم.
ــة  ــون الأنظم ــث تك ــة، بحي ــان قوي ــة أم ــدى المنشــأة أنظم ــون ل – يجــب أن يك
الأمنيــة قــادرة علــى منــع دخــول أي شــخص غيــر مصــرح لــه، وحمايــة العقاقيــر 

ــة. ــة الدولي ــة والمــواد الخاضعــة للرقاب مــن الســرقة وخاصــة بعــض الأدوي
ــة  ــة مناســبة فــي حال ــة احتياطي ــة كهربائي – يجــب أن تكــون لديهــا مــزود طاق

فقــدان الطاقــة، حتــى تكــون درجــة الحــرارة ثابتــة، ولا تؤثــر علــى المخــزون.
ــا  ــدات اهتمام ــواع المع ــة وبعــض أن ــب معظــم المســتحضرات الصيدلاني – تتطل
خاصــا بالمخــزون يســمى تتبــع تاريــخ انتهــاء الصلاحيــة، ويجــب أن تكــون إدارة 

المســتودعات علــى درايــة بطــرق التتبــع وتطبيقهــا.
ــي  ــل مخزن ــي متكام ــام اليكترون ــة نظ ــدى مســتودعات الأدوي ــون ل يجــب أن يك
السياســات  لجميــع  مكتوبــة  وثائــق  تقديــم  علــى  قــادر  للتوثيــق،  ومحاســبي 

والإجــراءات وكذلــك قوائــم الجــرد والتوزيــع فــي أي وقــت.



الاقراباذين
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الحقيقة: 
)الفطــر الاســود ليــس اســود و غيــر معــدي و نــادرا مــا يصيــب مرضــي 

الشــديدة( المناعــة  ضعــف  نتيجــة  الكورونــا 
 )Mucormycosis( كثــر الحديــث فــي الاونــة الاخيــرة عــن الفطــر الاســود
ــا مــع اســتمرار موجــات  ــه تزامن ــادة حدوث ــم مــع ملاحظــة زي فــي كل انحــاء العال

ــه.  ــا المتتالي الكورون
و حقيقــة الامــر ان مــا اطلــق عليــه بالفطــر الاســود ليــس اســود اللــون و لكــن 
ــا  ــي يصيبه ــون الانســجة الت ــي تل ــه يتســبب ف ــرا لان ــذا الاســم نظ ــه ه ــق علي اطل

الــي اللــون الاســود! 
ــف  ــات الان ــواع فطري ــوأ ان ــن أس ــو م ــود ه ــر الاس ــر ان الفط ــر بالذك و الجدي
ــة  ــة الدموي ــات الاوعي ــي تجلط ــبب ف ــل يتس ــوع متغلغ ــو ن ــة فه ــوب الانفي و الجي
ــي  ــاء المخاط ــام او الغش ــد او العظ ــول الجل ــجة و تح ــا بالانس ــي غرغرين و بالتال
ــا  ــعر به ــي يش ــدا الت ــة ج ــة الكريه ــع الرائح ــود م ــون الاس ــي الل ــاء ال او الاعض

المخالطيــن للمريــض و ليــس المريــض نفســه.
الشــديدة  المناعــة  نقــص  و  تدهــور  مرضــي  عــادة  يصيــب  وهــو 
ــر منضبــط  )immunocompromised( نتيجــة مــرض الســكر الشــديد الغي
او الفشــل الكلــوي المتقــدم او الاورام الخبيثــة المتاخــرة او نتيجــة تعاطــي عقاقيــر 

بكثــرة.  المناعــه  مثبطــات  او  اشــراف طبــي  بــدون  او  بكثافــة  الكورتيــزون 
و عــادة مــا تبــدأ أعــراض المــرض بالحــرارة و الــم الانــف و العيــن و الصــداع 
ــف  ــدا بالان ــة ج ــة كريه ــع رائح ــف م ــن الان ــدة م ــة واح ــداد جه ــم انس ــديد ث الش

ــض. ــس المري ــون و لي ــا المحيط يلاحظه
ــد الفطــر الاســود  ــد يمت ــرا فق ــع المــرض مبك ــل م ــم التعام ــم يت و للاســف اذا ل
الــي العيــن بســرعة كبيــرة ممــا يــؤدي ال فقــدان النظــر او الــي المــخ ممــا يؤثــر 
ــد الوجــة ممــا يتســبب  ــي جل ــد ال ــد يمت ــي درجــة الوعــي و حركــة الجســم و ق عل
فــي تلونــه الــي الاســود و ســقوطه و قــد يمتــد الــي الفــك العلــوي و الاســنان ممــا 

ــي ســقوطها. يتســبب ف
و يشــترك فــي عــاج مرضــي الفطــر الاســود مجموعــة مــن التخصصــات 
تشــمل اطبــاء المناعــة و الانــف و الجيــوب الانفيــة و العيــون و جراحــة المــخ و 

الاعصــاب و الباطنيــة و آخريــن.
الفطــر الاســود اساســا علــي ســرعة اســتعادة و تحســين  و يعتمــد عــاج 
المناعــة اولا بعــاج المســببات مــع تعاطــي عقاقيــر ضــد الفطريــات بالوريــد تحــت 
ــد  ــاره. و بع ــد انتش ــه لتحدي ــي محاول ــف ف ــة بالان ــة و موضعي ــة دقيق ــة طبي رعاي
ــف  ــه بالفطــر  بالان ــا الســوداء المصاب ــن الغرغرين ــن اســتئصال كل اماك ــك يمك ذل

ــا. ــا حوله ــة و م ــوب الانفي و الجي
و احتمــالات اصابــة مرضــي الكورونــا بالفطــر الاســود محــدودة جــدا و يعتقــد 

الفطــر  مــرض  حــدوث  اســباب  ان 
ــا نتيجــة  ــي مرضــي الكورون الاســود ف
تاثيــر المــرض نفســه علــي المناعــة 
مباشــرة او نتيجــة حــدوث فشــل كلــوي 
نتيجــة الكورونــا او نتيجــة اســتخدام 
و  بكثــرة  للمناعــة  المثبطــة  الادويــة 
هــذا  و  كعــاج  بكثــرة  الكورتيــزون 
ــا  ــه فــي مرضــي الكورون يحتمــل حدوث

فــي الحــالات المتقدمــة فقــط.
ــا مــا تكــون مســببات الوفــاة  و غالب
فشــل  هــي  الكورونــا  مرضــي  فــي 
الجهــاز التنفســي الفجائــي او الفشــل 

 )multi-system failure( القلــب او  المــخ  انســداد شــرايين  او  الكلــوي 
و ليس الفطر الاســود في حد ذاته الا في الحالات الشــديدة.

و الجديــر بالذكــر ان البــاد التــى نجحــت فــى تطعيــم نســبة كبيــرة مــن موطنيهــا  
يقــل فيهــا ظهــور مثــل هــذه المضاعفــات الخطيــرة لمــرض الكورونــا. و المعلــوم 
ان التطعيــم قــد لا يمنــع العــدوى تمامــا لــكل النــاس و لكنــه أثبــت فعاليتــه بالفعــل 
فــى عــدم تطــور المــرض إلــى مراحــل متقدمــة و ظهــور  مثــل هــذه المضاعفــات 

الخطيــرة و بالتالــى نجــح فــى إنخفــاض نســبة الوفيــات بدرجــة ملحوظــة.

معلومــات هامــة عـن الفطــر الأســود

 د/مهــيب عباد
‏اختصاصي الأنف والاذن والحنجرة
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 الفــم مــن أكثــر الأماكــن بالجســم التــي تنمــو بهــا البكتيريــا، لــذا، فهــو الأكثــر 
عُرضــة للإلتهابــات الناشــئة مــن علاجــات الأورام التــى تــؤدي إلــى نقــص المناعــة، 
ــى  ــؤدي إل ــة ي ــرأس و الرقب ــة ال ــى منطق ــاج الإشــعاعي عل ــاء الع ــإن إعط ــك، ف كذل
 التهــاب الغشــاء المخاطــي للفــم و الحلــق خاصــة فــي الأســابيع الأخيــرة مــن العــاج.

بالعنايــة  المختلفــة  الأورام  علاجــات  علــى  الأورام  مرضــى  نوصــي   
الآتيــة: النصائــح  إتبــاع  و  العــاج  فتــرة  خــال  الأســنان  و  بالفــم   الجيــدة 
التدخيــن  أن  حيــث  بأنواعــه،  التدخيــن  عــن  الفــوري  التوقــف  أولًا:   
مــن  العديــد  أن  كمــا  الفــم،  التهابــات  حــدوث  زيــادة  احتماليــة  إلــى  يــؤدي 
نفســه. العالــج  فاعليــة  مــن  يُقلــل  قــد  التدخيــن  أن  علــى  أكــدت   الإبحــاث 
 ثانيــاً:  أثنــاء العــاج الكيميــاوي: ننصــح بغســل الأســنان و اللســان بفرشــاة 
ــد ... مثــل معاجيــن الأطفــال،  ــى مــادة الفلوراي ــل الإحتــواء عل ــة مــع معجــون قلي لين
و ذلــك بعــد كل مــرة تنــاول للطعــام و قبــل النــوم. يحــب بعــد كل مــرة غســل أســنان 
ــة  ــوم )1/4 ملعق ــات صودي ــح أو بيكربون ــاء و مل ــم باســتخدام م عمــل مضمضــة للف
المضمضــة  باســتخدام  أو  الدافــئ(  المــاء  مــن  كــوب  علــى  بيكربونــات  أو  ملــح 
ــل lesterine Zero. لا ننصــح  ــة مــن الكحــول مث ــك الخالي الجاهــزة و يُفضــل تل
ــار  ــاء العــاج. بالنســبة للمرضــى مــن كب ــط فــي تنظيــف الاســنان أثن باســتخدام الخي
الســن الذيــن يســتخدمون أطقــم الأســنان، ننصــح هــؤلاء المرضــى بخلــع طقــم 
الأســنان بصفــة يوميــة و المضمضــة كمــا ســبق و اســتخدام الســوائل الخاصــة 
مُختلفــة. مُســميات  تحــت  بالصيدليــات  مُتوفــرة  هــي  و  الأســنان  أطقــم   لتنظيــف 
 :)Afinitor( الأفينيتــور بعقــار مثــل  الموجــه خاصــةً  العــاج  مــع  ثالثــاً:    
بالإضافــة إلــى كل مــا ســبق، يُنصــح دائمــاً بالبــدء باســتخدام مضمضــة تحتــوي علــى 
الكورتيــزون، يتــم اســتخدام عقــار مثل الفينــادون أو الأورازون، مضمضة ثلاث مرات 
 يوميــاً تبــدأ قبــل البــدء بعــاج الأفينيتــور بيــوم واحــد و تســتمر طــوال فتــرة العــاج.
ــي  ــات ف ــدأ الإلتهاب ــة: تب ــرأس و الرقب ــى ال ــعاعي عل ــاج الإش ــع الع ــاً:  م  رابع
منطقــة الفــم و الرقبــة بالازديــاد بصــورة كبيــرة بدايــةً مــن الإســبوع الثالــث للإشــعاع 
وتســتمر هــذه الإلتهابــات حتــى بعــد إنتهــاء كامــل الجلســات بحوالــي الشــهر. ننصــح 
المرضــى فــي هــذه الحــالات دائمــاً بتفقــد لغشــاء الُخاطــي للفــم باســتخدام مــرآه 
و ضــوء و ذلــك لملاحظــة أي بــوادر إحمــرار أو حــدوث بقــع بيضــاء بالفــم. إذا 
حــدث ألــم بالفــم أو صعوبــة بالبلــع يجــب إبــاغ الطبيــب المُعالــج فــوراً، غالبــاً 
مــا يوصــي الطبيــب ببعــض المســكنات الموضعيــة و مضــادات الفطريــات، و فــي 
ــي  ــام بحوال ــاول الطع ــل تن ــذ قب ــة تؤخ ــكنات قوي ــتخدام مس ــم اس ــان يت ــض الأحي بع
ــج  ــب المُعال ــوم الطبي ــاً مــا يق ــة مــن العــاج غالب ــة الصعب ــي هــذه المرحل الســاعة. ف

أيضــاً بطلــب رأي أخصائــي تغذيــة لإعطــاء 
للمريــض  نصائــح  و  غذائيــة  مُكمــات 
مثــل تنــاول الطعــم الليــن و ســهل البلــع 
الحريــف  أو  الحمضــي  الطعــام  تجنــب  و 
 و كذلــك الطعــام الحــار أو البــارد جــداً.

لخلــع  للنصائــح  بالنســبة   
المُختلفــة: العلاجــات  أثنــاء   الأســنان 
 أولًا:  العــاج الكيميــاوي: لا يوجــد مــا 
يمنع خلع الأســنان في هذه الحالة طالما أن 
 المناعة و مستوى الصفائح بالدم طبيعيين.

الســونيتينيب  مثــل  لعقــارات  بالنســبة  الموجــه:  العــاج  ثانيــاً:   
ننصــح  لا   :)Avastin( الأفاســتين  أو   )Sunitinib(
الطــوارئ. حــالات  فــي  إلا  العــاج  فتــرة  خــال  الأســنان   بخلــع 
 ثالثــاً :  بالنســبة لمُقويــات العظــام مثــل الزوميتــا )Zometa( أو البروليــا 
بعــد  إلا  الأســنان  بخلــع  ننصــح  لا   :)Xgeva( الإكســجيفا  أو   )Prolia(
انقضــاء شــهر علــى الأقــل مــن آخــر جرعــة و لايتــم أخــذ الجرعــة التاليــة مــن 
مُقويــات العظــام إلا بعــد انقضــاء شــهر علــى الأقــل مــن تاريــخ الخلــع و ذلــك 
.)Osteonecrosis of the jaw( الفــك  بعظــام  التهــاب  حــدوث   لتجنــب 
 رابعــاً:  بالنســبة للمرضــى علــى العــاج الإشــعاعي علــى الــرأس و الرقبــة: 
يُمنــع تمامــاً خلــع الأســنان فــي هــذه الحالــة، لــذا يقــوم الطبيــب المُعالــج دائمــاً 
بعــرض المريــض علــى طبيــب الأســنان قبــل بدايــة العلاحــج الإشــعاعي للكشــف 
 و خلــع الإســنان المُتضــررة و أعطــاء فُرصــة لالتئــام اللثــة قبــل بدايــة العــاج.

ختلفــة؟
ُ
  كيـــف تعتنـــي بالفـم والأسنــان أثنــــاء علاجات  الأورام  الم

مكـــن خلـــــع الأسنـان أثنـاء أخــــذ هـــذه العلاجــات؟
ُ
   و هـــــل ي

 د/صـلاح فـارع
اختصاصي طب الاورام والعلاج 
الكيماوي والكشف المبكر عن 

السرطان
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8 مــوضـوعات طـبـيـة

العلمــى للكشــف عــن  للبحــث  ماهوتحليــل الPCR : هذاالتحليــل بدأأساســاكطريقة 
ــم الأمريكــى  ــل العال ــه مــن قب ــم تطويرهــذه التقني ــد ت ــات البســيطه مــن ال DNA  وق الكمي
ــذى  ــام1983 وال ــى ع ــه ف ــركة Citus Company الأمريكي ــى ش Kary Mullis  ف

ــه. ــذه التقني ــره له ــر تطوي ــل نظي حصــل جــاىزة نوب
بعدذالــك تــم أســتخدام هــذه التقنيــه فــى مجــال التشــخيص المختبــرى للكشــف عــن 
الميكروبــات التــى تســبب الامــراض للأنســان ومنهــا البكتيرياوالفيروســات والطفيليــات 
وميــزة هذاالتحليــل انــه يمكــن عــن طريقــه الكشــف عــن الميكروبــات ولــو كانــت بكميــات 

ــه جــدا. قليل
وتقنيــة ال PCR (Polymerase Chain Reaction( بالعربــى تعنــى تفاعــل 
ــه ال ــاده الوراثي ــن الم ــى أســاس الكشــف ع ــا عل ــوم نظري ــه تق ــره التسلســلى وفكرت البلم
DNA  لأى ميكــروب قــد يصيــب الانســان بالمــرض حتــى ولوكانــت المــادة الوراثيــه عبــاره 
عــن جــزئ واحــد مــن المــاده النوويــه فمثلالوهنــاك شــخص عنــده الســل ولــم يتــم تشــخيصه 
ــاده  ــن الم ــف ع ــن الكش ــن الممك ــه م ــه اوزراعتهافأن ــغ العين ــل صب ــه مث ــرق التقليدي بالط

.  PCR ــا الســل داخــل العينــه بطريقــة ال ــه لبكتيري الوراثي
وتتميز طريقة ال PCR بثلاث خطوات وهى:

-Denaturation  بطريقة تسخين العينه
-Annealing   بمعنــى انــه بعــد فصــل جــزئ ال DNA بواســطة الحــراره فــى الخطــوه 

الأولــى يتــم ربــط كل جــزا او شــريط مــن الDNA المفصولــه بشــريط مكمل 
- Extension  ويعنــى اســتكمال الشــريط المضــاف لكــى تصبــح الDNA كاملــة كمــا 

كانــت قبــل الفصــل بالحــراره.
 thermal وتتــم داخــل جهــاز اوتوماتيكــى يســمى PCR هــذه باختصــار هــى طريقــة ال
 cycle فــى DNA ويقــوم هــذا الجهــاز بشــكل اوتوماتيكــى بمضاعفــة جــزئ ال cycler

بحوالــى  يقــوم  كــى  ويبرمــج  دوره  أو 
cycle 30 أودوره تتضاعــف فيــه ال
 DNA وتصبــح عــدد جزيئــات ال DNA
كمتواليــه  الألاف  بمئــات  بــل  بــالألاف 
التكاثــر  هــذا  وبعــد   2 لــأس  عدديــه 
الهائــل يصبــح مــن الممكــن الكشــف عــن 
البكتيريــا اوالفيــروس الــذى تنتمــى لــه ال 
DNA بطــرق مختلفــه وقــد تطــورت هذه 
الطريقــه بحيــث أصبحــت كل خطواتهــا 
تتــم بشــكل اوتوماتيكــى وتظهــر النتائــخ 

علــى شاشــة الجهــاز خــال فتــره بســيطه قــد لا تتعــدى الســاعتين حســب الشــركه المنتجــه 
للجهازوللمحاليــل.

طبعــا اعتمــدت هــذه الطريقــه للكشــف عــن الكوفيــد 19 بتوصيــه مــن منظمــة الصحــه 
العالميــه وتلتهــا الــدول عبــر العالــم.

طبعايمكــن الأن الكشــف عــن الكوفيــد 19 وغيــره بطــرق اســرع وكلفــه أقــل كأســتخدام 
اشــرطة ماتســمى lateral follow  للكشــف عــن مايســمى لــل antigen  وهــذه طريقــه 

تشــبه نتائجهــا نتيجــة ال PCR   ولكنهــا أقــل حساســيه ونســبة الخطــا فيهــا أكبــر.
هنــاك أيضــا طــرق الكشــف عــن الأجســام المضــاده للفيروســات والبكتيريــا وهــذه الهــدف 
منهــا معرفــة نســبة مــن أصيبــوا مــن الســكان بالكوفيــد 19 وكذالــك نســبة الأصابــه ببقيــة 

الميكروبــات التــى تســبب الأمــراض.
وبشــكل عــام هنــاك نســبه مــن الخطــأ فــى كل انــواع التحاليــل وفــى كل أنــواع التقنيــات 
الطبيــه المختبريــه التــى نتحــدث عنهابشــكل عــام ولا يمكــن الأعتمــاد عليهــا بشــكل كامــل فــى 
التشــخيص بــل يجــب أن تؤخــذ كمؤشــرمن بيــن كثيــر مــن المؤشــرات التــى مــن المفتــرض 

أعتمادهالتشــخيص الامــراض.
وبشــكل عــام فــان أكتشــاف طريقــة ال PCR  تعتبــر خطــوة مهمــة لتشــخيص الأمــراض 
الميكروبيــه حيــث كان مــن الصعــب تشــخيص ال HCV مثــا  مختبريــا ألا فقــط بالكشــف 

عــن الأجســام المضــاده antibodies  وكذالــك بالنســبه لبعــض الفيروســات الاخــرى.
وتقنيــة ال PCR هــى تقنيــه تكشــف عــن ال DNA  وليــس عــن ال RNA وبماأن هناك 
الكثيرمــن الفيروســات لا تحتــوى علــى ال DNA بــل فقــط تحتــوى علــى ال RNA  فقــد تــم 
تطويــر طريقــه لــلPCR  تكشــف عــن ال RNA  تســمى Rt-PCR  وبهــذه الطريقــه يتــم 
تحويــل ال RNA  ألــى DNA بواســطة انزيــم ال reverse transcriptase  وهــذا 
ــى  ــن ال DNA  أل ــات م ــل المعلوم ــون نق ــادة يك ــذى ع ــود وال ــك ك ــد الجينيت ــس قواع عك

m-RNA  والــى ال transfer RNA  والــى الأحمــاض الأمينيــه لا نتــاج البروتينــات.

تحليل ال PCR المستخدم لتشخيص مرض كوفيد 19

د / محمــد علــي طالــب
ــه ــا طبي ــي ميكروبيولوجي اختصاص

ــوائي للمضـادات الحيويـة الإستخــدام العشـ
 قاتــل

ََ
 خطـــــرا
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ــوائي للمضـادات الحيويـة الإستخــدام العشـ
 قاتــل

ََ
 خطـــــرا
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  يكتبهـــــا :
 المستشــــار احمــــد علي ابراهـيـــم

لا تستخــــدم المضـادات الحيويـة
إلا بإستشــــارة طبيــة
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ومـضــــة  
قانونـيــة   

يعــد التهريــب احــد العوامــل المؤثرة في تدهــور الاقتصاد في اي بلد كان، 
 واخطــره تهريب الأدوية ٠

لــذا فــإن المشــرع اليمنــي تدخل في هذا الجانــب نظرا لخطورة الادوية 
المهربــة علــى صحــة وحياة الناس خاصة، وأن مصدرهــا يظل مجهول 

 وبالتالــي فمســالة التزويــر والتقليد تصبــح واردة وهذا خطر اكبر ٠
ولمجابهة ذلك اصدرت الدولة القانون رقم )٤( لســنة ٢٠٠٩م بشــأن 
الصحــة العامــة والتــي حددت نصوصه وبوضوح لايقبل الشــك مصادرة 

وحضــر بيــع الأدوية المهربــة ٠٠وبالتالي أصبحت هذه النصــوص القانونية 
 الخاصــة واجبــة التطبيق علــى ظاهرة تهريب الادوية

الفقرة )أ( من المادة ٧١ من القانون رقم )٤( لســنة ٢٠٠٩م بشــأن 
العامة  الصحة 

 مــع مراعــاة اي عقوبة أشــد ورد النص عليها مــن القوانين النافذة
  )١( يعاقــب كل مــن قــام بتهريــب الأدوية بالحبــس مدة لاتزيد عن ثلاث 

ســنوات او بغرامــة لاتقــل عــن  ٣٠٪ ولاتزيد عن ٥٠٪ مــن قيمة المادة مع 
مصــادرة البضاعــة المهربة، وفي حــال التكرار تضاعف العقوبة ويســتثنئ 

 من ذلك المجلوب لغرض الاســتخدام الشــخصي ٠
 المادة)58( من القانون رقم )٤( لســنة ٢٠٠٩م بشــأن الصحة العامة

يحضــر البيــع او الاتجــار بالأدوية المهربة والمخدرة والأدويــة الحكومية 
وكمــا يحضــر البيــع والاتجار بالعينــات الطبية المجانيــة التي تكون معدة 

 للدعايــة والإعــان والتوزيع المجاني
الفقــرة )٢( مــن المــادة )٤٩(  من قرار رئيــس مجلس الوزراء رقم )٣٣٣( 

لســنة ٢٠٠٤م بشــأن تنظيم صناعة وتجارة الأدوية والمســتلزمات الطبية 
 ومافــي حكمها ٠٠

يحضــر علــى أصحاب المؤسســات الصيدلانية بيــع الأدوية المهربة

  يكتبهـــــا :
 المستشــــار احمــــد علي ابراهـيـــم
 تـهريــــــــــــب
 الأدويــــــــــــــة

لا تستخــــدم المضـادات الحيويـة
إلا بإستشــــارة طبيــة
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 همس
  الحروف

من مـهام
الـهيئـة

الإستخـدامات السـيئـة 
 للمــضـادات الحيـويــة

منــذ بداياتهــا الأولــى بــدءا بفلمنج واكتشــافه للبنســلين كأحد اهم المضادات الحيوية شــهرة، ومرورا 
بالاستربتومايســين ومكتشــفة ســلمان واكســمان وحتــى اللحظات الراهنــة التي اخذت فيها هــذه المجموعة الدوائية 
)المضــادات الحيويــة( أشــكال وأســماء لاحصر لها وهي تتســيد على قائمــة الوصفات الطبيــة المصروفة للمرضى 

علــى مســتوى العالــم اجمــع ٠٠انهــا الأدوية الأكثــر فعالية، بل ان مفعولها هو الســحر بعينه في شــفاء كثير من 
الأمــراض، حتــى بــات الأطبــاء وذوي الاختصاص الطبي يضعونهــا في أولويات اهتمامهم عنــد وصفهم العلاج 

 للمرضى ٠٠بل وأصبح من المرضى أنفســهم من هم اســارى لهذه الأدوية الســاحرة المفعول ٠
بلاشــك ان المضادات الحيوية علاج فعال وســريع اذا ما صرفت على الوجه الامثل لها واحســن اســتخداماتها وفقا 

ومقتضيــات المــرض والطبابــة ٠٠والتــزم الطبيــب في التدرج باســتخدامات هذه المضــادات دون القفز إلى الأحدث 
منهــا، والبــدء بالاجــدي فالاجــدى ٠٠وامتثــل المريض بتعاطي الجرعــات الدوائية منها وفقا والازمنــة المحددة لها 

دون إفــراط او تفريــط واخــذ الجرعــات كاملــة غيــر منقوصــة كما ينبغي ٠٠فاننا ســنكون بذلك قد حققنــا الغاية المثلى 
من اســتخدامات هذه الأدوية وجنبنا أنفســنا حدوث ممانعة لاجســامنا لهذه العقاقير التي اكتســبها مع كثر الاســتخدام 

 السئ لها ٠
لذا فإن مخاطر الاســتخدام العشــوائي للمضادات الحيويه يضاعف من الامراض وانتشــارها مســتقبلا بعد أن تغدو  
غير ذات جدوى ولايتفاعل معها الجســم ايجابيا وربما تســببت في أحداث ردات فعل ضارة على الاجســام كالتســمم 

 ومضاعفــة العــدوى وعدم تعاطي الجســم معها
ومــن هنــا فإننــا ســنظل ندعــو مرارا وتكرارا إلى ضرورة الترشــيد الطبي المقنن  مع هــذه العقاقير

 )المضــادات الحيويــة( وعــدم اللجــوء لهــا إلا وفقا ووصفة طبيــة تصدر من الطبيــب المعالج والابتعاد عن 
 التجريــب المشــابه للغيــر ٠٠فمايوصــف لغيــرك ليــس بالضرورة ان يكون ملائمــا لحالتك المرضية ٠

وأكثــر مــا يــؤرق الاوســاط الطبية هو الإفراط في اســتخدامات المضادات الحيوية وبات يشــكل معضلــة كبيرة دفعت 
بالكثيــر للجــوء إلــى الاجيــال المســتحدثة لاصنــاف المضادات الحيوية بعد أن بــات التعامل مع الأصنــاف التقليدية منها 

غيــر ذات جــدوى ٠٠ويتحمــل المرضى جزء من هذه الأخطاء لســوء اســتخدامهم لها ٠
 بالاضافه إلى مايحدث من تســاهل من الصيدلاني نفســة لتســاهله في بيع هذه الادوية مباشــرة دون وصفة طبية .

لــذا فإننــا مدعــوون جميعــا إلــى التعاطي مع هذه المشــكلات بحــرص وعقلانية والعمل على تظافر الجهود لارســاء 
ثقافــة دوائيــة شــاملة تقــوم على حســن الاســتخدام للدواء والالتزام بمواعيــده وبنوعيته وكميته والعمل على النشــر 

والتوعيــة بمخاطــر وأضــرار الاســتخدام الغيــر مقنن طبيــا لهذه الأدوية لنتجنب الأضــرار الناجمة عنها ٠٠

اطــار  في  الدوائيــة  السياســات  رســم 
السياســة العامــة للدولــة بالاشــتراك مــع  
الجهــات ذات العلاقــة ووضــع الخطــط 

والبرامــج اللازمــة لتنفيذهــا .

وضع المواصفــات والمقاييس والاشــتراطات 
الفنيــة الصيدلانيــة اللازمــة للمنتجــات 
الطبيــة  والمســتلزمات  للادويــة  المحليــة 
ومــواد  والمخبريــة  الكيماويــة  والمــواد 
التجميــل ذات الاثــر الطــي والمــواد الخام 
ــاّ  ــة وفق ــات الدوائي ــة في الصناع الداخل

لدســاتير الادويــة .

الانتــاج  مزاولــة  موافقــة  منــح 
المحلــي للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 
وخاماتهــا  التجميــل  ومســتحضرات 
والرقابــة عليهــا مــن حيث صلاحيــة المواد 
المســتخدمة وطريقــة الانتــاج للتاكــد مــن 
الجيــد  التصنيــع  لشــروط  مطابقتهــا 

اجــراء التحاليل والفحوصات والدراســات 
علــى المســتحضرات الصيدلانيــة المســتجده 
والمعــده للتســجيل او الــي تدعــوا الحاجــة 
لتصميمهــا او اعــادة النظــر فيهــا وتقييمها 
للمواصفــات  مطابقتهــا  ظمــان  لهــدف 

وفعاليتهــا وخلوهــا مــن الاضــرار

نشــر الثقافــة الدوائيــة والمعلومــات ذات 
العلاقــة للمواطنــن والمهنيــن والصحيــن 

و

اصــدار النشــرات العلميــة الدوائيــة 
الدوائــي  والتقيــف  بالبحــوث  والقيــام 
والترويــج  الاعــام  علــى  والاشــراف 
بالمضمــون  الــراي  وابــداء  الدوائــي 

الدوائيــة للنشــرات 

الأخيرة
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