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الجودة كمفهوم في العمل

 وزارة الصحـــــــة  تطلق 
برنامجهــا الالكترونــي 

لبطاقة  كوفيد 19

الافتتاحية

بقلم / المشرف العام

عدن / خاص

يحقــق مفهوم الجودة انتشــارآ واســعا 
بعــد أن شــاع في ارجــاء المعمورة 

ليغــدو واحــد من أكثــر المصطلحات 
المحدثــة تــداولا وطلبا له 00وانشــئت من 
أجلــه ألمراكــز والهيئات وتبنــت العمل 

بــه جامعــات واكاديميات 00كل ذلك 
لمــا يمثلــه نظام الجــودة كمفهوم 

شــامل مــن أهميــة ذات تأثيــر بالغ على 
منظومــات العمــل والإنتاج واســواقها 
المتنوعــة، وامتــدت تاثيراته لتشــمل 

الصناعــات المختلفــة كبيــرة كانت أم 

 صغيرة
ولعــل مايهمنــا هنا هو أن نســجل 

اهتمامنــا وســعينا للعمــل علــى نظام 
الجــودة في تــوازي لاينفصم بين   

الأداء المهنــي بمرفقنــا ومنتــج الدواء 
والمســتلزمات الطبيــة الأخــرى التي لنا 

 اســهام فــي الرقابة على ســامتها
لقــد أصبــح مصطلــح الجــودة بمفاهيمه 

المختلفــه واحــد مــن المتطلبات 
المجتمعيــة ذات الأهميــة المطلوبــة 

لضبــط الأداء00ونحــن فــي الهيئة لاريب 
ان احتياجاتنــا للجــودة ومعاييرهــا 
تتضاعــف اكثــر من غيرنــا لارتباطنا 

التوثيــق بهــا ولاننا مصــدر الأمن الدوائي 
الــذي يركن آليــة المجتمــع ويتعاطى 

مــع تعميماتنــا وارشــاداتنا بثقــة مطلقة 
بنيــت عل مدى ســنوات مــن العمل في 
مجــال الرقابــة علــى جودة الدواء الذي 

 هــو أحــد اهم ركائز العمــل لدينا
ان الجــودة كمفهــوم لابــد أن يحظى 

بالاهتمــام الكامــل ويجســد عمليا 
فــي أداء الاقســام والادارات المختلفة 

بغيــة الوصول إلــى حالة الرضى 
التــي ننشــدها جميعــا 00وان علينا 
دائمــا وابدا الاخذ بزمــام المبادرة 

للتطبيــق الخــاق لهــذا المفهوم، وأن 
نتعاطــى بايجابيــة مــع كل مايجعلنــا 
مــن المتميزيــن فــي الأداء 00متخذين 

كل الأســباب التــي تقودنــا لتحقيق 
ذلــك، متجاوزيــن الصعــاب والتحديات 
والأشــكال الأخــرى المثبطــة لهممنا 
والمعيقــة لعملنــا الــذي نطمــح دائما 

بــأن يكــون على قدر مــن الانضباط 
والجــودة، وأن نضــع نصــب أعيننا ان 

تحســين الجــودة هاجس لنــا يحفزنا 
لانطــاق نحو الأفضل

أطلقت وزارة الصحة والسكان من العاصمة المؤقتة 
عدن اليوم برنامجها الإلكتروني الموجه في 
مرحلته الأولى لخدمة المطعمين ضد كورونا

البرنامج الذي يعد نقلة نوعية لإدارة بيانات 
التحصين ضد مرض كوفيد19 سيحوي بيانات 

المطعمين ويزودهم برسائل نصية عبر هواتفهم 
معتمدة دوليا

البرنامج يعد محاكاة لبرامج مماثلة في  ثاثة 
وسبعين دولة في الإقليم والعالم وسيعمل على 

تيسير المعامات لا فراد المطعمين
الشهادة الإلكترونية الأولى في البرنامج كانت 

للدكتور قاسم محمد بحيبح وزير الصحة العامه 
والسكان 

في التدشين أكد الدكتور علي أحمد آلوليدي 
وكيل وزارة الصحة لقطاع الرعاية الصحية مدير 

مشروع كوفيد19 أشار الى ان البرنامج سيغطي 
في مرحلته الأولى للمطعمين بلقاح كوفيد 19 
وسيطور لاحقا ليشمل جميع انشطة التحصين 

المختلفه وهو مرتبط بموقع وزارة الصحة وغرف 
العمليات بمكاتب الصحة بالمحافظات بهدف 

تسهيل التعامل للمواطنين 00لاافتا إلى أن الوزارة 
ستصدر تعميما خاصا لوزارة الخارجية لاعتماد 

شهادات البرنامج .
 المهندس مطيع دماج الأمين العام لرئاسة 

الوزراءأكد أهمية البرنامج لوزارة الصحة وقدرتها 
على إيصال الرسالة للناس بأهمية اللقاح 00مثنيا 
على دور وزارة الصحة وعملها المنظم في خلق 

قنوات تواصل شفافة متجاوزة كل الصعوبات من 
خال كادرها الطبي بمختلف تخصصاته 

من جانبها أشادت الدكتوره نهى محمود مدير 
مكتب منظمة الصحة العالمية بعدن بالجهود 

التي بذلها الكادر الطبي ووزارة الصحة في 
العاصمة المؤقتة عدن في مجابهة جائحة كورونا 
00مؤكدة أهمية إطاق برنامج التدوين الإلكتروني 

للمطعمين 
حضر التدشين الدكتور أحمد الكمال وكيل 

وزارة الصحة لقطاع التخطيط والدكتور شوقي 
الشرجبي وكيل وزارة الصحة لقطاع الطب العاجي 

والدكتوره إشراق السباعي الوكيل المساعد 
لوزارة الصحة لقطاع السكان وعدد من المختصين

وزارة الصحـــــة تطلق برنامجها الالكتروني لبطاقة كوفيد 19

 مختبرات الهيئة تنظم دورة في ضـمـان الجودة

عبر تقنية الزوم : الدكتور الوليدي يشارك في اجتماع لصندوق النقد الدولي
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عبر تقنية الزوم ٠٠الدكتور الوليدي       
يشارك في اجتماع لصندوق النقد الدولي 

 مختبرات الهيئة تنظم دورة في ضمان الجودة

شــارك الدكتــور علــي أحمــد آلوليــدي وكيــل وزارة الصحــة لقطاع 
الرعايــة الصحيــة الأوليــة مديــر مشــروع كوفيــد19 في 1 يونيــو 
ــدولي ــد ال ــدوق النق ــذي لصن ــب التنفي ــاع المكت ــاري في اجتم  الج

شــاركت  المرئــي  الاتصــال  شــبكة  عــر  تم  الــذي  الاجتمــاع 
للوقــوف  وكــرس  والتخطيــط  والماليــة  الصحــة  وزارات  فيــه 
اللقــاح  توفــر  في  بلادنــا  تواجــه  الــي  التحديــات  أمــام 
 والإجــراءات المطلوبــة لتوفــره بحســب المواعيــد المحــددة مســبقا

 وفي الاجتمــاع الــذي شــارك فيــه خــراء الصنــدوق لمناقشــة 
اســتيعاب مســاعدات المانحــن تنــاول الوضــع الصحــي وكوفيــد19 
الأمــراض  ومنهــا  الصحــي  للوضــع  الكلــي  التقييــم  المتضمــن 
ــة  ــر الأدوي ــة وتوف ــة التحتي ــة إلى البني ــة ٠٠بالاضاف والمجاع
والخيــارات العلاجيــة والكــوادر الطبيــة وكــذا كوفيــد19 ومعــدل 
واســتراتيجية  الاحتوائيــة  والتدابــر  والوفيــات  الاصابــات 
ــة ــد19 الحكومي ــة كوفي ــادرة كوفاكــس ولجن ــم ووضــع مب  التطعي

الدكتــور الوليــدي اســتعرض في مداخلتــه مؤشــرات الوضــع الصحي 
ــب  ــع الروات ــة في دف ــه المتمثل ــات في ــب الاحتياج ــا ورت في بلادن
للعاملــن الصحيــن وتوفــر الدعــم اللوجســي للمرافــق الصحيــة 
انتشــار  الى  ٠٠متطرقــا  الهشاشــة  ذات  والمناطــق  والنازحــن 

الحميــات والملاريــا وكــذا الاحتياجــات للقاحــات المخصصــة لكوفيد 
ــة  ــون جرع ــر 1٢ملي ــى توف ــاق عل ــه تم الاتف ــرا بأن 19 ٠٠مذك
 ٠٠منهــا مليــون و٦٠٠ الــف جرعــة في طريقهــا للبــلاد قريبــا 
الدولــة  حــرص  المداخلــة  في  أكــد  الوليــدي  الدكتــور 
الحاليــة  المســتهدفة  للفئــات  اللقــاح  اعطــاء  علــى 
والمنافــذ  والاغاثــي  الصحــي  القطــاع  في  يعملــون   ممــن 
ــة  ــات ذات الصل ــن الموضوع ــة م ــاع بجمل ــل في الاجتم ــا تداخ كم

ــكان ــاع الس ــة لقط ــل وزارة الصح ــي وكي ــح التوعل ــور مصل الدكت

نظمــت إدارة الهيئــة العليا للأدويــة والمســتلزمات الطبية بالعاصمة 
المؤقتــة عــدن مؤخــرا دورة تدريبيــة في ضمــان الجــودة والتدريــب 

ــرو ــم الميك ــة بقس ــص الأدوي ــى فح  عل
ــارك  ــبوعن ش ــت اس ــي دام ــدورة ال ال
ــة في  ــوادر العامل ــن الك ــة م ــا ثماني فيه
ــي  ــب عمل ــا تدري ــوا خلاله ــر تلق المخت
لأجهــزة  قائمــة   بإعــداد  متصــل 
المختــر مــع الترقيــم وإعــداد تطبيقــي 
وتشــغيل  معاينــة   phلــل  sopلــل
القياســية  العمــل  طــرق  وعمــل 
إلى  ٠٠بالاصافــة  العبــوات  لضبــط 

ــراج  ــاء التســجيل والاف ــة فحــصsyringe أثن ــى طريق ــرف عل التع
ــي ــوي الببولوج ــص الحي ــذا الفح ــزو وك ــة الأي ــاد لطريق  بالاعتم

في الــدورة حــث المديــر التنفيــذي للهيئــة 
الطبيــة  والمســتلزمات  للأدويــة  العليــا 
الباكــري  احمــد  عبدالقــادر  الدكتــور 
المشــاركن في الــدورة علــى تمثــل مفرداتهــا 
ــة  ــع ومواكب ــد الواق ــى صعي ــة عل العلمي
التطــورات الفنيــة الــي تشــهدها إدارة 
ــار  ــه في إط ــامها المختلف ــرات باقس المخت
بنــاء القــدرات الذاتيــة وتطويــر البنيــة 
ــر ــام المخت ــا اقس ــة ومنه ــة للهيئ التحتي

عدن / خاص

عدن / خاص
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الدكتور الوليدي يدشن المرحلة الثانية 
 لمركز عزل كورونا بمستشفى الصداقه

وزير الصحة يؤكد مجانية
 لقاح كورونا ويحذر من

      استغلال 
    المواطنين 

دشـن الدكتـور علـي أحمـد آلوليـدي 
الرعايـة  لقطـاع  الصحـة  وزارة  وكيـل 
الصحيـة الأوليـة مديـر مشـروع كوفيـد19 
الثانيـة  المرحلـة  الجـاري  يونيـو   1 فـي 
بمستشـفى  كورونـا  عـزل  لمركـز 
بعـدن  العـام  التعليمـي   الصداقـه 
واطلـع الدكتـور الوليـدي مـن الدكتـورة 
عـام  مديـر  الجازعـي  محمـد  كفايـة 
العـام  التعليمـي  الصداقـة  مستشـفى 
علـى المراحـل المختلفـه التـي مـر بهـا 
قسـم العـزل لكورونـا في المستشـفى 
والـذي يحتـوي بمرحلته الثانيـة على ٣٦ 
سريرا منها عشرة أسرة للعناية المركزة 
الأسـرة  وتوزعـت  الحـالات  لفـرز  وخمسـة 
 المتبقيـة علـى اقسـام الرجـال والنسـاء
الصحـة   وزارة  جهزتـه   الـذي  المركـز 
الصحـة  منظمـة  مـن  بدعـم  والسـكان 
حـدود  بـا  أطبـاء  ومنظمـة  العالميـه 
مركزيـة  بشـبكة  جهـز  الفرنسـية 
وخصصـت  الأوكسـجين  مـن  متكاملـة 
للنسـاء  كبـرى  عمليـات  غرفـة  فيـه 
لعمليـات  يحتجـن  الائـي  الحوامـل 
قيصريـة وهـن مصابات بفيـروس كورونا 
ملحـق بهاطاقـم استشـاري وتمريضـي 
 وقبالـه وكـذا عـدد من حاضنـات  بالاطفال
لـدى  أكـد  الوليـدي  علـي  الدكتـور 
حشـد  ضـرورة  علـى  المركـز  تدشـينه 
العمـل  الجهـود  وتوحيـد  الطاقـات 
الجماعـي لمواجهـة أخطـر وبـاء شـهده 

00مشـيرا  بادنـا  ومنهـا  العالـم 
وشـركائها  الصحـة  وزارة  بـأن 
الداعمين تعمـل بمثابرة لتوفير 
مـن  للحـد  الكفيلـة  السـبل 
خـال  مـن  الوبـاء  هـذا  انتشـار 
حمـات التحصين ورفع مسـتوى 
الوعـي عبـر التثقيـف والرسـائل 
إلـى  الجميـع  00داعيـا  الاعاميـة 
والبروتوكـولات  وفقـا  العمـل 
عـاج  فـي  المعتمـدة  الدوليـة 
وتفعيـل  كورونـا  ومجابهـة 

المختلفـة الاحترازيـة  الإجـراءات   مبـداء 
الشـكر  آلوليـدي  الدكتـور  وسـجل 
دعـم   فـي  سـاهم  مـن  لـكل  والتقديـر 
السـلطة  فـي  المركـز  هـذا  وانجـاز 
العالميـه  الصحـة  ومنظمـة  المحليـة 
بـا  أطبـاء  ومنظمـة  واليونيسـيف 
الداعميـن مـن  وعـدد  الفرنسـية   حـدود 
وكيـل محافظـة عـدن خالـد الجعمانـي 
المبذولـة  الجهـود  كل  علـى  أثنـى 
سـيقدم  الـذي  المركـز  لإنجـاز 
عليـة للمتردديـن  الإنسـانية   خدماتـه 
منظمـة  منسـق  اسـتعرض  جانبـه  مـن 
سـير  بعـدن  الفرنسـية  حـدود  بـا  أطبـاء 
والتجهيـزات  المركـز  انجـاز  مراحـل 
علـى  المعتمـدة  فيـه  والإداريـة  الطبيـة 
ويمنـي  وعربـي  اجنبـي  طبـي  كادر 
المرضـى لخدمـة  الخبـرات   يتبادلـون 
علـي  الدكتـور  المركـز  افتتـاح  حضـر 
عبـدالله صالـح مديـر عـام مكتـب الصحـة 
والسـكان بعـدن والدكتـور خالـد بـاراس 
مديـر عـام مديريـة دار سـعد  والدكتـور 
الخدمـات  عبدالرقيـب محـرز مديـر عـام 
الطبيـة بـوزارة الصحـة والدكتـوره نهـى 
الصحـة  منظمـة  مكتـب  مديـر  محمـود 
بعثـة  رئيـس  ونائـب  بعـدن  العالميـة 
بادنـا  لـدى  الفرنسـية  حـدود  بـا  أطبـاء 
السـيد جابـو وعبـد الناصـر النميـر مديـر 
مـن  وعـدد  الصحـة  وزيـر  مكتـب  عـام 

لين لمسـئؤ ا

ــور  ــكان، الدكت ــة والس ــة العام ــر الصح ــد وزي أك
قاســم محمــد بحيبــح، أن لقــاح كوفيــد 19 الــذي 
يســتخدم حاليــً في بلادنــا هــو لقــاح مجــاني بــكل 
مراحلــه المختلفــة ســوى أكان في عمليــة التطعيم أو 
في أخــذ الشــهادات بعــد إعطــاء الجرعــات اللقــاح. 
وأوضــح الوزيــر بيحبــح أنــه لا توجــد أي مبالــغ 
ماليــة ينبغــي أخذهــا مــن أي مواطــن خــلال حملــة 
التطعيــم ضــد كوفيــد 19 مقابــل اخــذ اللقــاح ، وأن 
أي تصرفــات فرديــة مــن بعــض ضعــاف النفــوس 
ــرّض  ــة تع ــر مخالف ــن تعت ــتغلال المواطن في اس
ــة الرادعــة ومحــذرأ  ــا للمســأءلة القانوني صاحبه

مــن ذلــك. 
ووجــه الوزيــر بحبيــح مــدراء عمــوم مكاتــب 
الصحــة بالمحافظــات بضــرورة الحفــاظ علــى 
ــغ  ــة مــن يقــوم بأخــذ مبال ــة اللقــاح وإحال مجاني
التحقيــق واتخــاذ  المواطنــن إلى  ماليــة علــى 
الإجــراءات اللازمــة والرفــع بهــا إلى الــوزارة ، 
مؤكــداً أن وزارة الصحــة تديــن وتســتنكر مثــل هذه 

ــن.  ــاه المواط ــال تج الأعم
وقــال وزيــر الصحــة أن لقــاح كوفيــد- 19 الــذي 
يُعطــى في كافــة مراكــز التطعيم بالجمهوريــة فعّال 

ويتمتــع بـ”مأمونيــة عالية ونتائجــه مطمئنة.

شبوة / خاص

عدن / خاص
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ــات  ــدى التقني ــا إح ــزر بأنّه ــر باللي ــة البواس ــرَف عمليّ تُع
ــي  ــن إختصاصي ــد م ــا العدي ــأ له ــد يلج ــي ق ــة ال الحديث
الجراحــة العامــة والجراحــة بالمنظــار بعــد فشــل الأدويــة 
والأســاليب الاعتياديّــة مــن تغيــر نوعيّــة الطعــام المتُنــاول 
ــه.  ــوّن لدي ــن الباســور المتُك ــض م ــص المري ــا في تخلي وغره
يعتمــد إختصاصــي الجراحــة العامــة والجراحــة بالمنظــار 
ــور  ــاش الباس ــى انكم ــل عل ــي تعم ــزر ال ــعّة اللي ــى أش عل
ــم إدخــال الأشــعة مــن  مــن خــلال فتحــة صغــرة جــدًا يتّ

ــا. خلاله
ــة  ــة الدمويّ ــن الأوعي ــة م ــه مجموع ــور بأنّ ــرَف الباس يُع
)كالأوردة( الُمنتفخــة أو المتُوّرمــة الــي تظهــر حــول فتحــة 
الشّــرج )خارجيّــة( أو في التجويــف الداخلــي لهــا أو في أســفل 
الُمســتقيم )داخليّــة(، وتكــون البواســر علــى أربعــة درجــات 
تختلــف حســب شــدّتها، ففــي حــن تتضمّــن الدرجــة الُأولى 
والثانيــة أعراضًــا طفيفــة مــن عــدم الراحــة وبعــض الألَــم 
عنــد الإخــراج، فــإنّ الباســور ذو الدرجــة الثالثــة والرابعــة 
ــوي  ــف دم ــع نزي ــق م ــد يتراف ــد وق ــون أشّ ــا يك ــا م غالبً

ــل الطبّــي. ويســتدعي التدخُّ
يتميّــز عــلاج البواســر بالليــزر بأنّهــا أحَــد الطُــرق الحديثة 
الــي تســتطيع تخليــص المريــض مــن الباســور خــلال وقــت 
قليــل وبنســبة آلام أقــل بالمقارنــة مــع الجراحــة التقليديّــة 

للبواســر، إضافــة إلى فتــرة أقصــر للتعــافي التّــام.

ما سبب اللجوء لإجراء عمليّة البواسر 
بالليزر: -

يمكــن أن يُقــرّر إختصاصــي الجراحــة العامــة والجراحــة 
بالمنظــار عمليــة البواســر بالليــزر للمريض بســبب مُعاناته 
مــن مجموعــة مــن الأعــراض الُمزعجــة الــي تجعــل مــن 
ممارســة نشــاطاته اليوميّــة شــيئًا صعبًــا، فمثــلًا في حــالات 
ــن الأوردة  ــة م ــة الُمنتفخ ــدّ الكُتل ــة تُع ــر الخارجيّ البواس
ــوُّط  ــد التغ ــا عن ــا خصوصً ــم أحيانً ــة وألَ ــة بحكّ المصحوب

شــيئًا مُزعجًــا يســتدعي مُراجعــة الجــرّاح لإزالتــه.
ــإنّ خــروج الباســور للخــارج  ــة ف ــا في البواســر الداخليّ أمّ
وتدلّيــه مــن فتحــة الشّــرج إضافــة إلى النّزيــف الُمرافــق 

ــل. ــراز تكــون مؤلمــة ولا تُحتمَ ــة إخــراج للبُ لــكل عمليّ
ــة  ــر نتيج ــبّبات البواس ــر مُس ــن أكث ــاك م ــر الإمس يُعتبَ
ــذي  ــع وال ــي المتُبّ ــوء النظامالغذائ ــم لس ــاكل في الهض مش
غالبًــا مــا يفتقــر إلى الأليــاف وغرهــا مــن المكوّنــات المفيدة 

ــلًا ــمنة عام للجســم. يُمكــن أن تكــون السُ
آخر يرفع من نسبة الإصابة بالبواسر.

قد يخضــع المريض لمجموعة من
 الفحوصات قبل عمليّة البواســر 

: بالليزر 
- فحوصــات الــدم الروتينيــة بمــا فيهــا فحوصــات التحضــر 

لاي عمليــة جراحيــة تحــت التخديــر 
- تجــدُر الإشــارة إلى أنّ بعــض الحــالات الــي يكــون فيهــا 
المريــض كبــرًا في السّــن ويُصاحــب ألَمــه في الشّــرج نزيــف، 
ــي  ــف الهضم ــر للتجوي ــة تنظ ــرار العمليّ ــل إق ــرَى قب يُج

ــة أُخــرى. لاســتبعاد أي حــالات مَرَضيّ

تحضر المريض للعملية : 
- ننصح بتناول اطعمة خفيفة قبل يوم العملية.

 إزله الشعر -
- عــدم اســتخدام أي مرطبــات الــي قــد يســتخدمها المريض 
ــا  ــة , م ــة المرطب ــل )) الادوي ــتقيم مث ــف المس ــدف تنظي به
يســميها العامــة بالشــربة  الحقنه الشــرجية )البشــكاري( (( 
- الصيــام قبــل العمليــة حســب وقــت العمليــة الــذي يحدده 

الطبيب.

مضاعفات إجراء عمليّة البواسر 
بالليزر:

علــى الرغــم مــن نُــدرة الُمضاعفــات الُمصاحبــة لعمليّــة 
ــة  ــا في أي عملي ــدُث كم ــد تح ــا ق ــزر إلّا أنّه ــر باللي البواس

جراحيــه، منهــا:
ــس  -مشــاكل بســبب الُمخــدّر تشــتمل علــى مشــاكل في التنفُّ

وتفاعــلات تحسُســيّة أُخــرى.
-قــد يحــدث انحبــاس البــول بعد العمليــة نتيجــة التخدير 

النصفي.
-إصابة بالتهاب.

-النّزيف.
-الألَم.

تشتمل عمليّة البواسر بالليزر 
الخطوات الآتية:

-تخدير المريض )مخدّر عام أو نصفي أو موضعي(.
-عمَل فتحة صغر جدًا عند فتحة الشرج

إدخــال ســلك رفيــع جــدًا مكــوّن مــن أليــاف بصريّــة موصــول 
بجهــاز، عنــد الوصــول لنقطــة معيّنــة تبــدأ مجموعــة مــن 
ــا  ــة م ــة الدموي ــم الأوردة أو الأوعي ــزر بتحطي نبضــات اللي

يــؤدّي إلى انكماشــها.
-غالبًــا تتــراوح مــدة عمليلــة البواســر بالليــزر مــن 1٠ إلى 

15 دقيقــة تقريبًــا.

ما بعد العمليّة
يســتطيع المريــض مغــادرة المستشــفى أو عيــادة إختصاصــي 
الجراحــة العامــة والجراحــة بالمنظــار بعــد ســاعتين الــى 
٦ ســاعات تقريبًــا بعــد الاطمئنــان علــى صحّته وقــد يتأخر 
الى اليــوم التــالي للاطمئنــان اكثــر، و يُمكــن أن يشــعر بألَــم 

خفيــف وعــدم راحــة لأيــام قليلــة.

فترة التعافي
لا تســتغرق فتــرة التعــافي مــن عمليّــة البواســر بالليــزر 
فتــرة طويلــة، إذ يســتطيع المريــض العــودة لممارســة عملــه 
بشــكل طبيعــي بعــد يومــن مــن الراحــة علــى الأكثــر، مــع 
اخــذ كــورس مضــاد حيــوي عــر الفــم ومهــدى لــلألم وقت 
الضــرورة ويجــب أن يلتــزم بعــد ذلــك بنظام صحّــي جديد 
ــل الأنشــطة  ــام وجع ــة الطع ــى تحســن نوعيّ يشــتمل عل
ــودة  ــب ع ــة لتجنُّ ــه اليوميّ ــن حيات ــزءًا م ــة ج الرياضيّ

البواســر مــرّة أخــرى.
تشــتمل النصائــح بعــد عمليــة البواســر بالليــزر للمريض 
بالاعتمــاد علــى الأليــاف الموجــودة في الأغذيــة، إذ تُعتبَــر 
الحبــوب الكاملــة والخضــراوات والفواكــه غنيّــة بمثل هذه 
ــا جــدًا في تجنيــب  الأليــاف، إضافــة إلى أنّ المــاء يُعــدّ مهمًّ
المريــض الإصابــة بالإمســاك بالتــالي الإصابة بالبواســر 

مــرّة أُخــرى.
قــد تُســاعد المغاطــس )الجلــوس علــى مــاء دافــئ واضافــة 
ــى  ــرة عل ــذه الفت ــا في ه ــح( أيضً ــن المل ــيطة م ــة بس كمي

ــم. تخفيــف الألَ

عملية البواسير بالليزر

إستشاري الجراحة 
العامة والمناظر

مــوضـوعات طـبـيـة

د /  عبدالحكيم عمر
      مبارك التميمي
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للإجابـة علـى هـذا السـؤال يجـب 
اللقاحـات  عـن  فكـره  نأخـذ  ان  أولا 
والتطعيـم بشـكل عـام وهـى كما 
هـو معـروف عبـاره عـن ميكروبـات 
الامـراض  عـادة  تسـبب  فيروسـات  او 
او  أجـزاء منهـا  للأنسـان وتسـتخدم 
تؤخـذ كاملـة بعـد قتلهـا أو أضعافهـا 
الفـم  طريـق  عـن  تؤخـذ  او  وتحقـن 
او  الجـدري  او  الحصبـة  كفيـروس 
الأحيـاء  وغيرهامـن  السـل  بكتيريـا 
بينمـا  لأنسـان  الممرضـة  الدقيقـة 
عـن  يؤخـذ  الأطفـال  شـلل  فيـروس 
طريق الفم وبعد التطعيم يكتسـب 
الشـخص  تجنـب  مناعـة  الانسـان 
المطعـم مـن الإصابة مـرة ثانيه بهذه 
الأمـراض مدى الحيـاه او لفتره زمنيه 
قد تطول او قد تقصر وفى مثل هذه 
جرعـه  ألـى  الأنسـان  يحتـاج  الحـالات 
التـي  المناعـة  لتقويـة  تنشـيطيه 
التطعيـم  فـى  الشـخص  اكتسـبها 
الأساسـي كمـا هـو الحـال بالنسـبة 
للتطعيـم ضد فيـروس الكبدالبائى 

.HBV
الأن مـا هـو الجديدبالنسـبه للقاح 
m-RNA والحقيقـة انـه حتـى الاسـم 
يثيـر الانتبـاه والشـكوك لانهـا مـادة 
وراثيـه وتحقـن فـي جسـم الشـخص 
ليسـت  وهـى  تطعيمـه  يتـم  الـذى 
او  للفيـروس  الأصليـة   m-RNA ال 
البكتيريـا بـل هـي m-RNA معدلـه 
 recombinant RNA او مـا تسـمى 
لكـى  تعديلهـا  يتـم  انـه  بمعنـى 
المطعـم  الشـخص  جسـم  تدخـل 

بإجبـار  وتقـوم  الخايـا  الـى  وتدخـل 
بإنتـاج  القيـام  علـى  الخايـا  تلـك 
بروتينـات  مـن  المسـتهدفة  الأجـزاء 
الفيروسـات او البكتيرياالتـى تفـرز 
بالتالي في جسم الشخص المطعم 
الشـخص  جسـم  يقـوم  بحيـث 
المناعيـة ضـد  بالاسـتجابة  المطعـم 
ومنـع  البكتيريـا  او  الفيروسـات 
الإصابـة بهـا مـرة ثانيـه بشـكل دائـم 
او مؤقـت حسـب طبيعة الفيروسـات 
والبكتيريا فمثـا لقاح الحصبة يترك 
بينمـا  الحيـاه  طـول  دائمـه  مناعـة 
لقـاح الأنفلونـزا لا يتـرك مناعـة دائمـه 
بـل مؤقتـه وكذالـك الحـال بالنسـبة 
للفيروسـات المتوجـه مثـل كوفيـد 
بعـض  قـدرة  ذألـك  فـي  والسـبب   19
الفيروسـات علـى التحـور ممـا يتيـح 
المناعـي  الاسـتهداف  لتجنـب  لهـا 

 . للجسـم
القضية الثانية التي تثار بالنسبة 
للقـاح m-RNA هـي موضوع الحامل 
مـع  حقنـه  يتـم  الـذى   m-RNAلـل
الحامـل  يختلـف  وهنـا   m-RNA ال 
وهـذه  أخـرى  الـى  شـركه  مـن 
الحوامـل يتـم انتاجهـا وخزنها ويتم 
أسـتخدامهاعند الحاجـه لإنتاج اللقاح 
انتـاج  مـن  ويسـرع  يسـهل  وهـذا 
اللقاحـات مثل لقاحات اسـترازينيكا 
بينمـا  فايـزر  وبوينتـك  وموديرنـا 
للقـاح  بالنسـبة  بالضبـط  لانعـرف 
الروسي والصيني هل هي لقاحات 

.m-RNA هـي  ام  تقليديـه 
شـركة  فعندمااعلنـت 
لقاحهـا  تركيبـة  عـن  اسـترازينيكا 
ذكـرت موضـوع ال m-RNA المعدلـة 
وذكـرت   recombinant RNA اى 
ايضـا خايـا الجنيـن الـذى اسـتخدمت 
لغطـا  ثـار  وهـذا  اللقـاح  كجزامـن 
كبيـرا خاصـه عنـد غيـر المتخصصين 
هـذه  كل  ان  الشـركة  قالـت  بينمـا 

الجسـم  منهـا  يتخلـص  المكونـات 
بعد فتره معينه حيث يكون الجسم 
 19 كوفيـد  ضـد  مناعـة  اكتسـب  قـد 
اسـتخدمت  اخـرى  شـركات  بينمـا 
فيروسـات كحامـل ل m-RNA وكل 
شـركه لهـا شـكل مختلـف مـن لقاح 

.m-RNA
 m-RNA الان لتوضيـح ماهوتاثيـر ال
علـى خايا جسـم الأنسـان نقـول الاتي:

- اصاعندمايصاب الانسـان بفيروس 
مـا  اول  الفيـروس  فـان   19 كوفيـد 
داخـل   m-RNA ال  افـراز  هـو  يفعلـه 
وبالتالـي  يصيبهـا  التـي  الخايـا 
يعطـل عمـل هـذه الخايـا ويجبرهـا 
 m-RNA علـى انتـاج البروتينـات وال
بالفيـروس وبالأخيـر تنفجـر  الخاصـة 
تلـك الخايـا بعـد ان تكـون قد انتجت 
تلـك  وبالتالـي  الفيروسـات  ماييـن 
تهاجـم  الفيروسـات  مـن  الماييـن 
خايـا جديـده وهكذا حتى يسـتطيع 
جهـاز مناعـة الجسـم مـن التخلـص 
لا  ان  او  ويتعافـى  الفيروسـات  مـن 
التخلـص  المناعـة  جهـاز  يسـتطيع 
يكـون  وهنـا  الفيروسـات  تلـك  مـن 
حالـة  فـي  للوفـاة  الشـخص معرضـا 

.19 كوفيـد 
عندمـا  انـه  هـي  هنـا  الفكـرة 
معدلـه   m-RNA ب  الأنسـان  يطعـم 
فانـه لا يصـاب بالمـرض ولكنـه ينتـج 
جسـم  تجعـل  الفيـروس  مـن  أجـزاء 
الانسـان يطـور مناعـة ضـد الفيـروس 
وليـس هنـاك اضـرار تذكرمـن حقـن 

جسـمه. فـي   m-RNA ال 
التطعيـم  لمضاعفـات  بالنسـبة 
المضاعفـات  أن  الأن  نعـرف  فنحـن 
بسيطة ويمكن تحملهاكونهاتشبه 
المضاعفـات التـي تحـدث فـي بقيـة 
اللقاحـات وهنـاك حـالات مضاعفـات 

ايضـا يمكـن معالجتهـا  نـادره 

M-RNA ما هو لقاح
مــوضـوعات طـبـيـة

د / محمــد علــي طالــب
اختصاصــي 

طبيــه ميكروبيولوجيــا 
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دوالي الساقين
الحلقة الاخيرة

د /جمال خدابخش
استشــاري جراحة
اوعيــة دموية

الأعراض:
1 .ألم، وثقل في الساقين وخاصه عند نهايه 

اليوم
2 .الشعور بعدم الراحة في أثناء المشي.

٣ .تورم في القدم والكاحل.
4 .شعور بالحرقان في الساقين.

5 .جفاف، وحكة في الجلد.
٦. ترقق الجلد فوق الوريد المصاب.

7. تكون الأعراض أسوأ في أثناء الطقس 
الدافئ، أو الوقوف لفترات طويلة من الزمن، 

وتتحسن وتخف عند ممارسة المشي 
الخفيف، أو

الجلوس ورفع الساقين الي أعلى تحت 
وساده.

المضاعفات:
1 .تضخم، وتورم في الساق.

2 .التغير في لون البشرة.
٣ .تصلب الأنسجة تحت الجلد، وحدوث 

الإكزيما.
4 .تقرح الجلد المزمن.

5 .قد يصيب الدوالي الكبيرة جلطات دموية 
(التهاب الوريد السطحي، أو التهاب الوريد 

العميق الخثاري).
٦ً. قد تنفجر الأوردة القريبة جدا من الجلد، 

مما يسبب نزيفا.

التشخيص:
يتم تشخيص الدوالي عن اخذ التاريخ 

المرضي للمريض والفحص الاكلينيكي 
للساقين في أثناء الوقوف و التمدد على 

السرير؛ للتحقق من
وجود عامات للتورم. ووجود الدوالي، 

وعمل بعض الاختبارات الطبيه المعروفه 
بالعياده لكي نفرق بين دوالي أوليه أو 

ثانويه وعمل
بعض التحاليل المختبريه المساعده. اما 
جهاز دوبلر الساق هي ليست الزاميه أو 
ذا اهميه الا في وجود جلطه في الوريد 

العميق الخثاري
أولدراسه الصمامات المصابه بالتلف لغرض 

العاج الجراحي لها.

العاجات :
ينقسم عاج دوالي الساقين الي عده طرق

1. عاج تحفظي وتتلخص في

ينصح الطبيب باستخدام جوارب طبيه 
ضاغطه وممارسة التمارين بانتظام ورفع 

القدمين عند النوم الي جانب ادويه مقويه 
لجدار الوريد.

2. عاج حقن الدوالي وتتلخص
حقن الوريد: تستخدم رغوة كيميائية لحقن 

الأوردة المصابة، وإغاقها. وهذه الطريقه 
تستخدم لدوالي الشعيرات الصغيره (لغرض

تجميلي) أو ما تبقى من دوالي صغيره 
مابعد إجراء الجراحه.

٣. الاجتثاث الوريدي طرق حديثه وتتلخص:
حيث يتم استخدام أشعة الليزر، أو طاقة 
التردد الاسلكي؛ لغرض تسخين الجزء 
الداخلي من الوريد وإغاقه نهائيا…. بس 

هذه الطريقه
مازالت تحت التجارب ولم تظهر عليها 

تقارير كافيه لتؤكد فعاليتها واعتمادها 
طبيا بشكل واسع.

4. عاج جراحي ويتلخص
الجراحه تطبق على الدوالي الاوليه فقط 

حيث تتم إزالة الأوردة السطحيه المصابة، 
عبر شدها جراحيا والاستغناء عنها نهائيا. 

وكذا
ربط بعض الدوالي جراحيا وبشكل منفرد 

في أماكن محدده بالساق.
في الدوالي الثانويه: لا يحق لنا شد أو ازاله 

الاورده السطحيه نهائيا لأنها تعتبر هي 
المتنفس الوحيد للساق لارجاع الدم من 

الساق الي
أعلى عبر هذه لاورده السطحيه بحكم 
بأن الوريد العميق مصاب. فنكتفي فقط 
باستخدم لربط اورده الثواقب أو الوصله 

واللي هي
اساسا المتسببه في الدوالي وهناك 

طريقه أخرى بإجراء عمليه من خال منظار 
جراحي لربط الثواقب والمواصات بين 

الورده السطحيه
والاورده العميقه.

الوقاية:
لا توجد طريقة مضمونة للوقاية من 

الدوالي، لكن هناك طرقا لتخفيف أعراض 
الدوالي

الموجودة مثل:
1 .تجنب الوقوف، أو الجلوس لفترات طويلة، 

أما بالنسبة للعاملين في وظائف تتطلب 

الوقوف على 
القدمين، 
فعليهم 

أخذ فترات 
استراحة

منتظمة 
للجلوس.

2 .ينصح 
بعدم الإطالة في الجلوس، والحركة كل ٣0 

دقيقة.
٣ .أخذ فترات راحة منتظمة طوال اليوم، 

ورفع القدمين على الوسائد في أثناء 
الراحة.(توضع تحت الفراش)

4 .تجنب وضع الساقين بشكل متقاطع 
في أثناء الجلوس.

5 .ممارسة الرياضة بانتظام تساعد على 
تحسين الدورة الدموية، وتساعد على 

الحفاظ على وزن صحي.
٦. الحفاظ على الوزن الصحي المثالي.

7 .ارتداء الجوارب الطبية الضاغطة.
8. تجنب لبس البسه داخليه ضاغطه 

لفترات طويله
9. تجنب لبس الكعب العالي عند السيدات.

الاسئلة الشائعة

هل العاج فعال للقضاء على 
دوالي الساقين؟

نعم ينصح بالبدء فورا بعاج الدوالي عند 
ظهور الأعراض حتى لا تكبر مع مرور الوقت. 
وفي حال كانت الدوالي منتشرة، ومنتفخة 

قد
يتطلب الأمر تدخا جراحيا، ولا تعود الدوالي 

مرة أخرى، لكن قد تصيب أوردة أخرى؛ لكن لابد 
من معالجته، بالطرق الوقائيه.

.
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ــا  ــم به ــي تهت ــا ال ــم القضاي ــن اه ــودة م ــد الج تع
القيــادة الاداريــة في ايــة منشــأة تســعى لرفــع مســتوى 
ادائهــا مــن الناحيــة الانتاجيــة والخدمية ، لــذا بادرت 
أغلــب المنشــآت الصحيــة بتطبيق هــذا النظــام من اجل 
تحســن جــودة ادائهــم والحفــاظ علــى مســتوى عــالي 

مــن الاداء الاداري والاكلينيكــي ،
حيــث تســعى المؤسســات والمرافــق الصحيــة الحكومية 
والقطــاع الصحــي الخــاص الي تحســن جــودة الخدمة 
والوصــول الى رضــا المســتفيدين  مــن مقدمــي  ومتلقــي 
الخدمــة والشــركاء والمجتمــع ككل . مــع التركيــز علــى 

الوقايــة والتحكــم بالعدوى 
اصبــح مــن الاهميــة  بمــكان  علــى العاملــن في المرافق 
ــة  ــرق الصحي ــرفن والف ــدراء والمش ــن الم ــة م الصحي
ــودة  ادارة  ــر الج ــم عناص ــام بأه ــن ككل الالم والمعني
ــاء  ــم بمــا يجــرى اثن ــى عل ــوا عل الجــودة حــى يكون
التدريــب في حلقــات الجــودة والعمــل ســويا علــى انجاح 
ــة وادارة  ــة خدم ــة اليومي ــودة  في الممارس ــم الج ودع

وســلوكا .
يشــهد المجــال الطــي تطــور ملحــوظ  من حيــث توفر 
كادر طــي متخصــص في مختلــف المجــالات الطبيــة مع 
توفــر اجهــزة طبيــة حديثــة تشــخيصية وعلاجيــة ، 
هنــاك تنافــس بــن تلــك القطاعــات لــذا اصبــح مــن 
الضــروري تطبيــق نظــام الجــودة في المؤسســات الطبيــة 

الحكوميــة والخاصــة .
وبرغم التحديــات والمخاطر الي تواجه العمل الطي 
وخصوصــا في بلدنــا نتيجــة اطالــة الازمــة / والصــراع 
الــذي تمــر بــه البلــد اثــر تأثــرا ســلبيا علــى الخدمات 
ــادة نســبة  الحــالات  الصحيــة وغرهــا مــن حيــث زي
ــادة حــالات الاعاقــة  ــات وزي ــدل الوفي ــة  ومع المرضي
وســوء التغذيــة ) تــدني مســتوى الخدمــات الصحيــة 

في الجمهوريــة ( عــدم 
ــي  ــتقرار السياس الاس
والعســكري والامــي 

والاقتصــادي
تلــك  كل  مــع 

التحديــات الا ان هنــاك جهــود طيبــة تبــذل في تقديم 
ــات المتاحــة في ظــل  ــق الامكاني ــة وف ــات الطبي الخدم
المجتمــع منهــا  يعــاني  الــي  المعقــدة  الظــروف 

ــاهم في  ــي يس ــال وط ــا رأسم ــابي لدين ــي الايج الش
مجــال الاســتثمار بالقطــاع الصحــي  وهنــاك منشــاءات 
طبيــة خاصــة تم انشــائها مــن ســابق والفتــرة الحالية 
ــك الظــروف المعقــدة والاســتثنائية وتقــوم  في ظــل تل
بتقــديم خدمــات جيــدة في ظــل هــذه الظــروف المعقدة 

والغــر مســتقرة 
نلاحــظ حــالات مرضيــة كثــرة تذهــب الى الخــارج 

ومعظمهــا يتلقــى العــلاج في بعــض الــدول العربيــة
 ) مصر ــ الاردن (  واخرى في دول اجنبية 

) الهندــــ أوروبــا ( بعض الحــالات ان لم يكن معظمها 
ليــس مــن الضــروري ســفرها الى الخــارج وقد تحصل 
علــى الخدمــة في البلد عنــد تعزيز امكانيــات وقدرات 
مؤسســاتنا الطبيــة الخاصــة والحكومية وبهــذا نكون 
قــد وفرنــا الكثــر مــن العملــة الاجنبية الــي تذهب 
الى خــارج البلــد وســاهمنا في اســتقرار ســعر العملــة 
ـــ اخلاقي ــ انســاني  ـ المحليــة وهــذا واجــب وطي   ـ

ــض  ــا في بع ــن غرن ــر م ــات اكث ــك مقوم نحــن نمتل
الــدول العربيــة مــن حيــث التاريــخ والحضــارة وتنوع 
الثروات الزراعية ــ المعدنية ـــ الســمكية  ـ النفطية 
واهــم ثــروه وهــي الثــروة البشــرية ينقصنــا ) الحكم 

الرشــيد (

 مقدمة عن الجودة
 في المجال الطبي

د /  امن سلمان صالح 
مدير الجودة ومكافح العدوى

بوزارة الصحة



الاقراباذين

ءَ

8 مــوضـوعات طـبـيـة

ــية  ــدوى فروس ــن ع ــارة ع ــا عب ــروس كورون ف
مثــل الأنفلونــزا ، ولكــن يمكــن أن تــؤدي إلى 
يتــم  عندمــا   ، عــادة  أكثــر حــدة.  أعــراض 
مهاجمــة أجســامنا بواســطة فــروس ، يتــم تعين 
جهــاز المناعــة علــى مهمــة التخلــص مــن العوامــل 
المعيبــة المجهريــة. وينطبــق الشــيء نفســه علــى 
ــظ  ــا نحاف ــا COVID-19. طالم ــروس كورون ف
ــا  ــا وليــس لدين ــى صحــة نظــام المناعــة لدين عل
أمــراض أخــرى ، فــإن فــرص الإصابــة بـــفروس 
شــديدة  أعــراض  أو   19-COVID كورونــا 
تكــون منخفضــة للغايــة. يمكننــا حــى محاربــة 
ــات  ــض العلاج ــاعدة بع ــافي بمس ــروس والتع الف
ــطه  ــة او متوس ــة خفيف ــت الاصاب ــه كان في حال
ــى  ــا نحصــل عل ــاج تنفــس صناعــي ، وطالم ماتحت
قســط كافٍ مــن الراحــة ، ونتلقــى تغذيــة متوازنة 

ــب.  ــات الطبي ــاع توصي ــة ، واتب ــة ذاتي ، وعزل
ولكــن في حالــة الأشــخاص المصابــن بالســرطان 
، فــإن كل مــن المــرض نفســه والعلاجــات - ســواء 
كان العــلاج الإشــعاعي أو العــلاج الكيمــاوي أو زرع 
النخــاع أو بعــض الأدويــة المويــة البيولوجيــة او 
الكيماويــة  - قــد أضعفــت بالفعــل جهــاز المناعة. 
لذلــك يجب على مرضى الســرطان رعاية أنفســهم 
بمزيــد مــن الدقــة أكثــر مــن أي وقــت مضــى ، لأن 
ــد  ــا COVID-19 ق ــفروس كورون ــة بـ الإصاب
يــؤدي إلى عواقــب أكثــر خطــورة بالنســبة لهــم. 

كــون مناعتهــم ناقصــة 
إذاً ماذا يجب أن يفعل مريض السرطان؟

كبــر  حــد  إلى  تشــبه  العامــة  التوصيــات 
التوصيــات المقدمــة للآخريــن: أولا رفــع المناعــه 

والحالــه النفســية للمرضــى. 
ويــاتي بعــد ذلــك الطــرق الاحترازيــة لمريــض 
الســرطان وهــي غســل يديــك بشــكل متكــرر بالمــاء 
ــة  ــدة ٢٠ ثاني ــول لم ــن الكح ــون أو 7٠٪ م والصاب
علــى الأقــل ، ومــارس الإبتعــاد الاجتماعــي عــن 
طريــق الامتنــاع عــن الذهــاب إلى أي أماكــن عامة 
وارتــدِي الكمامــة ، ويحتفــظ بمســافة لا تقــل عن 

متريــن عــن الآخريــن. 
ويحتــاج مرضــى الســرطان إلى أن يكونــوا أكثــر 
انضباطًــا مــن عامة الســكان، خاصةً أولئــك الذين 
يعانــون مــن أمــراض ســرطان الرئــة أو الــدم، 

ــلاج  ــف دورات الع ــم في منتص ــن ه ــك الذي وأولئ
الكيمــاوي أو العــلاج الإشــعاعي أو أولئــك الذيــن 
أكملــوا دورة العــلاج للتــو ، وكذلــك أولئــك الذيــن 
ــتهدفة  ــات المس ــي أو العلاج ــلاج المناع ــوا الع تلق
الأخــرى فحميعــا هــم بحاجــه الي  رعايــة خاصة 
، لأن هــذه العلاجــات ســتؤثر علــى جهــاز المناعــة.

ويجــب علــى المرضــى وأفــراد العائلــة علــى حــد 
ســواء ارتــداء الكمامــة عنــد التعامــل مــع بعضهــم 

البعــض ، حــى في منازلهــم. 
يجــب التأكيــد علــى أن أولئــك الذيــن يعيشــون 
في نفــس الأســرة أن يلتزمــوا بنفــس الروتوكــول 
بنفــس القــدر مــن الانضبــاط. بــأن يكونــوا حاملي 
فــروس كورونــا COVID-19 للمريــض. تذكــر 

أن السلســلة قويــة مثــل أضعــف حلقاتهــا.
مــاذا لــو كان لــدي موعــد مــع الطبيــب؟ هــل مــا 

زال بإمــكاني الذهــاب؟
ــك في  ــع طبيب ــدث م ــي التح ــوة الأولى ه الخط
المستشــفى الــذي ســيقرر مــا إذا كان الموعد مناســبًا 
ــة المريــض  ــا ســتكون حال ، في ظــل الظــروف. هن
هــي الاعتبــار الرئيســي ، علــى ســبيل المثــال أولئك 
الذيــن هــم في منتصــف العــلاج الكيمــاوي المســتمر 
أو العــلاج الإشــعاعي بحاجــة إلى مواصلة العلاج. 
ــدورات  يمكــن أن يكــون الفشــل في إكمــال هــذه ال
كمــا هــو مقــرر ضــارًا. ولكــن بالنســبة للمرضــى 
ــد  ــه ، ق ــة والمتابع ــن هــم في مراحــل المراقب الذي
يؤجــل الطبيــب المواعيــد لصالحــه و الاتصــال عن 

بعــد.
إذا كنــت بحاجــة إلى المزيــد مــن الأدويــة ويــرى 
الطبيــب أنــه مــن المناســب إعــادة مــلء الوصفــة 
الطبيــة بــدون فحــص بــدني ، فمــن المستحســن أن 
يــأتي أحــد أفــراد الأســرة الشــباب لجمــع أدويــة 
المريــض. خــلاف ذلــك ، قــد يطلــب منــك طبيبــك 
الحضــور لإجــراء فحــص بــدني ، ثم يجهــز 
وصفــة طبيــة، وعلــى الاطبــاء كتابــة يورتوكلات 
تتناســب مــع الاحتــراز لكوفيــد... بحيــث لايبقــى 

مريــض بالمستشــفى. 
 ماذا لو كانت هناك حالة طبية طارئة؟

إذا لاحــظ المريــض أو أفــراد أســرته أي تدهــور 
خطــر أو حــالات طــوارئ طبيــة ، فــلا يــزال 
المريــض بحاجــة إلى نقلــه إلى المستشــفى في 

ــن  ــاف م ــك لا تخ ــن فضل ــن. م ــت ممك ــرع وق أس
ــك لا  ــة أن ــا COVID-19 لدرج ــروس كورون ف
تجــرؤ علــى الذهــاب إلى المستشــفى. لــدى جميــع 
ــن  ــة الموظف ــة لحماي ــر قائم ــفيات تداب المستش
ــذه الحــالات.  ــل ه ــة في مث ــن الإصاب والمرضــى م
ومــع ذلــك ، يجــب عليــك دائمًــا الاتصــال مقدمًــا 
ــي  ــات ال ــات أو التعليم ــتماع إلى الاحتياط والاس
موظفــي  و  الطــي   يقدمهاالاطباءوالطاقــم 

ــول.  ــل الوص ــفى قب المستش
 

في حــن أنــه لا يمكــن إنــكار أن فــروس كورونــا  
ــا  ــا زلن ــا م ــا ، إلا أنن ــدًا عالميً ــا تهدي ــل حاليً يمث
قادريــن علــى اتخــاذ الاحتياطــات والتدابــر 
لحمايــة أنفســنا. حافظ علــى الانضبــاط والهدوء 
ــي.  ــد الاجتماع ــى البع ــاظ عل ــتمر في الحف واس
امتنــع عــن لمــس الأشــياء الــي يلمســها الآخــرون 
بشــكل متكــرر مــا لم يكــن ذلــك ضروريًــا للغايــة. 
ــياء  ــذه الأش ــل كل ه ــرًا. افع ــك كث ــل يدي اغس
ــة والجســدية  ــام الصحــة العقلي ــن نظ كجــزء م
بشــكل عــام ، بحيــث عندمــا يكــون اللقــاح الفعــال 
متاحًــا لاســتلامه مــع العلــم حــى الان لمــن 
يســتلمون جــرع كيماويــة لضعف مناعتهــم لايمكن 
ــم الأساســي  ــاح حــى يكمــل علاجه ــم اللق تلقيه
)الكيمــاوي( او مايــراه الطبيــب مناســبا لإعطــاء 

هــم اللقــاح حينمــا تكــون مناعتهــم عاليــة. 
امــا بالنســبه لمــا يتعالجــون بالعــلاج الهرمــوني 
ــكل  ــاح ل ــذ اللق ــكان اخ ــدي فبالام ــرطان الث لس
شــخص بعــد التأكــد مــن مناعتهــا وكــذا لمــن 

يســتلمون العــلاج البيولوجــي. 

كوفيد_19 ومرضى السرطان 

د /  صلاح فارع 
اختصاصي طب الاورام والعلاج 
الكيماوي والكشف المبكر عن 

الاورام 
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ــة بقضــاء الله وقــدره يتقــدم  ــوب مؤمن بقل
معــالي الاســتاذ الدكتــور قاســم محمــد بحيبح 
وزيــر الصحــة العامــة والســكان رئيــس مجلس 
ادارة الهيئــة العليــا للادويــة والمســتلزمات 
الطبيــة والدكتــور عبدالقــادر احمــد الباكري 
المديــر التنفيــذي للهيئــة العليــا للادويــة 
والمســتلزمات الطبيــة وجميــع منتســي الهيئة 
ــور  بخالــص العــزاء والمواســاه للاســتاذ الدكت
ــدن  ــة ع ــس جامع ــور رئي ــر لص ــر ناص الخض
بوفــاة المغفــور لــه بــاذن الله تعــالى شــقيقه 
عبــدالله ناصــر لصــور ،داعــن الله ســبحانه 
ــزل  ــه وأن ي ــيح جنات ــد فس ــكن الفقي أن يس
عليــه رحمتــه وأن يلهــم أهلــه وذويــه جميــل 
الصروالســلوان ، ولا حــول ولا قــوة إلا بــالله 

العلــي العظيــم

بقلــوب راضيــة بقضــاء الله وقــدره يتقــدم 
معــالي الاســتاذ الدكتــور قاســم محمــد بحيبح 
وزيــر الصحــة العامــة والســكان رئيــس مجلس 
ادارة الهيئــة العليــا للادويــة والمســتلزمات 
الطبيــة والدكتــور عبدالقــادر احمــد الباكري 
المديــر التنفيــذي للهيئــة العليــا للادويــة 
والمســتلزمات الطبيــة وجميــع منتســي الهيئة 
ــعاد  ــوره س ــاه للدكت ــزاء والمواس ــص الع بخال
الحبيشــي مديــر ادارة التســجيل والتراخيــص  
بالهيئــة  بوفــاة المغفــور لــه بــاذن الله تعــالى 
شــقيقها خالــد الحبيشــي مبتهلــن الى الله 
ــد بواســع الرحمــه  ســبحانه أن يتغمــد الفقي
ــه  ــم أهل ــه +وأن يله وان يســكنه فســيح جنات
وذويــه جميــل الصروالســلوان ، ولا حــول ولا 

قــوة إلا بــالله العلــي العظيــم

منوعات

الوقاية من 
حمى الضنك

افضل المشروبات صيفا

تتضمن أساليب الوقاية من حمى الضنك ما يلي:
محاولة منع لدغات البعوض واستخدام طارد البعوض.

ارتــداء  قمصــان ذات أكمــام طويلــة وســراويل طويلــة  مــع الجــوارب    والأحذيــة       
)وليــس الصنــادل(. 

 استخدام مكيفات الهواء في الداخل.
التأكد من أن حواجز النوافذ والأبواب امنة وخالية من الفتحات. 

 التخلص من الأماكن الي يمكن أن يتكاثر فيها البعوض. 
الابتعاد عن مناطق المياه الراكدة في المناطق الحضرية.

الإكثار من شرب  السوائل للوقاية من الجفاف. 
الحصول على قسط كافي من الراحة.

عصر الليمون
يعــد عصــر الليمــون بالنعنــاع المثلــج مــن المشــروبات المنعشــة في فصــل الصيــف، إذ يتميــز بســهولة تحضــره ويســاعد علــى 

إطفــاء شــدة العطــش
عصر التوت

 مــن العصائــر المفضلــة في الصيــف فهــو يرطــب الجســم، وبالإضافــة إلى طعمــه اللذيــذ يتميــز باحتوائــه علــى العديــد مــن 
الفوائــد المهمــة للجســم، كاحتوائــه علــى مضــادات الأكســدة وفيتامــن ســي.

عصر الشمام
مــن العصائــر الطبيعيــة المفيــدة والمنعشــة في أيــام الصيــف الحــارة، لأنــه مــن الفواكــه الغنيــة بالميــاه الــي تســاعد في ترطيب 

الجســم ويســاعدنا علــى التغلــب علــى درجــات الحــرارة، ويمكــن تحضــره بســهولة
عصر الخوخ والمشمش

مــن العصائــر الشــهرة في فصــل الصيــف، وهــو مــن المشــروبات اللذيــذة الشــهية الــي تحتوي علــى الفائــدة المطلوبــة والعناصر 
اللازمــة إلى جســم الإنســان وتشــعره بالترطيــب مــن الحر.

عصر البطيخ
مــن الفواكــه البــاردة والمنعشــة في الصيــف الغنيــة بالفيتامينــات المفيــدة للجســم، بالإضافــة إلى أنه أحــد أهم مصــادر الألياف 

الطبيعيــة، ويتميــز بقدرتــه علــى عــلاج العديد مــن الأمراض
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 همس
  الحروف

من مـهام
الـهيئـة

 الدواء خدمة٠٠لاسلعه 
يعــد الــدواء احــد اهــم الاحتياجــات الإنســانية الــي لا غــى عنهــا، بتنوعاتهــا وأشــكالها المختلفــة وبمــا 
ــذ العصــور القديمــة  ــوم ٠٠ومن ــه الي ــذي نألف ــى النحــو ال ــن تطــور في الصناعــة حــى غــدى عل ــا م رافقه
والــدواء يخضــع للاختبــارات والتجــارب العلميــة بغــرض تطويــره مــن قبــل الاختصاصيــن الذيــن امتهنــوا 
الطــب والصيدلــة اللتــان كأنتــا مهنــة واحــدة قبــل أن يفصــل بينهمــا في مراحــل لاحقــة ٠٠منــذ ذلــك الوقــت 
ــة التشــخيصية الــي  ــا للحال ــدواء للمريــض وفق ــا بصــرف ال والطبيــب او الصيــدلاني هــو المختــص قانون
 يقرهــا، ولايســتطيع احــد التمــادي بذلــك وصــرف وصفــة علاجيــة لاحــد مــالم  يكــن مــن ذوي الاختصــاص 
ومــع كل تطــور يشــهده الدواء ترز الحاجه لظهور تشــريعات وأنظمــة دوائية تنظم العمل والتعامــل مع الدواء 
بحثــا وتصنيعــا وصرفــا في الصيدليــات، وهنــا نأمــل أن يتــم الإســراع في اصــدار قانــون الــدواء الــذي ســيكون 
الفيصــل القانــوني في عملنــا ونأمــل أيضــا ان تــزال اي عقبــات تحــول دون صدوره لان التشــريع الدوائي يشــكل 
حجــر الزاويــة في العمــل الصيــدلاني، وقــد عرفتــه البشــرية بعصورهــا القديمــة ماقبــل الميــلاد عندما ســطر 
حامــورابي قانونــه الشــهر المكــون مــن ٣٠1 مــادة ومنهــا مــواد تنظــم مهنــة الطــب والصيدلــة وتعاقــب المخلــن 
بهــا٠٠ ونحــن في الألفيــة الثالثــة اي بعد حامــورابي بامد بعيد نكــون اكثر حاجة إلى التشــريعات نظرا لتطور 
أنمــاط ومصــادر صناعــة الــدواء الــي اخــذت اشــكالا متنوعة وظهــرت شــركات أدوية مختلفة مســجلة رسميا 
في بقــاع العــالم المختلفــة ومعهــا ظهــرت كذلك الشــركات المصنعة للأدويــة المقلدة والمــزورة الي برعــت في ذلك 
 حــدا لايســتطيع معــه حــى الصيــدلاني في تحديــد الــدواء الأصــل مــن المقلــد الا اذا اخضعه للفحــص العملي 
الــي  المزيفــة  التجــارة  مــن  الأشــكال  هــذه  فظهــرت  الضمائــر  وماتــت  الأخــلاق  انعدمــت 
حــرام  كســب  انــه  غــر  المعقــول  يتجــاوز  وخياليــا  ســريعا  ربحــا  اصحابهــا  علــى   تــدر 
لــذا لابــد مــن توخــي الحــذر عنــد التعامــل مــع الــدواء ســوى مــن الزمــلاء في الصيدليات الــذي يتوجــب عليهم 
عــدم التعامــل الا مــع المؤسســات وشــركات دوائية مســجلة رسميا ومعروفــة، أو المريض الذي هو المســتفيد الأول 
 مــن الــدواء فــإن عليــه التدقيــق عنــد شــراء الــدواء والســؤال دائمــا عن مــدى مطابقتــه للمواصفــات والجودة 
ــا احــد حــى مــن عــوام النــاس ٠٠فالــدواء يخضــع لمعايــر  ــدة والمهربــة لايجهله ان مخاطــر الأدويــة المقل
ــة  ــل الأدوي ــة نق ــرء في طريق ــر الم ــو فك ــاس، فل ــا الن ــرى يتداوله ــادة أخ ــا في م ــل ماتجده ــات ق ومواصف
ــى  ــال ح ــاري والجب ــار والصح ــر البح ــا ع ــرق نقله ــا وط ــزن له ــوء الخ ــا وس ــالكها ودروبه ــة ومس المهرب
ــا حــى  ــع عــن شــراءها ورفــض التعاطــي معه ــد ان يحجــم الجمي ــع، لا ولاب تصــل الســوق لاحجــم الجمي
ــإن  ــذا ف ــراء فيه٠٠ل ــر لام ــا ام ــدام فائدته ــدوث ٠٠وانع ــد الح ــات مؤك ــا ب ــا، لأن ضرره ــت مجان ــو أعطي ل
ــا  ــدوث منه ــة الح ــر المحتمل ــام المخاط ــى أم ــاوي ش ــا لاتس ــت مبلغ ــذه وان بلغ ــة كه ــراء أدوي ــة لش الحاج
ــوى  ــد س ــى ح ــة عل ــع والدول ــن المجتم ــة ب ــة تكاملي ــي قضي ــا ه ــا ومحاربته ــلاغ عنه ــإن الاب ــه ف  ٠٠وعلي
اننــا كمشــتغلن في مجــال الطبابــة اكثــر مايقلقنــا هــو صحــة الإنســان ولاشــئ ســوى ذلــك، لأن جرعــة دواء 
خاطئــة قــد تــودى بحيــاة انســان هــو مثلنــا محــب للحيــاة، وهنــا تنتصــب أمامنــا جملــة مــن المهــام الــي لابد 
مــن الاخــذ بهــا ومنهــا عنصــر التأهيــل والتدريب للــكادر العامــل في الصيدليــات وفــرض رقابة دوائيــة صارمة 
علــى الســوق الدوائيــة وســن القوانــن والتشــريعات اللازمــة والمنظمــه للدواء٠٠وخلــق علاقــة بــن الطبيــب 
والصيــدلاني بمــا يفيــد المريــض ويخفــف مــن معاناتــه قبــل التفكــر في الربــح المــادي، وليتذكــر الجميــع أن 

الــدواء خدمــة لا ســلعة

اطــار  في  الدوائيــة  السياســات  رســم 
السياســة العامــة للدولــة بالاشــتراك مــع  
الجهــات ذات العلاقــة ووضــع الخطــط 

والرامــج اللازمــة لتنفيذهــا .

وضع المواصفــات والمقاييس والاشــتراطات 
الفنيــة الصيدلانيــة اللازمــة للمنتجــات 
الطبيــة  والمســتلزمات  للادويــة  المحليــة 
ومــواد  والمخريــة  الكيماويــة  والمــواد 
التجميــل ذات الاثــر الطــي والمــواد الخام 
ــاّ  ــة وفق ــات الدوائي ــة في الصناع الداخل

لدســاتر الادويــة .

الانتــاج  مزاولــة  موافقــة  منــح 
المحلــي للادويــة والمســتلزمات الطبيــة 
وخاماتهــا  التجميــل  ومســتحضرات 
والرقابــة عليهــا مــن حيث صلاحيــة المواد 
المســتخدمة وطريقــة الانتــاج للتاكــد مــن 
الجيــد  التصنيــع  لشــروط  مطابقتهــا 

اجــراء التحاليل والفحوصات والدراســات 
علــى المســتحضرات الصيدلانيــة المســتجده 
والمعــده للتســجيل او الــي تدعــوا الحاجــة 
لتصميمهــا او اعــادة النظــر فيهــا وتقييمها 
للمواصفــات  مطابقتهــا  ظمــان  لهــدف 

وفعاليتهــا وخلوهــا مــن الاضــرار

نشــر الثقافــة الدوائيــة والمعلومــات ذات 
العلاقــة للمواطنــن والمهنيــن والصحيــن 

و

اصــدار النشــرات العلميــة الدوائيــة 
الدوائــي  والتقيــف  بالبحــوث  والقيــام 
والترويــج  الاعــلام  علــى  والاشــراف 
بالمضمــون  الــراي  وابــداء  الدوائــي 

الدوائيــة للنشــرات 

يكتبها 
د / عبدالقادر الباكري

الأخيرة
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